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dr. Kiss Laszl6 polgarmester vezetésével klildottség jart testvérvarosunkban

Toretlen a kapcsolat

L]

A hagyomdnyokhoz hiven az én-
kormdnyzat delegdcidja idén is
Obuda testvérvdrosdban Varsé
Bemowo keriiletében linnepelte
az 1848-49-es magyar forradalom
és szabadsdgharc évforduldjat.
Az dnkormdnyzat delegdciéjdt dr.
Kiss Ldaszlé polgdrmester vezet-
te. A keriiletek, illetve a magyar
és lengyel nép bardatsdgdt k6zos
koszoruzdssal és a Bem Jozsef
Dij dtadasadval is kifejezték.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata évek
ota kivalo kapcsolatot dpol testvérvarosa-
val, a lengyel f6varos — Varsé — egyik ke-
rilletével, Bemowoval. Az 6nkormdanyzat
delegécidja megkoszorizta Pet6fi Sandor
és Bem Jozsef szobrat, valamint a lengyel
és a magyar polgarmester atadta a Bem Jo-
zsef dijakat.

A szabadsagharc 175. évforduléjan Obu-
da-Békasmegyer Onkorményzat képvi-
seletében Dr. Kiss Laszl6 polgarmester,
és Wesolowski Korinna, Obuda-Békasme-
gyer Lengyel Nemzetiségi Onkorményzata-
nak elnoke, Urszula Kierzkowska, Bemowo
keriilet polgdrmestere valamint a magyar
nagykovetség részér6l Dr. Kovacs Orso-
lya nagykovet koszoruzta meg Bem Jozsef,

és a kétszaz éve sziiletett Pet6fi Sandor
szobrat. Az eseményen részt vettek a helyi
iskoldak és civil szervezetek is.

Példaképekké valtak

Az 1848-49-es szabadsagharc alatt a len-
gyelek légiét kiildtek a magyar fiiggetlen-
ségért vivott kiizdelem tdmogatdsdara, olyan
tdbornokok hdsies vezetésével, mint Bem
Jozsef, Dembinszky Henrik, Wysocki J6-
zsef. fgy mindhdrman a tobb évszazados
lengyel-magyar baratsag példaképeivé val-
tak.

A szabadsagharc egyik kiemelked6 alak-
ja Bem Jozsef, az évszazadokon éativel§ len-
gyel-magyar baritsdg egyik meghatarozo
képviselGje. Ennek a napjainkban is tart6 ba-
ratsagnak az apolasa érdekében Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyzat Képvisel-tes-
tiilete és testvérvarosunk, Vars6 Bemowo
keriiletének képvisel6-testiilete 2010-ben
kozosen alapitotta meg a Bem J6zsef Dijat,
amelyet minden évben iinnepélyes keretek
kozott adunk at, ezittal Bemowdban.

Nélkulozhetetlen
elkotelezettség

Az idei évben kivételesen két dijatadasra is
sor keriilt, mivel a tavalyi dijazott, Banuné
Pietlzyk Malgorzata Zofia a vilagjarvany

miatt nem tudta atvenni az elismerését. Ba-
nuné Pietlzyk Matgorzata Zofia 1999. évt6l,
12 éven at volt segit6je Obuda-Békdsmegyer
és Bemowo kozotti testvérvarosi kapcsolat
kialakitdsdnak és fenntartdsdnak. Tevé-
kenysége és kiemelkedd -elkotelezettsége
nélkiilozhetetlen volt a testvérvarosi kap-
csolat kialakitasa soran.

A gyermek csereprogramok, illetve a len-
gyel és magyar néptanctaborok szervezése,
valamint az Obuda-Békasmegyer Lengyel
Nemzetiségi Onkormanyzataval kialakitott
kival6 munkakapcsolata hozzajarult a len-
gyel-magyar kapcsolatok apoldsahoz, a len-
gyel-magyar baratsdg elmélyitéséhez.

Forditasai, kapcsolattartasa, illetve sze-
mélyes elkotelezettsége nagyon fontos sze-
repet jatszott a kialakuléban levé kapcsolat
beinditdsaban és megszilarditdsaban. Segit6
kozremiikodésével jott létre a Kincsd egytit-
tes fellépése Bemowdban, majd munkéjanak
koszonhet6en kozos néptanctaborok vald-
sulhattak meg Lengyelorszagban és Ma-
gyarorszagon.

2000 és 2018 kozott részt vett a gyermek
csereprogram kialakitdsaban. Ebben az id6-
szakban 6 feliigyelte és vezette a lengyel
gyermekcsoportokat Budapesten és Soston.
Részt vett a 2010-ben Obudan megrendezett
Lengyel-Magyar Baratsag Napja szervezé-
sében és lebonyolitasaban is.



Tartalommal toltotte meg

A 2023-as év dijazottja pedig Szabé Mag-
dolna, aki 2002-t5] volt Obuda-Békasme-
gyer képvisel6-testiiletének a tagja, 2005-
t6l a testvérvarosi kapcsolatokért is felelds
alpolgarmester, majd 2019. okt6beréig pol-
garmesteri f6tanacsado.

Képvisel6i munkaja kezdetét6l tdmogatta
Obuda-Békasmegyer és Bemowo testvérva-
rosi kapcsolatat, munkajaval segitette a kap-
csolat kiépitését, tartalommal valé megtol-
tését. Kiemelt szerepet jatszott az évenkénti
gyermekcsereprogram létrehozaséban, va-
lamint a 2010-ben Obuddn megrendezett
Lengyel-Magyar Baratsag Napja megvalo-
sitdsaban; kés6bb pedig a kornyezetvédel-
mi és a két onkormdanyzat hivatalai kozti
egyiittmiikodésben.

Tevékenysége és Kkivételes elkote-
lezettsége a testvérvarosi  kapcsolat,
és Obuda-Békasmegyer Lengyel Nemzeti-
ségi Onkorményzata irdnt értékes hozzaja-
rulas a lengyel-magyar kapcsolatok apola-
saban és a lengyel-magyar baratsag.

Nem hagyjak magukat

Ezt kovet6en hivatalos megbeszélésre is
sor keriilt. A testvérvéarosi kapcsolatra is
komoly hatassal van az orosz-ukran habo-
14, illetve az orosz agresszié magyar allami
szintli kezelése, a magyar kormany unids
tagallamként is kiilénutas politikdja, kom-
munikécidja, melynek sordn Magyarorszag
egyre inkabb elszigetel6dik a szovetségesi
rendszeren beliil.

A két polgarmester ezen feliilemelkedve
megallapodott az eddigi sikeres programok
folytatdsdban. A katinyi martirok emléke
elstt Obudan kozos emlékezéssel tiszte-
leg majd a két 6nkormanyzat, és a didkok
torténelmi vetélkedGjét is ujra feleleveni-
tik, mely a vilagjarvany miatt kényszeriien
megszakadt.

"
Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata
évek ota kivaloé
kapcsolatot apol
testvérvarosaval,

a lengyel fovdros

- Varso - egyik
keriiletével,
Bemowoval.

Remek és tundéri emberek

»Személyesen is nagyon oriiltem, hogy két kivalé embert tiintethettiink ki. Készéném
Banuné Pietlzyk Matgorzata Zofianak, hogy a lengyel gyermekek taboroztatasaban cso-
dalatos munkét végzett, és koszonom Szabé Magdolnanak is, aki nagyon-nagyon sok
id6t és energoiat szant a testvérvarosi kapcsolakatok alatkitdsara. Két remek és tiindéri
ember kapott kitiintetést” — mondta lapunknak dr. Kiss Laszl6 polgarmester.



Tavaly az ukrajnai haboru kitorésekor a hatar taloldalan osztottak ételt

Paprikas krumpli
a torok romok kozott

Polgdrmesteri elismerésben
részeslilt a Magyaroroszdgi Kris-
na-tudata Hivok Kdzéssége dltal
miikédtetett karitativ alapitvany
a torokorszdgi foldrengés utdn

a helyszinen végzett munkajaért.
El6zd lapszdmainkban a romok
kozott taléloket felkutaté ébu-
dai kutyds 6nkénteseket mu-
tattuk be, ezittal pedig az Etelt
az Eletért Alapitvdny vezetdjével,
Szanyi-Karl Attilaval beszélget-
tink - hdrom magyar kolléga-
javal és a helyi Krisna-tudatu
kozosséggel tiz napon dt napi
ezer adag ételt osztottak a fold-
rengés sujtotta dvezetben.

Az Etelt az Eletért Alapitvany régéta
egyiittm{ikodS partnere Obuda-Békésme-
gyer Onkormanyzatnak, a szervezet székhe-
lye is varosrésziinkben talalhato, és szamos
obudai karitativ akci6 fiz6dik hozzajuk —
de a nemzetkozi segitségnyujtasbol is rég-
o6ta kiveszik a résziiket. Szanyi-Karl Attila,
vagy lelki nevén Bhakta Vatsala Dasa 2014-
ben csatlakozott az alapitvanyhoz és egy év-
vel késébb mar a program vezetGje lett. Ta-
valy az ukrajnai haboru kitoérésekor a hatar
tuloldalan osztott ételt, természeti kataszt-
réfa stjtotta térségben azonban most el§szor
vett részt karitativ akciéban. Mig a ,hét-

e

koznapi” itthoni ételosztdsokon szegény
raszorulékon segitenek, ezittal olyan em-
berekkel talalkoztak, akik egyik pillanatrol
a masikra vesztették el mindeniiket. Attila
sajat szemével latta a romokba délt varost,
és bar a helyieknek sz6 szerint 6sszeomlott
az élete, és volt, aki sirva mesélt neki a sze-
rettei elvesztésérdl, Attila mégis azt érezte,
hogy a torokok az elkeseredettség mellett
is elképeszt6 szenvedélyr6l, élni akarasrél
és Osszetartas-
rol tettek tanu-
bizonysagot,
a gyerekek pe-
dig par nappal
a foldrengés
utdn mar az ut-
can jatszottak,
fociztak, mint
annak  el6tte.
,»Volt, hogy egy
idés néni biz-
tatott  minket,
hogy ne szomorkodjunk a veszteségek mi-
att, meg fognak oldani mindent.”
Torokorszagban is miikodik Krisna-tu-
datt kozosség — és bar az iszlam kulturaju
kozegben sokkal sziikebbek a lehet8ségeik,
mint Eurépaban, kevésbé tudnak szem el6tt
lenni, és kevesebben is vannak, az ételosz-
tds soran ugyanolyan szeretettel és segi-
tokészséggel fogadtdk Gket is, mint barhol
mashol a vilagon. ,,Reggel 5:45-or mar el-

kezdtiik beizzitani az tistoket, hogy idében
kész legytink a reggelivel. Prébéaltunk olyan
ételeket elkésziteni, ami a helyieknek nem
kultiridegen — a lencseleves nagy slager
volt, ez reggel 8-ra késziilt el, mellé kaptak
zoldséget, gylimolcsot, olivabogyot, fetasaj-
tot, pékarut. Délutan 4 érakor volt a maso-
dik osztas, ezek kozott mar voltak magyaros
ételek is, lencsef6zelék, paprikas krumpli,
de tejberizst is foztiink az utols6 nap, a gye-
rekek  legna-
gyobb oromeére.
Folyamatosan
nagy érdekld-
dés ovezte a f6-
zést, a helyiek
elmesélték, 6k
hogyan készi-
tik el az adott
receptet, s6t, 6k
is  meghivtak
enni. Az egyik
ismerds csalad-
nak a varosban volt egy étterme, ami ugyan
nagyon megrongalddott, de otthon elkészi-
tették nekiink a torok specialitasokat, per-
sze hiismentesen.” Attila elmondja, szdmara
kiilondsen nagy élmény volt, hogy mikor
kideriilt, hogy 6k magyarok, a helyiek visel-
kedése egybdl megvaltozott. ,,Elképesztéen
barétsadgos lett mindenki, fotézkodni akar-
tak veliink — 6k tényleg gy gondolnak rank,
hogy mi testvérnép vagyunk.”



Az M3-as metro atadasaval
valtozik a kozlekedés

Ot és fél éve tart feldjitds utdn mdr-
cius 20-atol hétk6znaponként Gjra
teljes vonalon jar az M3-as metré.

A Nagyvérad téren és a Lehel téren még tart
a felujitas, ezért ezeken az allomasokon nem
allnak meg a szerelvények, a lezéart alloma-
sok kornyéke pétlobusszal és egyéb jaratok-
kal kozelithetd meg.

A Nagyvarad tér és térsége a Népliget-
t6l indulé6 M30-as allomésp6tlé busszal,
a Keleti palyaudvar és a belvaros fel6l az uj
jelzése szerint 23-as (korabbi 2M) és a 24-
es villamosokkal, a Semmelweis Klinikdk
fel6l rovid gyaloglassal vagy MOL Bubival
érhet6 el.

A Lehel tér és kornyéke a Nyugati palya-
udvartél az M14-es allomaspétld busszal,
a Goncz Arpad véroskozpont felsl a meg-
hosszabbitott utvonalon kozlekedd 34-es
és 106-o0s buszokkal érhetd el.

Az M1l4-es és az M30-as allomaspotld
buszok csak hétkoznap kozlekednek.

Hétvégén csak Ujpest-kozpont és a Goncz
Arpad véroskézpont kozott kozlekednek
a szerelvények, a Goncz Arpad véroskoz-
pont és Kébanya-Kispest kozott az M3-as
potldbusszal lehet utazni.

Varhatéan majusban befejezédik az or-
szag legforgalmasabb vasitvonalanak sza-
mit6 M3-as metré 6t és fél éve tart6 fel-

djitdsa. A rekonstrukci6 utdn szinte egy
vadonatuj, teljesen akadalymentes metrévo-
nalat kapnak vissza a budapestiek.

Az M3-as metr6 feldjitasa utani kozleke-
dési haldzatrol tavaly év végén tarsadalmi
egyeztetést tartottak, a BKK javitana Obu-
da-Ujlak, Angyalféld, a belvaros és a Hun-
garia-korgylir(i utazasi lehetGségeit.

Onall6 funkciGjat nagyon kevés utas hasz-
nalta, a BKK adatai szerint az onall6 szaka-
szon utazok egy része, buszonként max. 5 f6,
ezért kihasznalatlansag miatt marcius 18-t6l
megsziinik az Obuda és Batthyény tér kozott
kozlekedd 109-es autébuszjarat. A jarat sze-
repét a 9-es autébusz, a 17-es, a 19-es és a 41-
es villamos, valamint a H5-6s HEV veszi 4t.

aradi

Marcius 15-én ujra sebességmeérési
akciot tartottak az ébudai rend6rok
a harmadik keriiletben. Ezuttal is
tobb szaz gyorshajtorél késziilt fel-
vétel.

A rendérok nyolc és fél ora alatt
hdrom o6budai helyszinen mérték
az auték sebességét. Délel6tt a Bé-
csi uton, délutan a Szentendrei titon,
majd kora este a Ddzsa Gyorgy tton
Osszesen 249 gyorshajtorol késziilt
felvétel.

A sebességhatart tallép6 soférok
ezittal is kozigazgatdsi birsagra
szamithatnak.

A Budapesti Rendér-fékapitany-
sag tovabbra is kiemelt figyelmet
fordit a kozlekedésbiztonsagra,
azon beliil is az egyik legf6bb bal-
eseti veszélyforrasra, a gyorshaj-
tasok visszaszoritdsara. Ennek ér-
dekében a jov6ben is rendszeresen
lesznek sebességmérések.




Emliéektablat kapott
Kerényi Gracia

A Miklés utca 2. szamu haz fala-

ra keriilt fel a lengyel irodalom
neves miiforditéjdnak Ggynevezett
~okos” emléktabldja. Egyre tobb
ilyen Gj tipusd, a hagyomdnyosnadl
informativabb tisztelgd plakettet
helyez ki az 6nkormdnyzat, hogy
az arra sétdlék a tdbla segitségé-
vel még tébb tuddst, informdciot
olvashassanak nagy elédeinkrdl.

Emléktablainkkal hires 6budaiak el6tt haj-
tunk fejet, azok el6tt, akikre biiszkén em-
lékeziink, akik oregbitették keriiletiink jo
hirét. Most a lengyel irodalom egyik legfon-
tosabb forditdja, a kolt6ként és esszéiroként
is ismert és elismert Kerényi Gracia kapott
ilyet egykori lakohelyéhez kozel. A F6 tér
2. szam alatti hdzon mar eddig is volt egy
kétnyelvii emléktabla, az djat pedig idén
a nemzetkozi nénap alkalméabol avatta fel
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a Mik-
16s utca 2. szamu haz falan, a rola elnevezett
park szomszédsagaban.

Kerényi Gracia (1925-1985), kertiletiink
posztumusz diszpolgara, kiemelked6 mii-
vészete és tudomanyos munkassaga mel-
lett a lengyel irodalom és kulttra elhivatott

—

kozvetit6jeként nagyban hozzajarult a mara
viragzé — kozte a Varsé6-Bemowoval kotott
testvérvarosi — kapcsolatunkhoz a lengyel
nemzettel. ,,Minél tobb ilyen tablat szeret-
nénk elhelyezni, hogy barmerre is jarunk

a keriiletben,
és minél tobbet tudjunk meg 6budai kot6dé-

méltén emlékezhessiink,

sti példaképeinkr6]l” — mondta dr. Kiss Lasz-
16, Obuda-Békasmegyer polgarmestere.
Szésza

Vdandorkidallitast rendezett a Japdn
Alapitvdany a harmadik kerileti Ma-
gyar Kereskedelmi és Vendéglaté-
ipari Mdzeumban. A szusirdl szélé
tdarlat, amely dprilis 2-ig Idtogat-
haté, bepillantdast enged a japdn
kulturdba és torténelembe is.

A Japan Alapitvany vandortarlatanak célja,
hogy feltarja és bemutassa az ikonikus azsi-
ai étel, a szusi vonzerejét. Sorra veszi, mi-
képpen honosodott meg Japanban, hogyan
alkalmazkodott az egyes régiok természe-
téhez, éghajlatdhoz és életmddjadhoz. An-
nak is utdnajarhatunk a Szusimania kulisz-
szai kozott, hogyan viragzott fel napjainkra
a kultirdja, és milyen kihivasok, illetve
lehet6ségek rejlenek benne a jovot illetGen.
A kiallitason egy olyan részleget is kialaki-
tottak, ahol a latogaték megtapasztalhatjak,

milyen érzés betérni egy jellegzetes tokidi
szusiétterembe.

Ez azért lehet kiilonlegesen is érdekes,
mert a szusi, melyet a japdn ételek egyik
f6 képviselGjeként tartanak szamon, izvila-
gaval, letisztultsdgaval, kifinomultsdgéaval
és egészségre gyakorolt pozitiv hatdsaval
napjainkra vilagszerte nagy népszeriiséget
értel.

A szusitorténelemhez szorosan hozzatar-
tozik, hogy eredetileg Délkelet-Azsiabdl,
Kinabdl szarmazik, de tobb mint ezer éve
honosodott meg Japanban. Itt a szigetvilag
gazdag természeti kornyezetében, az emberi
bolcsesség és leleményesség, valamint azon
sziintelen késztetés hatdsara, hogy minél
gyorsabban, minél izletesebb ételeket vara-
zsoljunk az asztalra, jelent6s valtozdsokon
ment keresztiil. Tovabbi informécié a kialli-
tasrol: www.mkvm.hu/szusimania

Szésza



Azok a gyerekek, akik augusz-
tus 31. napjdig betdltik a hatodik
életéviiket, tankotelessé val-

nak. Aprilis 20-21-én keriil sor

az dltaldnos iskolai beiratkozds-
ra - az adminisztrdcié megkoény-
nyithet6 elektronikus ligyintézés-
sel, de személyes megjelenésre
mindenképpen sziikség van.

A nemzeti koznevelésrél szolo torvény ér-
telmében Magyarorszagon minden gyermek
koteles az intézményes nevelés-oktatdsban
részt venni, tankdotelezettségét teljesiteni.
A tankotelezettség megkezdésének feltéte-
le, hogy a gyermek értelmi, lelki, szocialis
és testi fejlettségének allapota elérje az is-
kolaba 1épéshez sziikséges szintet. Ugyan-
akkor néhany éve mar kiilon kell kérelmezni
a sziil6knek, ha azt akarjak, hogy gyerme-
kiik még egy évig 6vodas maradhasson —
a hatévesek alapesetben automatikusan tan-
kotelesnek mindsiilnek, de indokolt esetben
az engedélyez0 szervnél, vagyis az Oktatasi
Hivatalnal egyetlen alkalommal kérelmezni
lehet a sziil6knek az iskolakezdés elhalasz-
tasat, ha tugy érzik, gyermekiik nem eléggé
iskolaérett még. Ezt idén is januarban lehe-

Kozeleg
a beirat
az iskol

tett megtenni — akik a kérelmezési id6szak-
ban ezt nem tették meg, azoknak a gyerme-
ke, ha addig betolti a hatot, szeptembert6l
megkezdi az 4ltalanos iskolat.

A beiskoldzandé gyermek felvételérdl
az igazgatd dont. Az iskolai felvétellel kap-
csolatban meghozott dontés ellen, annak
kozlésétél szamitott tizendt napon beliil
— a dontéshozé intézményhez benytjtva —
a sziil6 eljarast indithat. A kérelem tekinte-
tében a fenntart6 jar el, és hoz mésodfoki
dontést. A sziil6k, gondvisel6k a beiratkozé
gyermek korzetes iskolajat a www.kir.hu/
korzet kereséfeliileten talaljak meg.

A beiratkozaskor be kell mutatni a gyer-
mek személyazonositasara alkalmas, a gyer-
mek nevére kiallitott személyi azonositot
és lakcimet igazol6 hatéséagi igazolvanyt.

A sziil6knek lehetGsége van arra, hogy
elézetesen a KRETA feliilet e-iigyintézé-
sén keresztiil bekiildjék gyermekeik adatait
az adott altalanos iskolakba. A személyes
megjelenés ebben az esetben is kotelez6 ada-
tegyeztetés céljabdl. A beiratkozds id6pont-
ja aprilis 20-21 (csiitortok-péntek), mindkét
nap 8 és 19 ora kozott.

A sajatos nevelési igényli gyermeket
a szakértdi véleményben kijelolt intézmény-
be kell beiratni.

Akinek nem
kértek halasztast,

szeptemberben elsos lesz

A kiilonél6 sziil6k a gyermek sorsat érintd
lényeges kérdésekben (igy az iskola megva-
lasztasaban) kozosen gyakoroljak jogaikat
akkor is, ha a sziil6i feliigyeletet a sziil6k
megdllapodasa vagy a bir6sag dontése alap-
jan az egyik sziil6 gyakorolja, kivéve, ha
a gyermekétdl kiilonélé sziilg feliigyeleti
jogat a birdsag e tekintetben korlatozta vagy
megvonta.

A feltételek meglétét a tanul6 nevelési-ok-
tatasi intézménybe torténé felvételénél iga-
zolni kell.

n

A beiratkozas
idopontja aprilis
20-21 (csutortok-
péntek), mindkét
nap 8 és 19 ora
kozott.
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MILLIO

LEPES iskoviotrr S .

ELSTARTOLT A MILLIO LEPES AZ ISKOLADERT VERSENY

NYERJ A SULIDNAK
1 MILLIO FORINTOT!

MIKOR? 2023. MARCIUS 27. ES JUNIUS 11. KOZOTT

HOGYAN? MOZOGJ!

Mindegy, hogy focizol, Uszol, tancolsz vagy setalsz.
Az is, hogy egyediil, parban vagy csapatban szeretsz mozogni.

A lenyeg: hivd meg szuleidet, barataidat is a versenybe, es

gyujtsetek minel tobb lepest az iskoladnak! A Kekkort teljesito
iskolak kozott 100-szor 1 millié forintot sorsolnak ki sport-
eszkozok vasarlasara. Minden egyes megtett

Kekkor egy-egy ,sorsjegyet” jelent a kalapban,

|gy az esely akar a tobbszorosere ‘

is novelheto.

TOLTSD LE AZ APP-OT,
ES TEDD MEG AZ ELSO LEPEST!

A VERSENY RESZLETEIT ELOLVASHATOD
A WEBOLDALUNKON VAGY AZ APPLIKACIOBAN.



KOZOSSEGI

A mi otthonunk, a mi déntésiink @ @

Februdar 1-jén indul a kampdny

A tavalyi évben kimagasldan sokan vettek részt a K6zésségi Kéltségvetés Papiron az alabbi

kampanyban, a jeléléseknél és a szavazasi szakaszban is bebizonyosodott: a intézményekben talalhato
|adakban is elhelyezhetik

a javaslattevé lapjaikat:

OTTHONUNK

GBUDA

BEKASMEGYER

részvételiség, a demokratikus muUkodés, a kdzdsség akaratanak érvényesulése fontos a
kerUletiek szamara. Tartsanak vellnk, dontsenek a rendelkezésre all6 100 millié forint
elkoltésérél. IDEN IS VARIJUK JAVASLATAIKAT ES SZAVAZATAIKAT A KOZOSSEGI ® Esernyés kavezod

KOLTSEGVETES 2023 KAMPANYBAN. ® Obuda-Békasmegyeri
Polgarmesteri Hivatal, porta

® Ugyfélszolgalati Iroda
® OSZ57I idésklubok
® Sbudai évodak

® Sbudai bolcsédék

A klimavédelem jegyében, kérjiik, ha van rd lehetéségiik ONLINE
kiildjék el javaslataikat az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes
oldalon kereszttil.

4 ) 4

A kampany két szakasza: A Kbzbsségi Koltségvetés 2023 keretdsszege

JAVASLATTETEL: ogge -~ o
2023. februdr 1. - dprilis 1. 100 millié forint

Ez az 8sszeg idén is 10 kérzetre oszthato

SZAVAZAS: szét, vagyis korzetenként 10 millié forintos
2023. mdjus 1. - junius 1. fejlesztésre lesz lehet&ség.
N J N

%‘,

K6Z6SSEGI KOLTSEGVETES 2023 i
JELOLOLAP |
Irdnyitészamom: |:| |:| |:| |:|

Javaslatom — a lakékérnyezetem ettdl a fejlesztéstél valna jobba:

A megvalésitas pontos helye:
Kérjlik, minél pontosabban adja meg a cimet! Kéztertlet neve/hdzszam

Javaslatat postan a 1033 Budapest, F6 tér 3. cimre kildje el. Kérjuk, a boritékra irja ra: Ko6zosségi Koltségvetés 2023.
Javaslattévé lapjat a keruleti intézményekben kihelyezett gyUjtéladakba is bedobhatja.
Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon kildheti el javaslatat.

EzUton tajékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Erintett hozzajarulasan, az Eurépa Parlament és Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (“GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés (a)
pontja alapjan térténik. A javaslattétellel On hozzajarul személyes adatainak kezeléséhez. Tajékoztatjuk, hogy azokat kizarélag a IlI. Keruleti Onkormanyzat
arra kijeldlt munkatarsa fogja megismerni, az adatok harmadik fél szamara nem kertlnek dtadasra. A megkuldoétt adatok kizarélag a Kozosségi Koltségvetés
tervezésének ideje alatt és csak annak megvaldsitasa céljabdl kerulnek felhasznalasra, azt kovetden torlésre kerulnek.



A Hexa 5 és a latogaték kétértelmu képei a Vasarelyben

Matek az utcan -
hodolat a hatszognek

A pi-naphoz, vagyis a matemati-
ka vildgnapjdhoz, mdrcius 14-hez
idozitve vitte utcdra a matemati-
kdat az 6budai Vasarely Mdzeum.

El6fordult mar, hogy elkezdett valamit csi-
nalni, és elvesztette az id6érzékét? Annyira
belemeriilt abba, amit Csikszentmihaly Mi-
hély dramldsnak nevezett, hogy alig vette
észre, hova tlint az id6? Ez minden muze-
umpedagégus dlma: a latogatdk aktivan fog-
lalkoznak a kiallitott miialkotdsokkal vagy
sajat kompozicidikat készitik, és alig veszik
észre, hogy csak tiz méterre vannak a Szent-
1élek téri buszmegall6tol.

Marcius 12-én az 6budai Vasarely Mtuze-
um részt vett a Matek az utcan elnevezési
rendezvényen, amely orszagszerte feln6t-
teket, tizenéveseket és gyerekeket hivott
a matematika felfedezésére és a matematika
vildgnapjanak megiinneplésére. A Vasarely
Mtizeum Budapest munkatarsai komolyan
vették ,,az utcan” kifejezést, és egy munka-
allomast allitottak fel a latogaték szdmdra
a bejaratnal.

Juhasz Litza muzeumpedagégus a 2022
0szétdl allandodan kidllitott 4j szerzeményt,
a Hexa 5 cimi sokszorositott grafikat valasz-
totta a gyljteménybdl. A legtébb résztvevo

azonnal megjegyezte, hogy a miialkotas
minden egyes hatszége mintha kiemelked-
ne a térbdl, azutdn egy tires térré valtozna.
Ezt kétértelmii képnek nevezik, mivel tobb-
féleképpen is értelmezhetd. Juhasz évek 6ta
kisérletezik szines magnesek el6éallitasaval,
és a vasarnapi Hodolat a hatszognek cimii
rendezvényre bemutatta az 0j készletét.
A latogaték abbol tervezhették meg sajat
kétértelmii képeiket.

Egy férfi elmondta, hogy felesége csa-
ladbarat programokat keresett, és orommel
latta, hogy a budapesti Vasarely Mizeum
programjaban a matematika is szerepel. Hoz-
zatette, hogy béar a fia nem mindig szereti
a matematikaodrakat, az édesapjanak megem-
litette, hogy a matematikéanak ezt a megkdoze-
litését nagyon élvezetesnek talalja.

A Vasarely Mizeum
Budapest munkatarsai
komolyan vették ,az
utcan” kifejezést, és egy
munkaallomast allitottak
fel a latogatok szamara
a bejaratnal.



Vetomagot a konyvtarbol" Igen!

Nem csak kényvek kozott sze-
mezgethetnek, akik ellatogatnak
az Obudai Platdn Kényvtdr Eziist-
hegyi Kényvtdraba: a tavasz be-
készdntével a helyi klimdt jél tlrs,
haszon-, fiszer-, disz- és gyégy-
ndvények vetdmagijai kéziil vdlo-
gathatunk és kélcsénézhetiink

az itt taldlhaté magkényvtdrban.

Akar balkonkertészkedésbe, akar szabad-
foldi veteményezésbe vagunk bele, tavasz
elején érdemes vetési tervet késziteni, ezt
kovet6en pedig a vetémagok beszerzéséhez
vagy Otletgytijtéshez érdemes ellatogat-
ni az Obudai Platdn Koényvtar Eziisthegyi
Konyvtardba, ahol a magkdnyvtarban ma
mar kozel kétszaz fajta, j6 mingségti, a he-
lyi klimat jol t{ir6 vetémag koziil valogat-
hatunk és kélcsondzhetiink. Hamik paprika,
fekete paradicsom, pagodakarfiol vagy pe-
rui foldicseresznye — csak néhany tijdonsag
az idei kinalatbol.

A magkonyvtarban taldlhatunk vetéma-
got haszon- és fiiszernovényekhez, disz-
és gyogynovényekhez. A klasszikus pap-
rika, paradicsom, sargarépa, petrezselyem,
hagymafélék, kaposztafélék, tokfélék, zel-
ler, mangold, spenodt, padlizsan, sparga, ku-

Tavaszi zsongas

GOBUDA
NAPOK

MARCIUS 31 - APRILIS 2.

ALMA EGYUTTES KONCERT
GRYLLUS VILMOS KONCERT

UTAZO PLANETARIUM
- CSALADI PROGRAMOK

Részletes informacié: gobudamall.hu

A musorvaltoztatas jogat fenntartja a szervezd!

korica, dinnye, hiivelyesek mellett idén t6bb
kiilonleges vetémag is érkezett a konyvtar-
ba.

A magkdlcsonzésnek nem feltétele
a konyvtari tagsag, de a tenyészidé végén,
a magszedést kovet6en, a kikolcsonzott
mennyiségnek megfelel6 vetémagot vissza-
varjak a konyvtarba, hogy abbdl a kertész-
kedést kedveldk tdjra kélcsonozhessenek.

A magkonyvtari szolgaltatds konyv-
tarszakmai modszertannal katalogizalja
és kindlja kolcsonzésre a vet6magokat.
Egy magcsomag koriilbeliil egy balkonla-
déra elegend6 magmennyiséget tartalmaz,
és minden csomaghoz tartozik egy kata-
légus- és egy kolcsonzési kéartya. Tovab-
bi informaci6 a magkonyvtarrél a www.
platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar oldalon
és a 0614540826 telefonszamon kaphat6.

Szdérakozz, jatssz és vasarolj,
akar 20% kedvezménnyel!




Janikovszky Eva emlékkiallitas

nyilt Békasmegyeren

A FSZEK konyvtaraban 2023. marcius 14. és aprilis 14. kozott latogathato

Janikovszky Eva gazdag életmi-
vén generdcidk néttek fel, kotetei
ma is népszerlek sziilok és gyer-
mekek kdérében egyardnt. A Méra
Konyvkiadé nagyszabdsi emlékki-
allitasdaval tisztelglink az ir6 emlé-
ke elétt, sziiletésének 97. és ha-
lalanak 20. évforduléja évében.

A Moéra Konyvkiad6 vandortarlatan az ide-
gen nyelvii konyveken, grafikdkon kiviil
megtaldlhatok az iré kevésbé ismert fotoi,
ir6gépe, dijai, az id6kozben nyomtatasban
is megjelent gyerekkori naploinak részletei,
a nevét visel§ alapitvany éaltal adhat6 iro-
dalmi dij, valamint a Bertalan és Barnabas
cimi miivébol késziilt babel6adas kellékei
és az Egigérd fii cimi filmmel és a Magyar
Szinhéaz szinpadi adaptacidjaval kapcsola-
tos makettek, jelmeztervek, fotok.

A latogaték huszperces fil-
met is lathatnak, amely az iré
életével kapcsolatos fotdkat,
riportrészleteket, illetve 3
az MTV altal ritkan sugér-
zott animaciés filmrészle-
teket tartalmaz.

A kiéllitas anyagét a leg-
kisebbek szamdra is izgal-
mas moédon igyekeztek el6-
késziteni, hogy az érdekl6dd
tandroknak alternativ irodalo-
moraként ajanlhassdk a programot.
Az iskolds csoportok
szaméra foglal-
koztaté  fii-

zetet is készitettek, hogy a latottakat
a fiizetben szerepl6 kérdések alapjan rend-
szerezhessék. Az egyéni érdekl6d6k mellett
azokat az évodai és kisiskolas csoportokat
varjak a kiallitasra, akik szeretnének tobbet
megtudni Janikovszky Evarél, vagy az is-
kolai tananyag keretei kozott foglalkoznak
miiveivel, munkassagaval, és ezért egy ki-
csit mas, a konyvekben nem szerepld olda-
lardl is szeretnék megismerni 6t.

Az emlékkidllitasra szeretet-
tel varjak 6vodas és kisisko-
las csoportok el6zetes
bejelentkezését  sze-
mélyesen, telefo-
non (0612453409)
és e-mail-ben

(fszek0305@

fszek.hu). Cim:

FSZEK Békas-
megyeri Kényvtar,
1039 Fiist Milan u.
26. Az egyéni érdek-
16d6k a konyvtar nyit-
vatartasi idejében
latogathatjék
a tarlatot.

OVODA AZ OVODAKERT!

Az Obudai Mesevildagg Ovoda 6vodai
torténeteket var pdlydzata keretében,
hogy megmutassa, mi folyik az évo-
ddban..

Az dSvoddrdl sokan azt gon-
doljdk, az egy gyermekmeg-
6rz6, mdasok meg azt, hogy
jatszéhdz, megint masok
pedig ugy tekintenek rd, mint
egy kulturdlis szolgdltatdsra,
amely a gyermekek szérakoz-
tatdsat és képzését (az Uszds-
tél az idegen nyelv elsajatitasan

4t sok teruleten) hivatott elldtni. Mind-
nydjuknak igaza van valamelyest, mert
mindezeket részben vagy egészben va-
I6ban biztositjdk az évodak.

Az alapveté feladatuk azonban ezen
messze tdlmutat : a gyermekek neve-
lésének - a csaldd utdn - a legfonto-
sabb szintere az évoda. Azért kell hozzda
tobbféle szakember, (6vodapedagdgus,
pedagdgiai asszisztens, dajka, logopé-
dus, gyégypedagdégus, JSvodapszicho-

R

P Mpspyin sl

I6gus), hogy ez a nevelés a pedagdgiai
tudatossdg és az egyuttmuikddés révén
a leheté leghatékonyabb lehessen.
A gyermekek fejlédéséhez, szoci-
alizaciéjdhoz, a csalddok élet-
maodjdhoz és nevelési eréfeszi-
téseihez ugy nyujtson az évoda
segitséget, hogy a gyermekek
kibontakozhassanak, és biz-
tonsdggal megszerezhessék
azokat a kompetencidkat, ame-
lyek lehetévé teszik majd, hogy
a siker reményével l|éphessenek
kovetkezd életszakaszukba, az iskolds-
korba.
Arrél, hogy ez hogyan zajlik, a napi
egyuttlét és tevékenykedés valéjaban
mibdl is dll az oviban, mik térténnek ott,
amivel az évoda a szerepét be tudja tol-
teni, Ugy, hogy a gyermekek jdl is érez-
zék magukat és megfeleléen fejlédjenek
is, nos errél, nem kénnyd informdciét
szerezni. A kis ovis, mikor kilép a kapun,
és hazafelé menet a szUI6 érdeklddik,

.Mi volt ma az évoddban?”, gyakoran va-
laszolja: ,Semmi.” Nem mintha titkos len-
ne az ovi élete, hanem mert a gyerkdc
esetleg mar tul faradt a visszagondolds-
hoz, vagy a nap folytatdsdaval kapcsola-
tos vdarakozds foglalkoztatja.
Pdlydzatunk sordn olyan torténeteket
szeretnénk gyujteni, amik betekintést
biztositanak az évoda hétkéznapjaiba
és kivételes pillanataiba, az ,6vodistak”
élményvildgdba. Abban bizunk, hogy
az dvodai élet megismerése és jobb
megértése, sokat adhat a csalddok
és az évoda egyuttmuikodésének fejlé-
déséhez!

A pdlydzatra bdrki benyujthat sajat
megélt vagy mdstdl hallott térténetrdl
52616 irdst, amit mi, az Obudai Mesevi-
Idg Ovoda munkatdrsai kivancsian va-
runk, hogy csokorba gyUijtve kézread-
hassuk széles olvasékézénségnek!

A projektrdl és a pdlydzatrél bévebben
weboldalunkon:
mifolyikazovodaban.hu



Eloszor OTTHONUNK

Obudai Zéld Napok! QEULA

A Fold Napjahoz kapcsolodva
valtozatos, ingyenes
programokkal varunk
mindenkit!

Aprilis 21-22.

Miklos tér, Kiscelli parkerdé

CELUNK A FENNTARTHATOSAG

@ CSAK ANNYIT FOGYASSZUNK,
AMENNYIRE SZUKSEG VAN

[ B Fenntarthato
jatszéhaz

OGBUDAICLYI]3

RESZUNK A TERMESZET!
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TISZTELD A MULTAT, hogy

érthesd a jelent,

és munhkalkodhass a

Szabé Timea, Obuda-Békdsme-
gyer orszdggyUlési képviseldje
mondott beszédet az 1848-49-
es forradalom és szabadsdg-
harc évforduléjdan. Beszédét
teljes egészében koézreadjuk.

"1848-ra emlékezve az egyik gyakran
idézett gondolat Széchenyi Istvdn mondata:
»Tiszteld a miltat, hogy érthesd a jelent,
és munkdlkodhass a jévén.” Hatalmas tisz-
telet jdar azoknak, akik 1848-49-ben kidlltak
olyan eszmék mellett, melyeket ma is igaz-
nak, s6t mérvadoénak tartunk. Kidlltak a sza-
badsdg, az énrendelkezés és a testveériség
Orok értékeiért.

Minden iinnep egyfajta szembenézés is.
Szembenézés azzal, hogy mi magunk, a kor-
nyezetiink, az orszdgunk mennyire felel meg
azoknak a nemes eszméknek, melyekért elG-
deink komoly dldozatokat hoztak. Mindenki-
nek fel kell tennie a kérdést, hogyan dll ma
Magyarorszdgon a szabadsdg tligye, hogyan
dll ma Magyarorszdgon a testvériség gya-
korlata. Ezekre a kérdésekre a vdlasz nem
megnyugtatd. Azt ldtjuk, hogy az orszdgunk
végzetesen kettészakadt.

» Tiszteld a multat, hogy érthesd a jelent...”
— mondta Széchenyi.

Ha a miiltat és a jelent Gsszevetjiik, nem
keriilheti el a figyelmiinket az sem, hogy
a szomszédunkban épp hdboru folyik. Nem
kertilheti el a figyelmiinket az, hogy 1849 ju-
niusdban az Orosz Birodalom Ferenc Jozsef
csdszdr hivdsdra kdzel 200 ezer orosz kato-
ndt zuditott hazdnkra, hogy osztrdk szévet-
ségeseikkel 0sszefogva egysiittesen gy6zzék le
a szabadsdgukert kiizdé magyarokat.

Most 174 évvel késébb Oroszorszdg,
Vlagyimir Putyin vezetésével tobb szdzezer
orosz katondt zuditott Ukrajndra, hogy le-
gy6zzék a szabadsdgukeért kiizd6 ukrdnokat.

»Tiszteld a miltat, hogy érthesd a jelent,
és munkdlkodhass a jévén” — mondta Szé-
chenyi.

En, mint egy zold kéz6sség tagja egy egé-
szen mds joévGben hiszek, és egy egészen mds
jovén munkdlkodom, mint azok, akik a hd-
borts agresszor cinkosai, akik csak a legva-
gyonosabbaknak kedveznek, akik elnyomjdk
pedagogusainkat, megfélemlitik orvosainkat,
és akik sajat hasznuk érdekében tonkreteszik
a kornyezetiinket. 1848-ban tgy mondtdk
Htestveriség”, a mai z6ld vildgképben tgy

jovon!

n

Olyan Eurépaban
hiszek, ahol béke
van és a békéért
dolgozunk, ahol
nem billeglink Kelet
és Nyugat, diktatara
és demokracia
kozott.

mondjuk, ,,egymdsrautaltsdg” és ,,kélcsonés
tisztelet”.

Hiszen ezt tanuljuk a természettdl, a kor-
nyezetiinkt6l is. Azt tanuljuk, hogy egy olyan
dsszetett rendszerben éliink, amelyben min-
den rész értékes és nélkiilézhetetlen.

En egy olyan joévében hiszek, ahol
a hatalom nem drusitja ki a termdéfoldjeinket
és az ivovizkészleteinket kiilfoldi érdekeknek,
nem engedi, hogy ténkretegyék gyerekeink
jovajét, hanem ahol az emberekkel egysiitt
védjiik és ovjuk a természeti kincseinket,
hogy unokdink egy élheté orszdgot 6réokolje-
nek téliink. Csak igy vdrhat szabadsdg a ko-
vetkez6 generdciokra.

Olyan Eurdpdban hiszek, ahol béke van
és a békéeért dolgozunk, ahol nem billegiink
Kelet és Nyugat, diktatira és demokrdcia
kozott, hanem — beteljesitve a '48-as for-
radalmdrok dlmdt — itt Eurdpa kézepén is
biiszkén kimondjuk, hogy nem a Kelet vazal-
lusai, hanem a nyugati demokrdcidk egyenl6
partnerei vagyunk. 1948-ban ezért kiizdot-
tek el6deink. Ma ezért is jar nekik a fejhajtds
és a tisztelet."
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15:00 MIMO ES CSIPEK A KISCELLI PARKBAN

Mimé és Csiloek Tanssveny bejé\rdsa Mimoéval és
Csipekkel a Babozd Zoldre Egjesﬁle‘t szervezésében.

KERTTORTENETI SETA

A Kiscelli kastélgpo\rk kincsei seta a Kiscelli Mazeum
szervezésében.

Koszontét mond: Dr. Kiss Laszlo Polgé\vmes‘ter ar

JATEKOS GYEREKFOGLALKOZAS

Mazeumloeo(a?c’)gia foglalkozas gyereknek a Mimo és
Csipekjé\tszé éren a Kiscelli Mizeum szervezésében.




A Vidam Szinpad egykori szinész-igazgatoja
elott tisztelegnek az elismeréssel

Atadtik az elsd Borondi

Tamas-emlékd

n
A dij egy sajat

vagyonbdl elinditott
magankezdeményezés,
amelynek célja, hogy
Borondi Tamas emlékét
mélté médon megbecsiilju

és életben tartsuk.

M fed

Boréndi Tamds elott tisztelegve
emlékdijat alapitott G6tz Anna,

a Viddm Szinpad mivészeti veze-
toje. a 2020-ban koronavirus-fer-
tézésben elhunyt szinhdzigazgaté,
szinmlivész felesége. Elsd alkalom-
mal két alkoté vehette at az elisme-
rést: Akerl Ldszlé ligyvezets igaz-
gatd és Végh Judit szinmlivész.

Boréndi Tamdas marciusi sziiletésnapja al-
kalmabdl a marcius 10-ei Olelj at! cimii
el6adast a Vidam Szinpad tarsulata az 6
tiszteletére jatszotta. A kezdés el6tt Sz6-
16skei Timea szinmiivész idézte fel
a szinhazigazgat6 személyiségét, szi-

nészi jatékat, szinhazszeretetét, és arra kér-
te a nézdket, ugy emlékezzenek ra, ahogy
a tarsulat tagjai teszik: mosolyogva.

A tapsrend utan Go6tz Anna miivészeti ve-
zet§ elmondta, hogy szeretne hagyomanyt
teremteni, és ezutan minden évben Borondi
Tamas-emlékdijjal kivanja elismerni a tar-
sulat tagjainak munkajat.

»A dij egy sajat vagyonbdl elinditott ma-
gankezdeményezés, amelynek célja,

BORONDI TAMAS

EMLEKDIJ

ijat

hogy Boérondi Tamds emlékét méltd médon
megbecsiiljiik és életben tartsuk. Tamds cso-
délatos szellemi és fizikai 6rokséget hagyott
maga utan: a Vidam Szinpad djrateremtését.
Missziémnak tekintem, hogy ezt a hatalmas
értéket tovabb éltessem és fejlesszem sokak
oromére. Célom: lehetGséget adni remek al-
kot6k és szivbéli szinhazi emberek szdma-
ra” — mondta a dijalapito.

A Borondi Tamas-emlékdijat els6 al-
kalommal Akerl Lé&szlo tligyvezet§ igaz-

gaté és Végh Judit szinmiivész vehette
at. ,Mindkét munkatars sziviigyének
tartja a Vidam Szinpad tdjrakezdését

és megtjulasat” — hangsulyozta
Gotz Anna a dijatadasakor.



Obudai
muvészeket
dijazta

Liszt Ferenc-dijat kapott Keszei
Bori operaénekes, az Obudai Tér-
saskér munkatdrsa, Fejér Zoltdn
Gyérgy fotémivész pedig Ba-
logh-Rébert dijban részesiilt.

Marcius 15-¢
alkalmabol adtak at
az elismeréseket

Keszei Bori az Obudai Tarsaskor programszer-
vezd csapatanak oszlopos tagja, miivészként
pedig a Magyar Allami Operahaz maganéneke-
se. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
emléknapja alkalmadbo6l maércius 15-én Liszt
Ferenc-dijban részestilt. Keszei Bori a debre-
ceni Csokonai Szinhdzban 1996-ban debiitalt
Barbarina szerepében (Figaro hazassaga), majd
1997-2001 kozott a Szegedi Nemzeti Szinhaz
szolistajaként énekelte a lirai koloratir fach
szamos szerepét. 2001-2003 kozott a Magyar
Allami Operahazban elébb stiidiésként, majd
rendes tagként volt tébbek kozott Adina (Sze-
relmi béjital), Norina (Don Pasquale), Gilda
(Rigoletto), Melinda (Bank ban), Susanna (Fi-
garo héazassaga). 2003-t6l 2008-ig, elsé gyer-
meke sziiletéséig a Bécsi Staatsoper szolistdja,
ahol énekelt Oscart (Alarcosbal), Zerlinat (Don
Giovanni), Zdenkat (Arabella) és Adélt (A de-
never) is.

Rangos Kkitiintetésben részesiilt Fejér Zoltdn
Gyorgy fotémiivész, fototechnika-torténeti
és fotétorténeti szakiré is: méarcius 14-én osz-
tottdk ki a Vigadoban a Balogh Rudolf-dijakat,
amely a hazai fotografia egyik legfontosabb
elismerése. A dijat minden évben marcius 15-
én adjak at, és évente harom személy kaphat-
ja — az idei dijazottak kozott volt Fejér Zoltan
Gyorgy is, aki 1958 6ta é1 Obuda-Békasmegye-
ren. 1971 6ta hasznél régi fényképezogépeket,
kizarélag hagyomanyos technikaval dolgozik.
1969-1982 kozott a Févarosi Foto Vallalat fo-
toriportereként dolgozott, majd 1982-1984-ig
a budapesti Fény-Szov reklamfot6-studidjat
vezette, 1985-1993 kozott pedig a Képzomiivé-
szeti Kiado felel6s szerkesztgje volt. 1997 6ta
tagja a Magyar Fotémiivészek Szovetségének.
,,Bliszkék vagyunk a harmadik keriileti m{ivé-
szekre, igy most is nagy 6rommel tolt el ben-
niinket, hogy ismét dijaztdk keriiletiink egyik
polgarat!” — adta hiriil az 6nkormanyzat.

Szésza

"




Levelet kaptak a polgdrmesterek a szakrendeloktol

Allamositani akarnak

A madrcius 25-i hétvégéig kellett
nyilatkozniuk az 6nkormdnyzatok-
nak arrél, hogy dtadjdak-e szakren-
deldiket az dllamnak - legaldbbis
ez derilt ki a polgdrmestereknek
kiild6tt levélbdl, ami hozzdnk is
eljutott. ,A szakrendelSk dllami
datvétele lehetdséget jelent jd-
rébeteg szakelldtdsi feladatok
hatékonysdgdnak névelésére,

a betegutak egységesitésére

és a vdarakozdsi iddok rovidité-
sére” - olvashaté a levélben.

A Népszava informdci6i szerint az Orszé-
gos Korhazi Féigazgatosag (Okf6) januar ota
gytijti a 136, nem é&llami tulajdonban 1év6 ja-
robeteg-ellaté intézmény adatait, Takéacs Péter
egészségiigyért felel6s beliigyi allamtitkar
egy szeptemberi szakmai férumon elismerte,
hogy a szakrendel6k allamositasanak otlete
az 6vé, de azt is mondta, hogy ha az 6nkor-
manyzati szakrendel6k épitészeti, miiszaki,
betegforgalmi és kihasznaltsagi felmérésébol
az deriilne ki, hogy nem jé otlet az dllamosi-
tas, akkor 6 nem fogja azt er6ltetni.

Soproni Tamas, Terézvaros ellenzéki pol-
garmestere a Népszavanak azt mondta, sze-
rinte buta dontés lenne az dllamositas, mert
a szakrendel6 miikodési koltségeinek, esz-
kozbeszerzéseinek mintegy 15 szdzalékat
most az Onkormdnyzat biztositja. Soproni
azt mondta, csak az elmilt harom évben —

részben az 6nkormanyzat segitségével — je-
lent6sen megujult a miiszerpark a szakren-
del6kben.

Ujpest nem adja at rendeldintézetét az al-
lamnak, az onkorményzat képvisel6-testii-
lete rendkiviili tilésen dontott errdl hétfén.

Obuda-Békéasmegyer polgarmestere, dr.
Kiss Laszl6 Facebookon szamolt be a hir-
rél: ,,Levelet kaptam az orszagos korhaz-f6-
igazgatotol. Azt szeretné tudni, odaadjuk-e
onként az allamnak a Szent Margit Szak-
rendel6t. Most, amikor az utolsé simita-
sokat végzik a gyermekszakrendel6nkon.
Most, amikor gézerével zajlik a Vorosva-

ri-titi szakrendeld feldjitasa. Allamositani
akarnak. Allamositotték az iskoldkat. Jobb
lett? Nem. Mar a Keriiletben is érezhetGen
jobb az 6nkorményzati 6vodakban dolgoz6
pedagégusok helyzete, mint az 4llami is-
kolak tanaraié. Megsziintették a kérhazak
onallésagat. Jobb lett? Csokkentek a va-
rolistdk? Nyilt titok, hogy a szakrendel6k
allamositasa valdjaban azért fontos, hogy
azonnal elvezényelhessék az itt dolgozokat.
Természetesen ezzel megsziinnének fontos
ellatasok.” A III. keriileti képvisel6testiilet
lapzartank mdsnapjan, marcius 23-an don-
tott a kérdésben.

Jél all a gyermekszakrendelo fejlesztése

A tervek szerint a gyermek-alapelldtdso-
kon kiviil (hdziorvos, fogorvos, védonaoi
szolgdlat) tébbek k6z6tt gasztroentero-
I6gia, szemészet, ortopédia, allergolé-
gia és pszichidtria is mikdédik majd.

2022-ben indult a Viziorgona utca 8. szam alatti dnkor-
manyzati épiilet, a gyermekszakrendeld fejlesztése —
Obuda-Békasmegyer Vérosfejlesztt el6rejelzése szerint
2023 masodik felében adhatjak at a hidnypétlo egészség-
ligyi intézményt.

Az 1j szakrendel6 kifejezetten gyermekek részére,
alap- és szakellatasoknak helyet adva nyilik meg. A ter-
vek szerint a gyermek-alapellatasokon kiviil (haziorvos,
fogorvos, védéndi szolgalat) téritéses és téritésmentes
szakellatasok is miikodnek majd gyermekek részére,
tobbek kozott gasztroenteroldgia, szemészet, ortopédia,
allergolégia és pszichiatria.

Ezzel csokken az altalanosan tapasztalt varakozasi
id6, és nagyban javul majd az elérhet6 szakrendelések
szinvonala.

Marcius 21-én, kedden a keriilet polgarmestere, dr.
Kiss Laszl6 jarta be a fejlesztés alatt allo szakrendel6t.



Dohanyzik? Magas a vérnyomasa?

Mdrcius 31-én ingyenesen felmé-
rik az alsé végtagi erek dllapotat
a Voérdsvari Gti szakrendelGben.

A szabad id6pontok reggel 7:00 és 12:30 ko-
z0tt érhet6ek el a 1032 Budapest Vorosvari
ut 88-96. cimen talalhaté Szent Margit Ren-
del6intézet foldszintjén 1év6é Diabetologia
rendelésen. Jelentkezni a szakrendel6 inter-
netes oldalan lehet.

A boka-kar index (BOSO) egy korszerti,
konnyen hasznélhaté, néhany perc alatt el-
végezhet6, az orvosi irdnyelvek altal is ja-

vasolt vizsgélat, mely atfogé képet ad az ér-
rendszer aktualis egészségi allapotardl.

Az alsévégtagi érsziikiilet az érelmesze-
sedés egyik forméja. A kés6i diagnozis
és kezelés a 1dbak amputalasahoz is vezet-
het, igy a betegség korai felismerése nagyon
fontos.

Magyarorszagon rdadasul nemzetkozi
Osszehasonlitdsban igen magas, érbeteg-
séggel Osszefiiggd amputacidk aranya, ezért
az als6 végtagi verdérsziikiilet hatékony fel-
ismerésének fontossaga, ha lehet, csak még
életbe vagobb. A betegségek tilnyomo tobb-
sége, akar 60-75 szdzaléka rdadasul teljesen

tlinetmentes is lehet, igy azonositasuk csak
célzott vizsgalattal (példaul a boka-kar in-
dex meghatarozasaval) lehetséges.

Egy ilyen sziirés nagyon gyorsan, mind-
0ssze 5-10 perc alatt és fajdalommentesen
elvégezhetd, tehat mindenkinek nyugodtan
ajanlhato.

A vizsgalat minden 50 év felettinek ajan-
lott, és azoknak is, akik egyéb kockazati
csoportba tartoznak, példaul cukorbetegek,
dohényoznak, magas a vérnyomdasuk, magas
a vérzsir értékiik, tulsilyosak vagy mozgas-
szegény életmddot élnek, vagy ha a csalad-
ban vannak ilyenek.

Az 6nkormdanyzat minden munkatarsa sza-
mara meghirdette meseiré palyazatukat.

Az idei kiiras egyik legfontosabb valto-
zasa, hogy mar nem csupén a kertileti 6vo-
dak munkatdrsai kiildhetnek be szdveget,
hanem minden, &nkormanyzati fenntar-
tasu intézmény dolgozdja el6tt nyitva all
a lehet8ség.

2023-ban a f6évaros sziiletésnapjat, azaz
Pest, Buda és Obuda egyesiilésének 150.
évforduldjat is tinnepeljiik, igy arra kérik
meseirdikat, hogy — barmilyen lazan is,
de — a szovegek valamiképpen kapcsolod-
janak az iinnepelthez, azon beliil is Obu-
dahoz, e varazslatos, izgalmas torténelmi
varosrészhez.

A bekiildott mesék terjedelme 5000
és 7500 letités kozott legyen (tehat otezer
és hétezer-otszaz karakter kozott, szokoz-
zel egyiitt szdmolva). Egy jelentkezd egy
palyamiivet nyujthat be.

A versenyre természetesen sem a 2022.
évi, sem a 2021. évi felhivasra késziilt
és benyujtott szovegekkel nem lehet
a 2023-as évben pélyazni. ===

Az els6 harom helyezett -
idén is pénzjutalomban ré-
szesiil, a szovegek pedig
nyomtatasban is meg-
jelennek. A legjobb-
nak itélt meséket ebben
az évben is harmadik
keriileti 6vodasok fogjak
illusztralni, ezért arra is
kérik a palyazokat, hogy
a mesék az 6 életkori sajatos- L
sagaikat figyelembe véve iréd-
janak.

A tavalyi nyertes mesék mar Szinetar
Déra és Makranczi Zaldn szinmiivészek
el6adasaban is meghallgathatok.

A beérkez6 palyamiiveket idén is 6tf6s
szakmai zsiiri birdlja el: dr. Kiss Laszlo,

Obuda-Békasmegyer polgarmestere, Déka
Péter, a Moéra Konyvkiadé fészerkesztdje,
iro, a zstri elnoke, Kisné Balazs Enikd,
a Koznevelési és Kulturalis
».  Foosztdly vezetGje, Szathu-
ryné Ruszthi Nora kozne-
velési referens és POcze
Marta, az Obudai Platan
Konyvtar igazgatoja.
A zsliri  értékelés
és dontés eldtt csak a me-
. sék szovegét kapja meg,
% azok szerzdirdl — tovabba
személyes adataikrél — nem
szereznek tudomast.

A szovegeket 2023. 4prilis 7., pén-
tek éjfélig varjuk a mese@obuda.hu e-ma-
il-cimre. A levél targyaba irjak be: Meseiro
palyazat 2023. A korébbi gy6ztes meséket
az obuda.hu-n tudjak elolvasni.

aradi



GONDOZOT KERESUNK
lll. KERULETI _
NYUGDIJASHAZBA

NAPI 12 ORAS
MUNKARENDBE
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(Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a keriiletben -

6 nyugdijashazat mikédtet, amelyekben 6nallo El
életvitel fenntartasara képes nyugdijas emberek -,
élnek, azonban az Obudai Szocialis Szolgaltato In- i

tézmény 24 6ras névérszolgalatot biztosit szamukra.
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FELADATOK

- Szakképesitésének megfeleléen a gondozasi-apolasi feladatokat végez: gyogy-
szerelés, gyogyszerfeliratas, vérnyomasmérés, sulymérés, vércukor ellenérzés,
pszichés gondozas

- Sziikség esetén segiti az ellatottak személyi higiéniajat.

Pl: 4gyazés, dgynemlicsere.

- Azellatottak testi-lelki apolasa, személyi higiéniajaval kapcsolatos

feladatok ellatasa.

- Kozrem(ikddés az apolasi, illetve gondozasitervek elkészitésében, vezetia gondo-
MUNKAVEGZES HELYE

Harrer Pal Id6sek Klubja

1033 Budapest, Harrer Palu. 4
Szériskert Id6sek Klubja

1033 Budapest, Szér(iskert u. 39.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és 6sszetart6 csapat
- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
Szocialis gondozd-apold, vagy egészséglgyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai 6néletrajz ésiskolai végzettségetigazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teri.viktoria@kszki.obuda.hu email cimen.

Az onkifejezés,
a gyogyulas
és az abrazolas
lehetbségei
PANELBESZELGETES

Esernyds, 2023. marcius 29., 18.00

OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT
ALDOZATSEGITO PROGRAMIA

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

e refens

<

Kedves Keriileti
nyugdijas lakosok!

Az Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény Szériiskert Iddsek
Klubjanak munkatarsai sok szeretettel varjak minden kedves
érdeklodot az alabbi ingyenes programokra.

Hétfotol-szerdaig 9:00 6ra Reggeli torna

Minden kedden 10:00 6ra Meridian torna
2023.04.06. (csiitortok) 10:00 éra

igy szerettek Ok: Jozsef Attila és Vago Marta
2023.04.24. (hétfd) 14:00 6ra Kézmiives foglalkozas

Elérhetdség: 1033 Bp. Szérliskert u. 39.

" Klub nyitvatartésa: 8:00-16:00-ig
Telefonszam: 06-1-240-07-34

Alzheimer Café Obuddn

ITERA'PIAS LEHETOSEGEK
ALZHEIMER-KORBAN

2023. aprilis 18. kedd 16:00

Eltadd:

! Dr. Kovacs "[11)01’,

Semmelwals Egyetem Meuroddgia: Kifaike lpzsgatdhotyelr

Helyszin: | J
Obudai Szocidlis Szolgaltato Intézmény
1030 Budar’cst, Kiskorona utca 3.

Az esemény fovidnoke: Alrendezvény hdzia




Y Prevencio
% Patika

A Prémium Online Gyogyszertar

7 .

Az akcio idotartama: 2023. marcius 1-31.

www.prevenciopatika.hu

Kérje hazhoz szallitva
nem vénykoteles gydgyszereit
és egyéb termékeinket.

Ingyenes kiszallitas

BUDAPESTEN minden
19 990 Ft feletti rendelés esetén.

i A kiszallitast gydgyszertarunk szakszemélyzete végzi.

Venotec 600 mg tabletta,
90db

-20%

kedvezmény

Eredeti ar: 8799 Ft

6999 Ft

1800 Ft kedvezmény
77,76 Ft/db

Hatéanyag: mikronizalt diozmin. A Venotec alkalmaz-
hato az alsé végtagok kronikus vénds elégtelenség-
gel 0sszefiliggd tiineteinek enyhitésére, mint a nehéz-
labérzés, fajdalom, éjszakai labikragorcs.

. Vény nélkil kaphatoé gyogyszer
. Orvostechnikai eszkdz

RHINOSPRAY® PLUS
orrspray, 10ml

-19%

kedvezmény

Eredeti &r: 2699 Ft

2199 Ft

500 Ft kedvezmény
219,9 Ft/ml

Hatéanyag: tramazolin-hidroklorid-monohidrat.

A Rhinospray plus oldatos orrspray az orrnyalkahartya
duzzanatdnak mérséklésére szolgal megh(ilés vagy
szénandtha esetén.

. Gyogyszernek nem mindsiil, egyéb készitmény

. Egészségpénztar altal tamogatott készitmény

Az ajanlat nem a gyégyszerfogyasztas 6sztonzését, hanem a gyogyszertar szolgaltatasainak népszerisitését
szolgalja. A feltiintetett eladasi arak a 2008. évi Ill. tv. alapjan sziikséges kerekitésnek megfeleléen kalkulalt
brutté fogyasztoi arak. A szérélapon szerepl6 termékek fotdja eltérhet a valésagtol - Az esetleges nyomdai és
szerkesztési hibakért felelésséget nem vallalunk. Kiadd: Prevencio Patika Bt., 6723 Szeged, Budapesti krt. 7.
Ugyfélszolgalat: H-P 8.00-16.00 | Email: info@prevenciopatika.hu | Telefon: +36-30/91-91-120

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa el a beteg-

tajékoztatot, vagy kérdezze meg kezel6orvosat, gyogyszerészét!

SZORGOS MANOKAT KERESNEK

Ujraindul az Obudai Csalddi Tandcs-
adé és Gyermekvédelmi Koézpont
kézkedvelt kézmliives foglalkozdsa,
a Mané Mlhely.

Az elsd Mihelyt még évekkel ez-
eldtt inditottdk, azéta minden dsszel
és tavasszal szeretettel vdarnak min-
den ligyeskezu, a kreativkoddst sze-
retd, négy évesnél idésebb gyereket.
A kévetkezd alkalmak mdrcius 30-dn,
daprilis 6-dn és aprilis 13-dan, délutan
16:00 érakor kezdddnek, a helyszin
a 1035 Budapest, Vdaradi u. 9-11 cim

alatt taldlhaté Obudai Csalddi Ta-
ndcsadé és Gyermekvédelmi Kézpont.
A részvétel ingyenes, de regisztrdci-
ohoz kotott, regisztrdlni pedig a fog-
lalkozdast vezetd Gombita Erikdnal
és Friesz Alexandrdndl lehet, eldbbi
telefonszadma 0620-440-3525, utébbi
telefonszdma 0620-502-9321.

A foglalkozdsvezetdk azt igérik, vdlto-
zatos husvéti és anydk napi 6tletekkel
érkeznek.

HIRDETESEK

LAKASFELUJITAS! Szobafestés,
mdzolds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés,
kémdves, és kisebb munkdkat is
vdllalok - garancidval. Haldsz Tibor
generdlkivitelezd
06 1 202 2505 /06 30 251 3800
[ ]

FOGTECHNIKUS! Fogsorjavitds
4900, aldbélelés 15 000, uj fogsor
készités: 50 000. Az Arpdd-hid
koézelében. T: 0620 927 6967
[

KémUves munkdk, keritések, jdrddk
készitése, burkolat javitds.

06 30 341 3423 KARA LASZLO
[

Molndr Eva vdsdrol dijtalan
kiszdlldssal butorokat,
festményeket, disztdrgyakat, bakelit
lemezeket, kristdlyokat, kdnyveket,
csipkéket, irégépet, varrégépet,
ordkat, porceldnokat, bizsukat, ezlst
targyakat, telies hagyatékot.
0620 294 9205
[

Bélyeget, papir-, fémpénzeket,
festményeket és egyéb régiséget
vdsdrolunk, drverésre dtveszUnk.
VI. Andrdssy Ut 16. Tel: 061317 4757,
H-Sze:12-17, Cs: 10-19
[

Pediklrés hdzhoz megy!
Pediklr-manikdr otthondban!
Tel: 0670 555 4104
[

Festést, mdzoldst, burkoldst vallalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel.
Butormozgatdssal takaritdssal.
Tel: 06 30 422 1739
[ J
Festmények, mutdrgyak, hagyaték
felvdsdrldsal 1077 Bp. Wesselényi u. 9.
Kdrai Galéria Tel: 0620 924 5370, www.
karaigaleria.hu
[

Obuda Ora Ekszer Uzletlink azonnali
készpénzért vdasdrol aranyat, ezlstot,
érdkat, porceldnt. 1035 Vordsvdri Ut 15.
tel: 0670 884 4905
[ J
Parkettacsiszoldst lakkozdst
vdllalok. Recsegés megszUntetése
bontds nélkul.

Barabds +3670 2800 479
[

Keresek haszndlt Zepter Bioptron
Lampdt, Szinterdpidt, Légterdpiat
és Ceragem dgyat készpénzért!
Erdekl3dni: 0620 529 9861
[ J
Kertet gondozni vagyd fiatal pdr
nyaralét/hétvégi hdzat venne a
Balatonon, vagy a Duna-kanyarndl
36 MFt-ig. Tel.. 06 20 454 9152
[

Eletjdradéki szerz8déssel ingatlant
vdsdrolnék! Tel.: 0630 718 6218
[

ASZTALOS! Réz és rozsdamentes
kUszobok beszereléssel. Zdrak,
kilincsek, pdntok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok
mdzoldsa, szigetelése.

06 20 381 6703/ 06 1 251 9483
[

Obudai dltaldnos iskoldkba
keresunk takariténéket délutdnos
(4 6rés) munkaidSben. Erdekl&dni:
06-20-980-5616 szdmon lehet.

[ ]

Obudai dltaldnos iskoldkba kerestink
takariténéket délutdnos (4 6rds)
munkaid8ben. ErdeklSdni:
06-20-980-5616 szdmon lehet.
[

Reddny, reluxa, szinyoghdlé stb.
szerelése, javitdsa garancidval!
Keruleti redényds. 0670 341 9489
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Unnepélyesen megnyilt az evezos évad

Emlékverseny és regatta

Unnepélyes keretek kézstt rendezték meg az idei
evezds évadot megnyité Gréf Széchenyi Istvdn
Emlékversenyt mdrcius 18-dn. A kiemelkedd spor-
tesemény egyik védnéke dr. Kiss Ldszlé, Obu-
da-Békdsmegyer polgdrmestere, és az egyik ta-
mogatéja a lll. kerileti 6nkormdnyzat volt.

A Margitszigeten miikodé egyesiilet, a Danubius Nemzeti Haj6s
Egylet nevéhez fiiz6dik a tobb évtizedes, szép hagyoményokkal
bir6é emlékversenyek és amatér kdzosségek szamara is nyitott eve-
z6s regattdk megszervezése. fgy az egylet a hajézas kozosségépits
oldaléat is probalja elhivatottan erdsiteni.

Az idei évben 31. alkalommal rendezték meg az evezds évadot
{innepélyesen megnyit6 Gréf Széchenyi Istvan Emlékversenyt. Es
ennek keretében a 11. izben kiirt Nemzetkozi Budapest Kupa Regat-
tat, amely eddigi torténete soran tizendt orszagbdl fogadott mar
versenyzoket. (A verseny tarsszervezdi a Magyar Evezds Szovetség
és a Budapesti Evezds Szovetség.)

Szintén t6bb mint harom évtizedes hagyomany, hogy a versenyek
févédnoke Budapest fépolgarmestere, védnokei pedig a tertiletileg
érintett — a masodik és a harmadik — keriiletek polgadrmesterei, to-
vabba a Széchenyi Tarsasag. Dr. Kiss Laszl, Obuda-Békasmegyer
polgarmestere 6rommel vallalta el a megtisztel6 feladatot, hogy
a versenyek eddigiekhez hasonlé szinvonalas megrendezéséhez ta-
mogatasaval ismét hozzjaruljon.

Hiszen Obuda-Békasmegyeren a vizi sportok népszerfisitésének
és a vizparti kikapcsolédas megszervezésének példatlan tradicidja
van, mind a harmadik keriileti civilek, mind a helyi intézmények
korében. Onkormanyzatunk elkotelez8dését a szép iigy mellett bizo-
nyitja tobbek kozott a mar két nyarat maga mogott tudé Rémai-parti
Plazs (Budapest egyetlen ingyenes dunai fiird6helyének) megalapi-
tasa, mikodtetése.

A hajés versenyek sordnak még nincs vége, hiszen méjus 21-én
kovetkezik a ,,Hiv a Duna” grof Széchenyi Istvan Tizevez6s AmatGr
Regatta és Tizevez6s MEFOB, amelyre évrdl évre egyre tobb civil
kozosség, cég, onkormanyzat nevez be (koztiik polgarmesteri hiva-
talunk sportos munkatarsai is).

KIPRC')BAL_NAD AZ EVEZEST?

e 1 ‘ ’ Mdrcius 25-én szombaton nyilt napot tartanak

e A3 = az idén 111 éves Kiilker Evezds Klubban.
. ! Mint irjdk, minden Uszni tudé, 10 év feletti gyer-
meket és felndttet szeretettel Iatnak délelstt 9:00
és délutdn 13:00 é6ra kdz6tt a Kiilker Evezds Klub
Obuda telepén (1039 Budapest Szent Jénos u. 7
- bejdrat a Kossuth Lajos udiilopart feldl), ha ki-
prébdind az evezést, bekapcsolédna az edzések-
be, vagy csak tdjékozédna az evezési lehetosé-
gekrdl. Az evezés az egyik legtobb izomcsoportot
megmozgaté sport, kevésbé terheli az izlileteket,
mint példdul a futds, és a sérlilésveszély minimd-
lis. Idésebb korban is elkezdheto. Az evezés elsa-
jatitasdhoz raaddsul nem kell semmilyen kiilénle-
ges képesség, az Uszdstudds az egyetlen elvdrds.
Erdekl8dni, jelentkezni elézetesen a kulkerek@
kulkerek.hu emailcimen is lehet, de azt se bdnjdk,
ha valaki csak benéz.
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Hamarosan
kezdodnek
a megmeérettetések

Vége a hosszu és monoton téli
idészaknak, elkezdtek vizre
szdllni az UTE kajak-kenu szak-
osztdlydnak fiatalabbijai is.

Ahogy Doma Gerg6, szakosztaly-igaz-
gat6, sportmenedzser az Obuda tijsag-
nak elmondta, a gyerekek marcius 19-én
érkeztek haza egy horvatorszagi edzé-
taborbdl. A tdborbdl, mint Doma ma-
gyarazta, szakmailag és tartalmilag is
nagyon jol sikeriilt, a gyerekek 10 napot
toltottek Dél-Horvatorszagban, az ifju-
sagi korosztaly 200 kilométert evezett,
és bar a hangsuly az edzéseken és a ko-
z0sségépitésen volt, meg tudtdk nézni
a Plitvicei-tavakat is.

,»A bajnokaink, akik a masik nagy ge-
rincét adjak a szakosztdly struktiraja-
nak, a vilag kiilonb6z6 pontjain késziil-
tek” — mondta Doma. Rendessy Eszter,
aki tavaly az én n6i kajakosanak valasz-
tott a szovetség, Malajzidban edz&tabo-
rozott, Kiss Blanka és Lucz Anna szintén
Agzsiaban késziilnek, Totka Sandor, aki
Tokioban kajak egyes 200 méteren olim-
piai bajnoki cimet szerzett, egy hosszi
dél-afrikai edz6tabor utdn most Sevilla-
ban késziil, Fekete Adam, vilagbajnoki
eziistérmes szintén Sevillaban edz.

»,Mozgalmasan zajlik a tavasz. Nagyon
koran vannak a valogatéversenyek, ezért
fontos, hogy a bajnokaink melegvizben
tudnak edzeni” — folytatta a szakvezet6.

A felnéttek véalogatoversenyei majus
otodikén indulnak, a gyerekeknek vi-
szont, mint kideriilt, folyamatosan tarta-

nak a regionalis megmeérettetéseik és fi-
zikai felmér6ik.

A gyerekek szamara a legfontosabb
célverseny a korosztalyuknak megfeleld
orszagos bajnoksag, emellett lehetdsé-
giik van arra is, hogy regiondlis szinten
megmeéressék magukat. ,,Ez azért is na-
gyon j6 esemény, mert azok is sikerél-
ménnyel tdvozhatnak, akiknek orszagos
szinten még nem jonnének az eredmé-
nyek. Ennek koszonhet6en tovabb ma-
radnak a sportdgban is” — mondta Doma
lapunknak.

A feln6ttek Eurdpa-bajnoksagra ké-
sziilnek, ami jinius végén Krakkoban
lesz, valamint a németorszagi vilagbaj-
nokségra, amit augusztus végén tartanak.

A kajakkenu népszeriisége egyébként
tovabbra is toretlen, amikor toborzasrol
van sz6, még mindig hatalmas a verseny.
Az UTE Urényi-Fébian Vizitelepe Obu-
da egyik legtradicionélisabb vizitelepe,
ahol az egyik értékes edzdkollégajuk,
Schmidt Daniel éppen mostanaban in-
ditott csoportot 8-13 év kozotti, kenuzni
vagy6 fiatalok szaméra. A pontos id6-
pontok az utekajakkenu.hu oldalon meg-
talalhatéak, ahol ugyanigy megtalalhatd
Schmidt telefonszama is, ha valaki sze-
mélyesen vele egyeztetne.

»Sokan jelentkeznek a csoportjaink-
ban, eredményes az utdnpétlasunk, de
azok a gyerekek is megtalaljak a helyii-
ket, akik nem az élversenyzést tiizik
ki célul maguknak” — tette még hozza
Doma Gerg6. ,,A kajak-kenu kés6bb
a civil életben is olyan tartast ad, amiért
mindenki hélés lehet a sportnak.”

aradi

Doma Gergo
szakosztaly-igazgatot,
sportmenedzsert
kérdeztiik




, OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
a %Um?ﬂ\llu'u.s 1032 Budapest, San Marco u. 81.
" & kosont  Tel:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

Marcius 26.vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz
Marcius 27. hétf 17.00 Pszicholdgiai eléadas - Simon Gabor eléadasa (Ingyenes)

Marcius 30. csiitortok 18.00 Amikor a tudomany is csiitortokot mond
Marcius 31 péntek 18.00150 éves Budapest - jubileumi fotdtabld kiallitas % OTTHONUNK AEUDAL
Ebbenazévbeninnepeljlik Budapestmegsziiletésének 150 évforduldjat amelyben Obuda-Békasmegyer GBUDA MUZEUM

is aktivan részt vesz A varosegyesitéssel (1873) Uj korszak kezd6dtt az egykori 6nallo telepiilés életsben, ~ BUDAPEST PERASMECYER
ami nagyban meghatérozta a kéivetkezé évtizedeket. Az Obudai Kulturalis Kéizpont és az Obudai Mizeumn

kéiziis fotdtablo kiallitasa azt az atalakulast és fejlddést mutatja be termatikus felosztasban, amely 1873-1925 kéiziit zajlott Obudan.

Amegnyitd idépontja: marcius 31. péntek, 18.00

Akialitast megnyitja: Horvath Péter trténész, muzeologus. Kozrem(ikadik: Kéméndi Taméas harmonikamiivész.

Akiallitas 2023, aprilis 28-ig, hétkdznapokon 900-16.00 draigingyenesen latogathatd, a programoaktal fliggben, illetve ahaz nyitvatartasi idejeben.

Aprilis 2. vasarnap 10.00 Husveti alkotonap

Aprilis 3. hétfé 17,00 Pszicholgiai eléadas — Mardti Eszter eldadasa (Ingyenes)

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

ORUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
7 KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: bekasikozhaz

Marcius 24. péntek 16.30 Aprok tanca a Kolompos Egyiittessel

Marcius 24. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Legendas eldadasok (Ingyenes.)
Aprilis 1. szombat11.00 Szombati meseszinhaz - Boribon autdzik - Nefelejcs Szinhaz
ANefelejcs Babszinhaz eléadasaban.

Boribon szeretné, ha Annipanni mesélne neki Uj mesekényveébdl, de Annipanni nem ér rd. Raadasul még alma sincsen otthon, amibdl finom almaspitét lehetne stitni,
igy Boribon almaértindul kis piros autdjaval. Marek Veronika: Mesélj nekem Annipanni, és Boribon autdzik cimt mesekdnyvek alapjan

irta: Marék Vieronika — Erdglyi Erika. Ovodas és kisiskolés korosztalynak ajanljuk. Mdsoridd: 45 perc. Jegyar. 2000 Ft

Aprilis 4. kedd Aulakiallitas - Az ihletett természet - Bak Etelkakiallitisa (Ingyenes.)

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
ORUDAI 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
| KULTURALIS  Tel.: 240-0752,
1 KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Marcius 25. szombat 17.00 Nép-Tanc-Haz - Marciusi huszaros tanchaz
Csiki Gergely és a Gonctl Neptancegytittes kdzrem(ikddésevel Atanchaz elején csaladitanchaz majd tanctanitas, az estveget szabadtanc zérja. Amsorideje alatt Nyitrai Tamas
ésbarétaikisérik atancosokat.Jegyar:500 Ft.14 éven aluliak szaméra a belépés ingyenes. A program a Csoori Sandor Alap tamogatéasaval jott létre. Marciusi huszaros tanchaz
1700 Csaladitanchaz

18.00 Kézmuives foglalkozés gyerekeknek Szabd Agnes és Bisz-Ambrus Kinga vezetésével

19,00 Marciusi huszaros tanchaz - kizos szabad tanc, kifulladasig

Marcius 27. hétf6 18.30 Hang-Foné népdalmiihely

Aprilis 1. szombat 10.00 Mesés hétvégék - (Ingyenes)

Aprilis 3. hétfd 18.30 Hang-Foné népdalmiihely

3K
ﬂ S 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
y KULTIZIRALIS Tel.: 247—3604,
&' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Marcius 24. péntek 19.00 Ban Zsofia: EL! Karadyada

Marcius 25.szombat 18.00 Lelki fréccs — Horvath Agnes: Mindfulness a hétkéznapokban
Horvath Agnes alvastréner, akkreditalt mindfulness oktato és TEDx el6ado eléadasa.

Jegyar:1500 Ft

Aprilis 1. szombat 16.00 Hasveéti kézmiives foglalkozas




OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fé tér 1. (bejarat a Szentlélek ter feldl)
GBUDAI Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

ALLANDO KIALLITASOK:

Obuda - egy varosharom arca - Obuda tiirténete a kizépkortdl a 20. szazad kiszepéig

Jaték avarosban - Budapest egyetlen allando jatékkiallitasa

Templomok a talpunk alatt - Az Obudai F6 tér kiizépkori ternplomai

IDOSZAKIKIALLITAS:

2022. december 10. - 2023. oktdber 1. Ki gombolta volna? - Barangolas a gombok vilagaban
PROGRAMOK:

2023. marcius 25., szombat 09.00-11.00 Térténelem kétkeréken - bringas varosi tura Obudan
Atavaszi szezonban az Esernyds és az Obudai Mizeum szeretne kedvezni a kerékparozas szerelmeseinek is, ezért most szakavatott turavezetével, Horvath Péter torténész-
muzeologussal, kerékparon jarjuk be Obudét. A tura soran nemcsak egy-egy allomés, hanem [ényegében a telepiilés (kultntérténete is feltérul az érdeklédok elétt. Indulas
helye: Romai Teniszakadémia elétt/Matyas kiraly Gt. Utvonal: a Romai-partral indulunk déliiranyba, Belss-Obudan &t, a Nagyszombat utcanal visszafordulunk, majd a Florian
téren lesz avegallomas. Talalkozo: 8:45-9:00.Indulés ideje: 09:00 éra. Arendezvényre elézetes, online regisztracioval lehet jelentkezni. Max. létszam: 25 6.

Regisztracios link: https://forms gle/WPkU7bBjoMc6d6Z19

A tira id6tartama kb. 2 dra. Az esemeény a balesetmentes kizlekedés es a KRESZ szabalyok betartdsa miatt kiserd személyzettel zajlik. Also korhatar: 12 év. Kérjlik,
hogy a kiskart részvevokkel felnGtt kiserd is jelentkezzen a programra.

MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
11 1036 Budapest, Korona tér 1.

MAGYAR KERESKEDELMI £ +36 1375 6249 « mkvm@mkvm.hu
VENDEGLATOIPARI MUZEUM wwWw.m ka .hU
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddt6l vasarnapig, 10:00-18:00

IDGSZAKIKIALLITASOK

2023.04.02-ig: SZUSIMANIA - A Japan Alapitvany vandorkialllitasa
2023.05. 21-ig: Proletarmiivész? Bohém? Bird Mihaly (1886-1948) grafikai
A j6 plakat nemcsak Uzenet, hanem miveszi formanyelv is. Kozérthet és maradandd hatasu. Bird Mihdly plakatiai ityenek! Bird alakja kiré a meggyGzdéséért tldazott
proletarmiivész imazsat épitette a miiveszettdrténetiras, holott egyénisége sokkal szinesebb volt ennél Az élet szeretete, a hazaszeretet és a munkéasosztdly Ugye iranti
elkdtelezettség egylittesen hataroztak meg szemelyisegét s munkassagat A vilagon elstkent csindlt magas miivészi mindséggel polidkai plakatot. Rendkiviili eleslatassal
mutatott r4 a tarsadalmi visszassagokra mind a politkai mind a kereskedelmi témaju plakatmiiveszetében. Emellett gyakran €t a dramai hataskelies eszkzeivel
sGt a horrorisztikus kepi megfogalmazastal sem riadt vissza. Szoros szalak flizték a szinhazhoz és a mozihoz, egy sor filmplakatot is tervezett. Remek rajzold volt, aki ismerte
a legujabb modem muivészi tirekvéseket is, mégis inkabb a szecesszid nyelven megszolald dekorativ és jelenetes reklamgrafika fontos képviseldiéve valt. A kiallitas Bird Mindly
muvészetének tibbarctisagat mutatia be olyan jelentds kizgy(jermények anyagabal vlogatva mint a Szepmiiveszeti Mizeum-Magyar Nemzeti Galéria, a Magyar Nemzeti Mizeum és
az0rszagos SzéchenyiKénywtar. E gyCiternények és az MKVM miitargyai valamint a kialitasboan pdrgd archiv filmrészletek visszarepitik a latogatotamiivész szaz éwvel ezelGittivilagaba.
PROGRAMOK

2023. aprilis 6., csiitortok, 19:30 Bohém-klub

Torzsvendegeinket és az Uj érdekiGddket egyarant sok szeretettel és a régi jokedvvel varjuk a Bohémn Ragtime Jazz Band koncertjére. Belép6: 2.500 Ft / 2.000 Ft (diak)

~ KoB!/Cl
Kellemes | e

husveti iinnepeket
kivanunk!

OBUDAI
. KULTURALIS
& KOzZPONT



AQUINCUMI MUZEUM

l‘ ES REGESZETI PARK
” 1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu
MUZEUM www.aquincum.hu

TORTENELMIVASAR AQUINCUMBAN 2023, 4prilis 1-2,10.00-18.00

Idéntavasszal ismét megrendezésre kertil a TorténelmiKézmuives Vasar és HagyomanyGrzo 1
Talalkazd az AquincumiMuzeumban. Amultikorszakos rendezveny soran szamtalan érdekes programvarjaakicsiket és nagyokat egyarant . keruletl dllanddlakcimmelrendelkezok
szamaraingyenes)

TEMATIKUS SETAK OBUDAN2023. aprilis 4, 16 45-1745

Tematikus dbudai sétainkon akdzismert mais megtekinthetd romai épitmények mellett a rejtézkodd, maig nem lathato emiékek is elGtérbe kertilnek. Legkozelebbi alkalom: aprilis4,
16:45:Kacsalabon forgd domus - Luxusingatlanok akatonavarasban. A sétajegy ara1 500 Ft/f6 +45 Ftonline jegyszolgaltatoi dij. Arészvetel el6zetes regisztraciohoz kotoitt. Kérjlik, aprilis
3-an12:00-igregisztraljanak aregisztracio®aquincumhu e-mail cimen!

ANTICCAFE - ADUNA SZEREPE BUDAPEST GSKORABAN 2023, 4prilis 6.,14.00-15.00

Programsorozatunk éiskori romai és népvandorlas kori ériikségiinket mutatja be élmeényszerien az aktividéskoriak szamara. Aprilis 6-an, Horvath M. Attila régész kiilonleges leletek
segitségével mutatja be afévarost atszeld folyam szerepét a maiBudapest tertileten egykor athalado vagy leteleplild népek életében. Arészvétel elézetes regisziraciohoz regisztracio®
aquincumhul) és muzeumi belépdjegy megvaltasahoz kotott (Il kerdiletidllando lakcimmel rendelkezok szamaraingyenes).

ONKENTESSEG

Az Aquincum Barati Kor felndtt dnkeénteseket keres a 2023. majus 12-14. kézétt, az Aquincumi Muzeumban megrendezésre kerGild XXXIL. Floralia - Romai tavasziinnepre. A rémai
hangulatés avidamsag garantalt! Részletek es jelentkezes: Lovasz llona, lovaszilona@aquincum.hu.

IDOSZAKIKIALLITASOK 2023. 4prilis 1-téil oktober 31-ig

Legyél Teis az dkor meérndke! - Tudas-és elmeénykucka az okor zsenilis talalmanyairdl és innovativ Steteirdl 2023. aprilis 1-tél december 31-ig

HA.S. - Haromfogasos gyormnortdrténelem

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.

(bejarat a Rézsadomb utca feldl)

Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

doudai
Fomyviar

Dr.Gyimesi Emese: Szendrey Julia és PetsfiSandor szerelmiszabadsagharca-2023. mércius24.1800 | & kb *.=-'f\'~3’j¥.:~.. B v VIR
Miért utazott Nagykarolyba 1846 szeptemberében Petdfi Sandor és miért tartdzkodott ott Szendrey Julia? "

Hogyan pillantottak meg egymast elészor? Milyen kinivasokkal kellett szembenéznitik hazassagkotestik el6tt? A szerelem érzesérol mindketten sokat irtak, kapcsolatukat
mindketten szerelmi szabadsagharcnak éltek meg. Az eldadas a korabeli sajtd reakcioin és szemelyes dokurnenturmnokon keresztiil gondolja végig szabadsag es szerelem,
nyilvanossag és maganszféra korabeli viszonyat.

Szinre éplink! - 2023. marcius 25.10.00

Kedved tamadkt szinesebbeé tenni a napodat? Varunk téged, a barataidat és csaladodat egy élményteli szorakoztatd kézissegi szinezésre!

Tarsasjatéek klub — 2023. marcius 31.17.00

Ha unalmas a péntek délutan, dobd fel egy tarsasjatekkal! Gyere el hozzank, valassz a jatékok kdzdl, mi pedig segittink a szabalyok gyors megismerésében, sét, ha kéred,
fortélyokat is mutatunk! Hozd a barataidat, a csaldodat vagy a szomszédokat s késztilietek jo kedvvel a hétvégére!

Tavaszi kdnyvvasar - 2023. aprilis 5.11.00-19.00

100 forintos egységaron hasznalt, de jo allapotu kdnyveket kindlunk eladasra.

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
Sk 1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcaral)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

onyvtér

Ki aszabadba! - Tandsvények a févarosban és kdrnyékén - 2023. marcius 28.18.00

Hegyes Katalin el6adasa a ,Ki a szabadbal 130 izgalmas tandsveény Budapesten éskérnyekén” cimii
kalauzon alapszik. Megtudhatjuk, hova menitink kisgyerekekkel kirandulni vagy medvehagymat gy(iteni.
Aprogram ingyenes, de regisztracidhoz katéitt! Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Legyél te is gondos gazdi! - 2023. aprilis 4.17:00

Milyen llatot valasszunk egy gyereknek vagy egy kezdé gazdinak? Interaktiv program a felels allattartas aranyszabalyairol az Elveszett Allatok Alapltvany munkatarsaval
Aprogramingyenes.

Rejtett torténetek - Varga Zsofi képzémiivész kiallitasa - 2023. marcius 3-31. MEGHOSSZABBITVA APRILIS 29-1G

Kiallités Varga Zsofi festdmuvész névénylenyomatos festrnény-monotipiabol. Megtekinthetd akényvtar nyitvatartasi idejében ingyenesen.

Fejlesztd foglalkozasok gyerekeknek minden héten akényvtarban: Fejleszté foglalkozas Pollival a terapias kutyaval 6-11 éveseknek keddenkent 16.00-1700

Egy huron pendiiltink zenés baba-mama foglalkozas 0-3 éves gyerekeknek szerdanként 9.30-10.00

Baba-rmama torna 0-3 éves gyerekekkel szerdanként1030-1115

Kerekerdd tancfoglalkozas 5-7 éves gyerekeknek szerdanként16.30 - 1715

Tovabbirészletek: platankonyvtarhu




VASARELY MUZEUM BUDAPEST
1033 Budapest, Szentlélek ter 6.

M email:vasarely@szepmuveszeti.hu
telefon: +3613887551
VASARELY www.yvasarely.hu

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest
Nyitvatartas: kérjlk tajékozadjon a muzeum honlapjan

IDOSZAKI KIALLITASOK: i

2023. marcius 10.- 2023. junius 4. 0SAS-Kiallitas: KOZEP-EUROPAI KONKRET Valogatas a Bshm-gyiijteménybal
PROGRAM: Victor Vasarely Akezdetekt6l avilaghirnévig — korszakrol korszakra

Tarlatvezetések havonta Pocs Veraval, a Vasarely MUzeumn Budapest kuratoraval 2023-ban ismerje meg a Victor Vasarely altal Budapestre adormanyozott eletmui-gyditemnényt

Alll.tarlatvezetés témaja: Vasarely, akinetizrnus ésaz op artfeltalaloja. 2023. marcius 25, szombat 16 oratol Amagyar nyelvi tarlatvezetésen érvényes jeggyel arészvetelingyenes.

KASSAK MUZEUM
l( Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
] Tel.: 06-1-368-7021

kassakmuzeum@pim.hu

2023. marcius 24. péntek, 15:00-17:00 SZENIOR SZEANSZ - ALOMHAZ?

A20-21.szazadi épitészet fGbb iranyvonalainak rovid ismertetése vetitettkepes elGadas keretében.

Kézmdives foglalkozaskent "dlomhaz" maketteket és husveti el6zeteskent kozkivanatra asztali dekoraciot
készittink. A foglalkozast Matuz Edit vezeti. Arendezveny dbudai lakosoknak és nyugdijasoknak ingyenes.
2023. marcius 30, csiitdrtok 18:00 SZTEREQ - térlatvezetéskét vagy tobb hangra

Bartok Gydrgy (Tilos Radi - Hamis az A) zenész, zeneszerzo, radids ismeretterjeszd trlatvezetése , olyan zenerd, amit maskor eltekernél, mert nem ismersz’”.
Abelépdiegy 1500 Ft (a helyszinen valthatd). Regisztracio: kassakmuzeum@pimhu

. KISCELLI MUZEUM

kisceLLl 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.
MUZEUM Tel: +36 1 388 8560 www.kiscellimuzeum.hu
kapcsolat@kiscellimuzeum.hu

Iddszaki kiallitasok:

2022. oktéber 13 - 2023. majus 28. VAU! A févarosi kutyatartas kultartorténete :
Milyen kutyat tartott Blaha Lujza, Moricz Zsigmond vagy a 19-20.sz4zad mas ismertmuivésze, politikusa, szinésze? Hogyan szabalyoztak a hatdsagok a nagyvarosi kutyatartast?
Hogyan alakult ki Budapesten és Magyarorszagon a vakvezet§ kutya-kikepzés? Ezekre és ezekhez hasonlo kérdesekre fokuszal a BTM Kiscelli Muzeurn uj id6szaki kiallitasa
VAUI A févérosi kutyatartas kultdrtéirténete cimmel. Akiallitas egyediilallo madon kutyavalis létogathatd. Kuratorok: Balla Lorand, Molnar Almos

2022. december 9 - 2023. aprilis 2. Elmozdul a fal - Macsai Istvan Kiscellben

A'sz4z éve szlletett Macsai Istvan alkotasokban és mifajokban gazdag életm(ivebdl nyilik kiallitas , Elmozdul a fal - Macsai Istvan Kiscelloen” cimmel a Kiscelli Muzeurnban.
Macsai Istvan (1922. aprilis 5. - 2005. szeptember 16) magyar fest6, Macsai Janos zenetdrténész es Macsai Pal szinmiivész édesapja, gazdag életmiive tizenhét éve, 2005-ben
lezarult Akidllitas cime:  Elmozdul a fal - Macsailstvan Kiscelloen” részben atakarasbol kimozditani szant életmdire, részben a Templomtérben helyetkapoinstallacio részekent
valdsagosan is elindulo falakra utal. Macsai a Magyar Képzémuivészeti Féiskolan 1945-49 kozéitt Bernath Aurél névendéke volt. Posztnagybanyai és szocredl stilusban kezdett
festeni, a ‘60-as evek elejetdl dolgozta ki sajatos, a hiperrealizmussal es fotdrealizmussal rokon, szimbolikus és szlirrealisztikus elemekkel telitett stilusat. Alkotasaiban sokszor
foglalkozik Budapest varosaval, életmiiveben karakteres portréi kaptak hangsuilyos szerepet. Kurator: B.Nagy Aniko

Azid6szakikiallitésokhoz kapcsoloda tarlatvezetések és programok tekintetében kerjiik figyelje a Kiscelli Muzeurn honlapjat és Facebook oldalat!

- pANUEIA  [ANUBIA ZENEKAR

Dichterliebe - Atizenkét drias 2023. marcius 28. és 29.19.00 e

Awrium (1024 Budapest, Margitkrt.55) ll:-

Schumann Dichterliebe cim dalciklusa nyoman ]

Robert Schumann dalciklusa egy elképzelt szerelem torténete: egy olyan szerelemé, amelyhez egy ember is elég. A talfdtdt, hol visszaemlékezd,

a koncert-film-szinhazi el6adasban a kiilénbdzé miifajok tkdztetése. Zenei feldolgozas: Balogh Maté. Kézremiikddik: Danubia Zenekar. Fészerepld: Szemenyei Janos,
WrochnaFanni

A filmben kozremikadik tovabba: Boros Anna, Készegi Katalin, Nagy Zsolt, Stork Natasa, Venekei Mariann. RendezGasszisztens: Fenyvesi Lili. Zenei vezet6: Hamori Mateé.
ir6-rendez6: Horvat Lili
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Az elozo receptiinkben az avar
kori konyha titkaiba engedtiink
bepillantdst. Am cikksorozatunk
Uj szakaszba Iépett, ugyanis

a korai magyar konyha kévet-
kezik, méghozza a honfoglalas
kora keriil teritékre, természe-
tesen 6budai vonatkozdssal.

A nemzeti konyha egy nép kulttrdjanak
szimbolikus kifejezéje és érzelmi nyelve-
zete. A Kérpat-medencébe érkez& magyar-
sagnak sajatos és egyedi kulttrdja volt, még
akkor is, ha err6l kevés forras maradt fent.
Azonban sajatos f6z6 edényiik, a felfiig-
geszthet6 vagy labra allithat6 cserépbogracs
mindenki szamara ismerds lehet. Az alap-
anyagok kivalogatasaval az izek harmo-
nidjat keresték, igy a tejtermékeken 4t a hu-
sokig véltozatosan valogattdk meg, hogy
mi keriil a tadnyérra. A zoldségfélék koziil
gyakran fogyasztottak gyokérzoldségeket,
gombdkat és hagymat is, utobbi a sdman
ételaldozatokban fontos szerepet jatszhatott,
ugyanis a bels6 jelképrendszere az élet har-
monidjat és az Gjjasziiletést, a megtisztulast,

az Istenhez vald kozeledést, és a samanrévii-
1és fokozatos és réteges haladasat jelképezi.
Az ételek izesitésére sot, borsot és friss, va-
lamint szaritott zoldfiszereket hasznaltak.

Obuda kiilénos jelentdségét a honfoglalas
koréban elsésorban a kedvezd dunai atkelé-
si lehet6ségek adtdk meg, ezen feliil a ko-
zépkori forrasok szerint feltételezhetd, hogy
Kurszan vara a régi Obuda belteriiletétsl
délre fekv6 romai katonai amfiteatrum terii-
letén lehetett. Persze Aquincum akkor mér
csak romokbol allt, de igy is remek alapot
nytjtott, hogy birtokba vegyék.

Arpad vezért a legendék szerint Attila
kiraly varosdba temették, mely a feltéte-
lezések szerint A Bécsi 1t kozelében levd
obudai téglagyar teriiletén allhatott. Géza
fejedelem pedig kiralyi maganbirtokként te-
kintett a mai Obudéra mely nagy népszerfi-
ségnek orvendett, mi sem bizonyitja jobban
mint, hogy III. Béla kiraly idején mar kira-
lyi székhelyként is tekintettek ra.

A korabeli magyar konyhat a bogracsban
foétt levesek, kasak és porkoltes ételek jel-
lemezték, és els6sorban a f6zési eljarasok
konyhéja volt, tehéat az alapanyagok kivélo-
gatasaval az izek harmonidjat kereste. igy

egy olyan receptet mutatnank meg, amely
alapanyagokban mind az 6t alapizt felvonul-
tatja, és akar szabad t{izon is elkészithetd.
A porkolt persze még nem a paprikas, lecsos
étel volt, hanem egyfajta révid levii ragu,
mely a lepiritds miatt kapta nevét.

Hogy az akkor Obuda teriiletén é16 ma-
gyarok fogyasztottak-e ilyen ételt, azt az ol-
vasok fantazidja bizzuk, de hogy hasonlo6t
készitettek, abban biztosak lehetiink.

Elkészités:
A marhahtust felkockazzuk, kevés zsira-
dékon alaposan korbe piritjuk. Kiszedjiik
a hust az edénybdl, majd a fennmarad6 zsi-
radékon a gombat, hagymaét és a gyokérzold-
ségeket is alaposan lepiritjuk. Ennek felét
kivessziik, a masik feléhez adjuk a lepiritott
hust és a fliszereket. Vizzel higitva puhu-
lasig paroljuk, félidénél hozzdadjuk a ma-
radék zoldséget és készre fozzik. A végén
tejszinnel siiritjiik és friss zoldfliszerekkel
izesitjiik. Oseink lepénykenyérrel vagy ka-
saval ették, de mi fogyasszuk nyugodtan
galuskaval, esetleg krokettel!

Szab6 Akos



Tiz fonna

alma fogyott

A legfinomabb magyar almdk hazdjdbél, Szabolcs-Szatmdr-Be-
reg megyébdl érkezd gyimdlcsdkhdz juthattak kedvezményes
dron a lll. keriilet lakosai mdrcius 18-dn, szombaton. Tébb

mint ezren eltek a lehetdséggel, kézel 10 tonna almat vdsdrol-
tak 8sszesen. Osszel az onkormdnyzat folytatja az akciot.

ISMERKEDES

A SZAMITOGEPPEL

ES AZ INTERNETTEL.
IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK!

2023. dprilis 11-én, kedden kezdédik
az ,Ismerkedés a szamitégéppel
és az internettel. Iddsebbek
is elkezdhetik!” tanfolya-
munk kdvetkezd kurzusa.
Erdekl3dés és jelentkezés
Neubrandt Olgindl a 06-30-
2214-938 telefonszdamon.
Mindenkit szeretettel vdr
Obuda-Békdsmegyer Német
Nemzetiségi Onkormdnyzata
és a BRAUNHAXLER Egyesiilet.

Az Obuda-Hegyvidéki Szenthdromsdg
Plébdnia,Obuda-Békdsmegyer Német
Nemzetiségi Onkormdnyzata és a
Braunhaxler Egyesiilet szeretettel vdr
mindenkita Kiscelli Kalvariastdciéknadl
tartandé hagyomdnyos

NéMET;,MAGYAR
NYELVU
KERESZTUTJARASRA.

Talalkozunk 2023. aprilis 07-én, Nagypénteken
15,00 érakor a Kiscelli MGzeum bejdratdnal
(1037 Budapest, Kiscelli at 108.)



PALYAZATI FELHIVAS

Az OBUDAI VAGYONKEZELO NON-
PROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik
utca 7.) palyazatot hirdet az alabbi,
Budapest Fdvaros lIl. Keriilet Obu-
da-Békasmegyer  Onkormanyzat
tulajdonaban allé nem lakas céljara
szolgalg, iires helyiségek bérbeada-
sara:

Az OBUDAI VAGYONKEZELO NON-
PROFIT Zrt. (1033 Budapest, Mozaik
utca7.) palyazatot hirdet a Budapest
Fovaros IIl. Kerillet Obuda-Békas-
megyer Onkormanyzat tulajdona-
ban allé nem lakas céljara szolgald,
tarolé funkcioju, iires helyiségek
bérbeadasara, maganszemélyek
részére:

Jelen palyazati felhivas nem teljes kord,
a részletes palyazati anyag elérhetd
a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu
honlapokon.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi
felvilagositast az Obudai Vagyonkezel6
Nonprofit Zrt. Ertékesitési, Helyiség-
és Telekhasznositasi Osztalyan a +36-1-
430-3468, +36-1-430-3465 telefonsza-
mokon, illetve a berbeadas@ovzrt.hu
email cimen lehet kérni.

A pélyazati felhivas jelen szovege felke-
ril a www.obuda.hu és a www.ovzrt.hu
honlapokra.

obuda.hu
ovzrt.hu

¥ . - A B
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W VAGYONKEZELOS
. NOMPROFIT ZRT

Alap-
teralet Gépészeti Miiszaki dllapot Minimalis bérleti Bénatpénz
Cim Funkeid Helyrajzi szam (m}) felszereltsé dij (Ft/h6) ()
Bizautca8.,
foldszinti, utcai {izlet/iroda 18910/101/A/316 83 viz, villany leromlott 280.872,- 337.000,-
Galagonya utca 4.,
foldszinti, utcai iroda 14668/0/A/26 52 viz, villany, gaz kozepes 267072, 320.000,-
Kerék utca 36.,
foldszinti, utcai {izlet/iroda 18443/10/A/484 52 viz, villany, tévfiités kézepes 131.976,- 158.000,-
Pacsirtamez0 utca 49-57., viz, villany,
foldszinti, utcai iizlet, iroda 17725/8/A/1 136 tévfiltés sz kozepes 396.716,- 476.000,-
Raktar utca 42, foldszinti,
udvari iroda 18671/3 18 viz, villany, géz kdzepes 101.692,- 122.000,-
72.600,-
+23.000,- kiziizemi
atalany 87.000,-
100 288.948,-
Szélokert utca 6., = villany +91.540,- E
foldszinti, udvari raktar 18822/12 398 (tavfiltés szl kozepes kbziizemi atalany 346.000,-
215.622,-
Szélokert utca 6., villany +68.310,-
emeleti, udvari raktar 18822/12 207 (tavfiltés szii kozepes kbziizemi ataldny 258.000,-
23.958,-
Sz6lokert utca 6., villany +1.590,-
emeleti, udvari raktar 18822/12 33 (tavfiités sz kozepes kbziizemi étalény 28.000,-
Aap-
¢im Funkeio Helyrejziszam t?m%et h?gﬁ:fg‘ég Milzakléllapot M'"";,:'?}'f,,']’g)' fet Bé"&'gem
m
Apét utca 2., foldszinti, utcai tarolo 18910/98/A/52 72 viz, villany kdzepes 130.824,- 156.000,-
Bécsi (it 88-92., pincei, lépcsohazi |térold 14729/2/8/171 58 villany leromlott 40.832,- 48.000,-
Bécsi (it 86., pincei, udvari térold 14729/9 90 villany leromlott 63.360,- 76.000,-
Berend utca 22., pincei, Iépcshézi (térolos 18529/4/AN135 70 villany leromlott 38.500,- 46.000,-
Berend utca 22., pincei, [épcsdhézi |térold 18529/4/AN139 54 villany leromlott 29.700,- 35.000,-
Berend utca 26., pincei, Iépcsdhézi |térold 18529/4/A/140 54 villany leromlott 29.700,- 35.000,-
Bogdani it 22., pincei, Iépcsdhézi |térold 18529/10/A/37 46 villany kozepes 25.300,- 30.000,-
Biiza utca 2., foldszinti, utcai tarold 18910/101/A/4 2 o leromlott 9.163,- 10.000,-
Hévizi it 9., 1. h., sror i . .
pincei, léposshazi tarolo 18529/4/AN134 49 villany leromlott 26.950, 32.000,
Kiscelli utca 76., pincei, udvari tarold 17309/A/3 93 villany leromlott 65.472,- 78.000,-
Lajos utca 104., pincei, udvari térold 17199/2/A/21 52 villany leromlott 36.608,- 43.000,-
;?r']‘é;“‘fgvzf térolo 1815/ 153 villany leromlott 98.384,- 118,000,
Meggyf 17., pincei, - . .
| Egggghaa;‘”a DlcH tarold 18520/21/A/38 18 villany Kozepes 62.425,- 74.000,-
Meggyfa utca 23., — - - }
pincei, lépesghazi tarold 18529/21/A/M3 m villany kbzepes 42.350, 50.000,
Meggyfa utca31., P g A . .
pincel, lépesghazi tarolo 18529/9/A/55 30 villany kbzepes 18.150, 21.000,
I“Q;ggg{g;‘f“ A ) térold 18520/14/A/58 56 villany Kezepes 30,800 36,000
Pacsirtamez( utca 26., A. |h,, P . . . i
pincei épesohazi tarolo 17632/0/B/3 138 villany kbzepes 90.464, 104.000,
San Marco utca12-18., BIh.,pincei, |, ’ " . )
lépesdhazi tarold 17449/4/A121 45 villany kézepes 31.680, 38.000,
San Marco utca 34., pincei, udvari |térold 17380/0 29 villany leromlott 22.458,- 26.000,-
SanMarcoutca 34, fOdSznt. 45 17380/0 2 iz, villany, géz kozepes 60,267, 83,000,
San Marco utca 34., pincei, udvari |tarold 17380/0 30 villany leromlott 23.232,- 21.000,-
Sz6l6 utca 23., pincei, Iépcsdhéazi  |tarold 17642/0/A/1 55 villany kzepes 38.720,- 46.000,-
UTEEETBELBNTTS |la 17487/0/8/62 7] villany Kizepes 379 40.000;
iniruts 17/B:18., G, pincel, 45,01 17487/0/8/63 18 iz, villany Kozepes 3792 40,000,
ITEETBERLDTED |loy 17487/0/8/64 ) vz, villany Kizepes 370 40.000;
bty 17/B18., Elh. pincel, |51 17487/0/8/65 46 villany kozepes 32384, 38.000,-
AR |l 17487/0/8/66 7] villany Kizepes 379 40.000;
inirlue e R b i i 17487/0/8/67 18 iz, villany Kizepes 3792 40000,
UK, |l 17487/0/8/68 1 villany Kizepes 34496, 41,000
}g’ggéﬁ;czf Z8/A, pince, tarolo 18650/0/A/105 0 villany kizepes 25,850 31,000,
Zabutca 4-6-8., foldszinti, utcai  |tarolorész 18910/77/A/20 109 viz, villany kbzepes 193.965,- 230.000,-




Mi a Japdn Alapitvdany vandorkidllitadsdanak a cime, amely
a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari MGzeumban lathaté
dprilis mdsodikdig? A megfejtést a rejtvény fosordban rejtettiik el.
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AMERIKAI

SZINESZ-
NO

TORTA-
SZELET!
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DALT
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LABRESZ
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MAGYAR
FERFINEV

BUDAI
RESZLET!

DELCEG
(REGIES)

EZ A HAL
NEM HAL

REGI
URMERTEK

OLASZ
FOCI-
EDZO,

ROBERTO

ITT AZ
ELEJEN!

RAGADOZO
MADAR

ELLEN-
ERTEK

KONOK

SAJT-
DARAB!

JOD

KATE!

VALASZT
SURGETO
sz0

>

FRANCIA
NEVELO

BELGA
AUTOJEL

CSIPKEZET

VOLT

KIS
GABRIELLA

NAPREND-
SZERUNK
KISBOLY-

GOJA

R
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Nagy elhivatottsaggal
és szeretettel gyégyitotta
a keriiletieket

Elhunyt

Dr. Téth
Lajos

fogszakorvos.

2023. marcius 3-an, 78
éves koraban, betegségben
elhunyt Dr. Téth Lajos fog-

szakorvos.
1969-ben végzett
a Marosvasarhelyi Orvosi
és Gyo6gyszerészeti Egyetem
Fogorvostudomdnyi Karan
kiemelked6 eredménnyel.
Szakmajat 1990 6ta a Vo-
rosvari uti rendel6intézet
szajsebészeti osztalyan, majd
a Szentendrei uti rendel8inté-
zet fogaszatan miivelte nagy
elhivatottsaggal és szerettel.
2015-ben ment nyugdijba.
Haléasak vagyunk a kerti-
letiek egészségéért végzett
munkdjaért, osztozunk a csa-
14d fajdalmaban.

Orokké halasak lesziink
a keriiletiek egészségéért
végzett munkajaért

Elhunyt

Dr. Strémen
Janos

fogorvos.

Dr. Strémen Janos 47
évig dolgozott fogorvosként
a harmadik keriiletben.
Obudén sziiletett, itt jart
iskolaba, az Arpad Gimna-
ziumban érettségizett, és 71
éves koraban Obudan halt
meg. Akkori osztalytarsaival
szoros kapcsolatot apolt.

1975-ben végezte el
az orvosi egyetemet kivalé
eredménnyel és utdna régton
Obuda-Békasmegyeren
helyezkedett el. E16szor
a Csillaghegyi rendel6ben,
majd a Vorosvar tti szakren-
del6ben dolgozott.
Hivatasat nagy lelkiisme-
rettel végezte, szenvedélye
volt a masokon val6 segités,
emiatt paciensei szeretettel
és tisztelettel fordultak felé.
Osztozunk a gyészol6 csalad
fajdalmaban.



Programok

10.00-11.00

Barna Zsombor babeléadas:
Vitéz LaszI6 Anglidban
11.00-11.15

Az Aelia Sabina

Alapfoku MUvészeti Iskola
Medgyessy Ferenc Altaldnos
Iskoldban tanuld rézfuvés
névendékeinek miisora
11.00-13.00

Arcfestés

11.15-12.15

Békasmegyer mozogj velink!
Interaktiv dance-aerobic
tancbemutatd és tanitas

a Mosolygarazzsal.

12.30-13.45

Fallin Birds koncert
12.30-15:00

Hdsvéti kézmulves
foglalkozasok:

Keramia festés: Husvéti figurak,
virdgok, ékszerek

Agyagozas: figurak készitése,
formazasa

KESZPENZERT VASAROLUNK, [t+h
KEREM JOJJON EL HOZZANKI hézhoz

megyiink!
_Tortarany és fazonarany

felvasarlas! Gyijteményembe keresek

szines, régi eozinmazas korpecsétes
Zsolnay porcelant! Torotett is!

Mérettol fiiggden
300000-
3000000 Ft-ig!

FEEI S

Ezusttargyakert kimagaslé arat ; o
vy fizetiink készpénzben! | FESTMENYEKETVASAROLUNK!

3!{: % Torteziist: akar v NERES(NK: - Boldizsr Istvin, - adbel Bela,
W S -Berkes Antal,-id. Marko Karoly, - Neogrady Antal,
J (180-250Ftlg | Wi il s, hncoéDe
= (hidnyos étkészletetis) ||| Adrem,-Barabs s -Weningty i, | 8
Wﬁfﬂ Tortezist, fazonezist: 2§ S VRN, F
i > N - - d —
P N 30021200, HYE G [ -Telepy Kiroly-Vaszarylinosmiveketisl ~~ Mrffy Odon
EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON vi\si\nowNK HERENDI PORCELANT!
6 személyesek
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft K:,I:;‘:‘:sr:,:f:::;.'s
Teds készlet akar 250.000 Ft
Etkészlet akar 500.000 Ft

(12 személyes készleteket

aduplajaért .

vésarolunk!) : = Hwy 1db |Iyen csészéért
4 337 20000 Ft-ot fizetek.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! N
100000-300000Ft-ig! (akar hibasat is) Q \

Forgalombal kivont valutakat, kitiintetéseket vasarolok ﬁlﬁ

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53.
(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: louisgaleria.hu |

- Szeretettel meghivunk
k|c5|ket és nagyokat a Bekasmegyerl
Plac Kozosségi Terére!

Aprilis 8.
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AZ EROSZAK ES EN

#VANKEPEMHOZZA FOTOKIALLITAS

2023. marcius 27.-aprilis 21.
Esernyos Galéria, 1033 Budapest, F6 tér 2.

obuda.hu/aldozatsegites
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