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Van, aki negyven éve =% A Romai-parton - Az év madarbarat
szolgalja elhivatottan g% hamarosan nyilik - telepiilése Obuda-
" akeriletet. % a Lumina Christmas Park. .~ Békasmegyer.



Haromezer négyzetmeéteren

ujult meg a Miklos ter
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i jatszoter

Oktober végén adtak at a Miklos téri jatszotéret és a zoldfelliletet,
az onkormanyzat sajat forrasbol végezte a munkalatokat

A hivatalos megnyiton volt arc-
festés, polgdrmesteri kdszonto,
azéta pedig elzavarni sem le-
hetne a gyerekeket a jatszétér-
rol. Megujult a Miklés tér - z3l-
debb, tisztdabb és szebb lett.

Az épitkezés az Obuda-Bé-
kasmegyer  Varosfejleszt6
Nonprofit Kft. tajékozta-
tdsa szerint jo litemben
zajlott: a munkalatok

megkezdését kovet6

honapban, jalius végén

mar megkezdhették

a sétanyok és rekortdn
burkolata feliiletek sze-
gélyeinek és alépitménye-
inek kialakitdsat, valamint
a kerités részleges elbontasat
és feldjitasat.

Oktober elején pedig arrél szamolt be
a vallalat, hogy az elmult hénapokban elvé-
gezték a gyalogos jaréfeliiletek kialakitasat,
kikeriiltek az 4j padok és szemetesek a térre,
megérkeztek az 1j jatékeszkozok, és mint
akkor irtak, mar az utols6 munkalatoknal
tartanak, a hénap végére el is késziilnek.

Az Obuda-Békasmegyer Varosfejleszt6
Nonprofit Kft. egytttal megkdszonte a kor-
nyéken él6k tiirelmét és megértését.

A felgjitasnak koszonhetGen nagyobb lett
a jatszotér teriilete, Uj eszkozoket, padokat,
szemetesek helyeztek ki, 4j rekortanfeliile-

tet fektettek le, valamint megtortént a zo6ld-
teriiletek rehabilitacioja is.

A jatékok kozott akadalymentes haszna-
latra alkalmas hintat is telepitettek, amit
mozgasukban korlatozott gyerekek is hasz-
néalhatnak.

A feltjitast az Obuda-Békasmegyer On-

korményzat sajat forrdsabél va-
l6sitotta meg. Mint mondtak,
biznak benne, hogy a kisebb
és a nagyobb gyerekek is
nagy orommel hasznél-
jak majd a szinvonalas,
esztétikus kornyezetben
T 1évs, feldjitott jatszo-
. teret, valamint biznak
abban is, hogy az itt él6k
J  szamara j kozosségi tér-
ként is funkciondlhat.
A hivatalos megnyitora
arcfestéssel és lufihajtogatas-
sal, valamint Nokedli bohéc mi-
soraval véartdk a gyerekeket. Az eseményen
beszédet mondott dr. Kiss Laszl6 polgar-
mester is.

Az Obuda tjsag az utébbi idében tobb,
a rekredciot, a kikapcsolddast segité ke-
riilleti feldjitasrél is be tudott szadmolni.
Szeptember kozepén fejezték be a tavalyi
Kozosségi Koltségvetésben megszavazott
Kecske utcai jatszotér feldjitasat is. Ahogy
az Obuda ujsag is megirta, a feldjitas ke-
retében lett Uj iitéscsillapité homok, a kis
focipalya gumiburkolatét is lecserélték, fel-
Gjitottak a kishazat és a rajztablat, valamint

%
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biztonsagi szempontbodl teljesen atvizsgal-
ték a jatszoeszkozoket és Gj szemeteseket is
telepitettek. Szeptember végén pedig atad-
tdk a mozogni vagyé helyi lakosok szdmara
a Laborc utcai Obudai Szabadidéparkban

talalhato feltjitott miifiives focipalyat.
aradi

ZOLDTERULET,
REHABILITACIO
ES JATSZOTER-
FELUJITAS

o gyepfelliletek felGjitasa

o cserjék, éveldk liltetése

o fadllomdny dpold-
sa, Uj fak lltetése

e ajatszétér teriiletének kibovi-
tése, 425 nm-rdl 1368 nm-re

o o keritések részleges fejlesz-
tése, Uj kapuk kialakitdsa

o Utéscsillapité homok és re-
kortdn felliletek kialakitdsa

o uj térkovezett gyalogsétdanyok
kialakitdsa, a jatszétéren
beliil és a tér tobbi teriiletén

o arégijatékok feldjitdasa,
az elavult, nem szabva-
nyos jatékok elbontdsa

o j jatékeszkozok beszer-
zése és telepitése

o Uj padok, szemetesek
és ulofeliiletek kialakitdsa

DR. KISS LASZLO:

~A Plazst is a NER
oligarchai akarjak?”

Gyepes Addm fideszes keriileti képviseld

az oktéber 26-i testiileti Glésen olyan
dllitdsokat és kérdéseket fogalmazott meg a
Réomai-parti Plazzsal kapcsolatban, amelyek-
re dr. Kiss Ldszlé nyilvdnosan, a k6zésségi
oldaldn is vélaszolt. Obuda-Békdsmegyer
polgdrmesterének Gyepes Addmhoz cimzett
nyilt levelét vdltoztatdsok nélkiil k6zoljiik.

Tisztelt Képvisels Ur!
A Romai-parti Plazst évek ota biztonsdgosan, balesetmen-
tesen, minden engedély birtokdaban és valamennyi vonatko-
20 elbirdst betartva tizemeltetjiik. A miikddés transzparens,
a méreési, vizminGség-ellendrzési jegyz6kényveket mindenki
szamdra elérhetGen kozzétessziik. A Pldzs egyszerre jelent
ingyenes és szinvonalas kikapcsoloddsi lehet6séget a nydri
id6szakban a keriiletieknek, és szimboluma a hagyomdnyos
Romai-parti természetkozeli hangulat megdrzésének is.

A parton most vizi élet, sportolds, kikapcsolodds, fak,
vadkacsdk, friss levegé van — mindenki szamdra egyformdn.
Onnek és fideszes pdrttdrsainak pont ezzel van a legnagyobb
bajuk.

Fenndlldsa ota hazugsdgokkal, hitelrontdssal, a lakdjmé-
dia frocsogésével akarjdk innen elijeszteni a ldtogatokat.
A hazugsdgnak ugyan nincs mértékegysége — bdr az én pdrt-
jardl elnevezhetnénk —, de az egészen biztosan rekord, hogy
a nyilatkozataik és a megiratott cikkek egyetlen dllitdsa sem
igaz, sot a cim is hazugsdg, a kérdései is ragalmak.

Van egy rossz hirem az on szdmdra: nagyon dtldtszo
az drmdnykoddsuk, ugyanis nem ez az els6 hadjdrat, amit
a Rémai-part ellen inditanak. Megprobdltdk a part menti
gat tervével tonkre tenni — dsszefogtunk és nem hagytuk.
Megprébaltdk laképarkokkal beépiteni — vdltoztatdsi tilal-
mat rendeltiink el. A Pldzs elleni tdmadds is ebbe a sorba
illik, és arra megy ki a jdték, hogy a Romai is a beépitett,
elkeritett balatoni partszakaszok sorsdra jusson, ahova majd
a NER oligarchdi épitenek monstrumokat a NER kedvencei
szamdra jachttal, kikotével, panordmdval, borkaikkal,
mészdrosokkal, tiborczokkal.

Onék el akarjdk ven-

ni ezt a vizpartot is ey
az emberekt6l, hogy Ba
csak a kivdltsdgos keve- P

seké legyen.

Mi ezt nem fogjuk
tétleniil nézni! Ahogy
a Hajogydri-szigetrél
is kifiistoltiik a pénzé-
hes banddjukat, a R6-
mait is meg fogjuk véde-
ni az emberek szdmdra.

Budapest,
2023. oktober 29.

Udvozlettel,
dr. Kiss Laszlo
polgdrmester

. Egységes
- az elmult id6szak koltségvetést érin-
. t6 valtozasait. Az nkormanyzat 49
. millidrd forintot meghaladé osz-
- szegbdl gazdéalkodik, a lehet&sége-
© ket meghatarozé fontos koriilmény,
. hogy az inflaci6t nem kovették
. az allami tdmogatasok, ugyanakkor
© a keriiletet siijté kozponti elvonasok
. mértéke folyamatosan né. A pénz-
. romlas hatdsainak az 6nkormanyzat
. iskitett, a korabbi varosvezetés dltal
. felvett és ebben a ciklusban visz-
. szafizetend6 jelentds hitel kamatai
© is folyamatosan néttek.

- Oktober 26-an rendes ulést
tartott a képviselo-testiilet

Ingyen kaphatnak
ultrahangvizsgalatot

a kisgyermekek [

szerkezetbe foglaltdk

Daontés sziiletett egyes helyi adok-

- 16l. Nem véltoztattak a keriileti la-
kossagot terhel§ adoterheken, de
. folytatjdk azt a térekvést, ami els6-
. sorban a befektetési célii ingatlanok
 és az un. kertileti iidiil6ingatlanok
adoztatasara vonatkozik, és tovabb
. novekedik a motoros vizi jarmi-
. vek adéja is. Ezen feliil az inflaci-
. 6hoz igazitotta a testiilet a kozte-
- riilet-hasznlat dfjait. A keriiletet
- terhel§ szolidaritdsi hozzéjarulast
 a 2019-es oOsszeg 8-szorosira —
| . mintegy 4,1 milliard forintra — eme-
- li az allam. Ez gyakorlatilag szinte

| teljesen felemészti a helyi addkat.

A keriileti 6nkorméanyzat 2009

. oOta tartja fent a kedvezményes ke-
. rékparkolcsonzés lehetGségét a II1.
. keriiletben. 2019-ig palyazat nélkiil,
. egyedi dontéssel kertilt sor a szolgél-
© taté kivalasztasara, 2019 6ta nyil-
© vénos palyéazaton d6l el a kérdés,
. a legutébbi palyazati eljardsban
. a korabbi iizemeltets, a Berguson
. Kft. lett a nyertes, aki tevékenysé-
. géhez 28,5 millio forint tdmogatast

-
foto: Paské,Zsolt

kap. Ez a tdmogatas teszi lehet6vé,
hogy a kertileti lakosok 350 forint/
nap (munkasziineti napokon 300
forint/nap) aron kolcsonozhessenek
kerékpart, ezzel is timogatjuk a ke-
riileti kerékpdros kozlekedést.

Onkorményzatunk kordbbi dén-
tésével bérbe adta a Kossuth Lajos
idiiléparton 1év6 ingatlanjat nyilt
eljaras keretén beliil, amelynek ko-
vetkeztében keriiletiink tjabb sport-
centrummal gazdagodott. A teriilet
bérlGje Gjabb, sportcélu fejlesztése-
ket tervez, amihez tulajdonosi hoz-
zdjarulast adtunk azzal a kitétellel,
hogy valamennyi sziikséges enge-
dély megszerzése a bérl6 kotelezett-
sége.

Ismét jelent6s forrasokat kell biz-
tositani a Szent Margit Szakrendel6
miikodéséhez. Erre azért van sziik-
ség, mert a Nemzeti Egészségbizto-
sitasi Alapkezel6 nem biztosit meg-
felel6 finanszirozast a szakrendeld
laborvizsgalataihoz. Csak a plusz
tdmogatassal tudjuk biztositani,
hogy minden érintett laborvizsga-
lathoz tudjon jutni.

Ujabb ellétasi formaval gazda-
godik a gyermekegészségiigyi koz-
pont. 2 gybgytornasz, 1 gyermek
dietetikus és 1 pszicholdgus ellatast
szerveznek meg, valamint — a kerti-
let torténetében el6szor — lehet§vé
valik, hogy a kisgyermekek ingye-
nesen kapjanak egész testre kiterje-
d6 ultrahangvizsgalati lehet6séget.

Obuda-Békasmegyer — a korabbi
évekhez hasonléan — idén is 18 ezer
forint karacsonyi segélyt ad a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilok szamara.
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Két napon at zajlott a lll. kerlileti onkormanyzat
akciéja, az eso sem tantoritotta el az embereket

Tobb mint hétezer ember

jutott olcsobban krumplihoz

Az Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat dltal szervezett, kétnapos
kedvezményes burgonyavdsadrld-
si akcié oktober 27-én és 28-dn,
pénteken és szombaton nyolc
helyszinen, a viarakozdsoknak
megfeleléen, rendben lezajlott.

A pénteki esds nap ellenére folyamatosan
érkeztek az érdekl6dok — kozolte az dnkor-
manyzat honlapja —, amikor is els6 korben
a szocialisan jogosult ITI. keriileti lakosok
300 forintos aron kaphattak fejenként 20 ki-

logramm, j6 min&ségii burgonyat. A szom-
bati, masodik napon aztdn mar nemcsak 6k,
de minden keriileti lakos akcidsan vasarol-
hatott a burgonyabdl.

Az akcié olyan sikeresnek bizonyult, hogy
hétezer tigyfelet regisztraltak a két nap alatt,
és mindez még a Fidesz-média figyelmét is
felkeltette. A Metropol cim{ budapesti napi-
lap ugyanis az 6nkormdanyzat szerint hamis
hireket kozolt az akciés burgonyavéasarrol,
amiért Obuda-Békasmegyer Onkormany-
zat helyreigazitast kért az inkriminalt laptol
az ligyben.

Ahogy arrél az Obuda tjsagot az 6nkor-
manyzat tajékoztatta, a helyreigazitasi kére-

foték: Paldagyi Barbara

lemben tobbek kozott az all, hogy tébb mint
hétezer kiszolgalt tigyfél koziil mindossze
11-en jeleztek kifogast az atvett burgonyéa-
val kapcsolatban, és hogy az 6nkormanyzat
minden esetben kivizsgalta és kicserélte
az érintett zsdkokat. A helyreigazitasi ké-
relemben kiemelték: az Onkorményzati
burgonyaakci6 sordn A osztaly1, kivalé mi-
ndségli, emberi fogyasztasra termelt burgo-
nyahoz juthattak a lakosok kedvezményes
aron, valamint hogy a Metropol napilap
altal kozzétett fénykép nem az akcié soran
osztott burgonyarol késziilt, és nem tiikrozi
a kiosztott burgonya min&ségét sem.

Ady Endre:
Halottak napjan

Halottja van mindannyiunknak,
Hisz' percrol percre temetiink,
Vesztett remény mindenik perciink
Es gydszmenet az életiink.
Sirhantolunk, gydszolunk mindig,
Temetkez6 szolgdk vagyunk!

- Dobjuk el a tetteto dlcdt:

Ma gydsznap van, ma sirhatunk!

Annyi nyomor, annyi szenny, vétek
Undorit meg e sdargolyén...
Hullé levélt hanyszor feledtet
A megvadlté, a gyilkos én!...
Oh, hdnyszor kell a sirra nézniink,
Hogy vigasztaljuk 6nmagunk -

- Dobjuk el a tetteto dalcat:
Ma lGinnep van, ma sirhatunk!...

foték: Pozsonyi Roland



Roma izek elso fozoversenye Obudan

Milyen a j6 sertésporkolt?

Obuda-Békdsmegyer Cigdny
Nemzetiségi Onkormdnyzat elsd
alkalommal rendezi meg a roma
izek fozéversenyét, amelyre 4-6 fos
csapatokat varnak. A megmérette-
tést vallalé k6zésségek bemutat-
hatjak, hogy sajdt, egyedi recept-
juk alapjdn hogyan készitik el

a méltdn népszeri sertésporkoltet.

Az Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat
tamogatasaval megvalsulé program roma
és nem roma csapatok jelentkezését egya-
rant varja. A f6zési alapanyagokat a cigadny
nemzetiségi 6nkormanyzat biztositja, Ggy-

A bogrdcsot, bogrdcstarté vasat
és persze, az egyedi, titkos hazi
fiszereket a csapatoknak on-
maguknak kell biztositani.
Jelentkezési hatdridd: 2023.
november 6., hétfd 12 éra-

ig. A rendezvény idépontja:
2023. november 12., vasdrnap
8-16 6ra (es6nap: november
19., vasdrnap). Helyszin: Obu-
dai Szabadidopark, 1037 Bu-
dapest, Laborc utca 4/A.

mint sertéshist, savanytsagot, hagymaét
és egyéb zoldségeket, az alapvet6 flisze-
reket, sét, borsot, pirospaprikat. Valamint

evOeszkozkészletet, szalvétat, kéztorlot.
Illetve egy el6készit6 asztalt, két sorpadot
és tlizifat.

Jelentkezni Szabo Zsolt Ivannal, az Obu-
da-Békasmegyer Cigany Nemzetiségi On-
korményzat elnokénél lehet. E-mailcim:

szabo.zsolt.ivan@gmail.com. A szervezdk
a jelentkezéssel egyiitt a csapat 1étszamat is
kérik. Egy csapatban a vendégekkel egyditt
kortilbeliil hiisz fével terveznek. Nevezési
dij nincs. Zstiri dont az elsé harom helyezett-
r6l, amely csapatok jelképes dijakat kapnak.
A helyszinen kiiltéri jatszotér és kézmiives
foglalkozas vérja a gyerekeket. Vizvételi le-
het&ség és mosdo a teriileten biztositott.

Boviil az Obuda applikicié Kedvezmények-meniipontja

Kényeztetés a testnek és a léleknek

Az Obuda applikdcié elkésziilé-
sét Obuda-Békdsmegyer Onkor-
madnyzat jlius 1-jén jelentette be.
A mindennapos tdjékozéddsra
és tgyintézésre is haszndlhaté
okostelefonos alkalmazds a ke-
riileti lakosok szdamadra kedvez-
ményeket is biztosit. Most boviilt
a kedvezmények kindlata, amely
az Obuda Applikécié Kedvezmé-
nyek meniipontjabél érhetd el.

A korébbiakban az applikéci6é hasznélataval
lehetett ajandék gombéc fagyihoz jutni ,,A
keriilet kedvenc fagylaltozdjaban”, a Bordka
Fagyizdban, az ifjabbak pedig Sziget napi-
jegyet vasarolhattak jelent6s engedménnyel
a Youth Card programnak kdszoénheten.
Ugyanezt a korosztalyt célozza majd no-
vemberben a Rémai Strandfiirdd teriile-
tén megnyit6 Lumina Christmas Parkban
igénybe vehet6 kedvezmény is.

eTalonline

Kozépiskolai felvételre késziil6 kisdidkok
és sziileik részére kinal akci6s arakat. Magyar-
bél és matekbol lehet jelentkezni online felvéte-
li el6készitékre az applikacion keresztiil.

Danubia Zenekar és Vidam
Szinpad

A kulttra irant érdekl6d6k a Danubia Zene-
kar Zeneakadémiai koncertjére, az Orém/

Csillogas/Zsenikre juthatnak el olcsébban
az Obuda-Békasmegyer alkalmazas hasz-

nélatéval, és a Viddm Szinpad el6adésaira
valthatnak kedvezményes jegyet.

Aquamaze

Az Aquamaze vizitorndja, amely a Csillag-
hegyi Strandfiirdében igénybe vehetd szol-
galtatds arr6l gondoskodik, hogy ne csak
a lélek, de a test is megkapja a neki jaré
kényeztetést, az egészségmegOrzés mellett
kozosségépitést is igér.

Azok a vallalkozasok,
amelyek partnerek
lennének az Obuda-
Békasmegyer applikacion
keresztiil harmadik keriileti
lakosoknak biztositott
kedvezményprogramban,
bovebb informaciéért

a partner@obuda.hu cimen
tudnak bejelentkezni.

SZABO TIMEA:
A kormany azonnal kezdje
meg a mérgezo anyagok
eltavolitasat Obudarol!

Tiz éve kovetelem a kormdnytdl, hogy végre
végezzék el a talaj méregtelenitését! Elkese-
rité, hogy az erre vonatkozé 20 millidrd fo-
rintos kéltségvetési mddosito javaslatomat
nydron megint indoklds nélkiil les6porték
a fideszes képvisel6k, ezért oktober kozepén
ismét irdsbeli kérdéssel fordultam a minisz-
tériumhoz.

Obuddn a gdzgydr tobb mint hét évtizedes
miikédése alatt a gydrtds melléktermékeként
kozel 200 ezer tonndnyi talajt szennyeztek
arzénnal, cianiddal és egyéb veszélyes ve-
gyliletekkel szennyezett gdzmasszdval, amit
a teriileten dstak el. A lerakott veszélyes
hulladék mdr évtizedek ota szennyezi a talaj-
vizet és a talajt, ezenfeliil alacsony vizdllds
esetén a Dundba oémlik. Ez torténik most is,
ahogyan az dltalam készitett képeken is ldt-
szik.

Az Orszdggytilésben tébb alkalommal is
felszélaltam az ébudaiak és a budapestiek
életét tobb évtizede megkeserité szennyezés
kapcsdn.

Orbdn Viktor 2018-ban engem mint Obu-
da-Békdsmegyer orszdggytilési képviselGjét
egyenesen rémhirterjesztéssel vddolt meg,
amikor felvetettem neki, hogy az arzént, ci-

anidot és egyéb mérgezd rdkkelté anyagot
tartalmazé szennyez6dés az ivovizbdzist is
fenyegeti, holott a Greenpeace mérései meg-
erdsitették a mérgez6 anyagok jelenlétét.

n

A mostani alacsony
vizallasnal ismét
Iatszik, ahogy
folyik a stlyosan
rakkelto méreg

a Dunaba az ébudai
gazgyarnal,
raadasul orrfacsaro
buzt okoz.

Legutébb Fonagy Jdnos dllamtitkdr arrdl
tdjékoztatott, hogy pdlydzatot irtak ki egy
olyan vizsgdlatra, amelynek célja a techno-
logiai kitettség vizsgdlata, kockdzatok felmé-
rése, kornyezeti hatdsok és kérnyezetterhelés

T et

vizsgdlata stb. Ezt kovetGen egy tavaly év
végén megjelent kormdnyrendelet dltal meg-
teremtett lehetGséggel élve a karmentesitésre
kotelezett MVM Next Energiakereskedelmi
Zrt. kérvényezte a kdrmentesités hatdridejé-
nek meghosszabbitdsdat a kornyezetvédelmi
hatésdgtol. Az uj hatdrid6 a kdrmentesités
elvégzésére és a zdrodokumentdcié benytj-
tdsdra 2024. december 31., illetve az egyes
részteriiletek kdrmentesitésére és a felszin
alatti vizeket érintéen elbirt hatdridé 2026.
dprilis 30. napja.

Mindezekre tekintettel az elmiilt hetek so-
rdan tobb alkalommal szélitottam fel a kor-
mdnyt, hogy azonnal kezdje meg a mérgezé
anyagok eltdvolitdsdt Obuddrdl! Erthetetlen,
hogy a Gdzgydr jogutod cégei és a kormdny
egymdsnak dobdljdk a forré krumplit, most
mdr esetleg lépni is kéne, miel6tt az ivokuta-
kat éri el a szennyezés!

A kertilet képviseldjeként folytatom a kiiz-
delmet! Ha hatdron tili focira millidrdokat
ad a kormdny, akkor az obudaiaknak is jar
a segitség egy ilyen komoly iigyben!

a szerz6 Obuda-Békdsmegyer orszdggy(ilési
képviseldje
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Az 6szi sziinetben folytatédnak a Szentendrei Uti munkalatok

U| lakopark,
biztonsagosabb

A legkisebb forgalmi akaddlyo-
zds érdekében az dszi sziinetben
folytatodtak a Szentendrei Gti
csomépontokat érintd atalakitdsi
munkdlatok. A keresztezddések at-
épitését a Swietelsky végzi. A tébb-
Utemu, egy éven beliili Gtépités
sordn a Raktdr utcai, a Bavdr utca
és a Kerék utca kézotti, valamint

a Bogddni Gti keresztezddés is
dtalakul azzal a céllal, hogy azok
biztonsdgosabbak legyenek, csok-
kenjenek a torléddsok, és egyut-

tal a Szentendrei Gti szélsoséges
gyorshajtasokat is akaddlyozzak.

A keresztez6dések atépitésérél és annak
médjarél  2017-ben  Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata el6z6 vezetése kotott te-
lepiilésrendezési szerz6dést az egykori
6budai szeszgyar (BUSZESZ) teriiletén
a Waterfront City laképark ingatlanfejlesz-
téjével. A szerz6désben megéllapodtak tob-
bek kozott abban, hogy a Szentendrei ut
keresztez6déseinek Aatépitését a teriilet tu-

|

Az atfogo
utfejlesztési
beruhazas
kozlekedés-
biztonsagi
szempontbol
kulonosen indokolt
és idoszeru.

lajdonosaval, a Févarosi Onkormdanyzattal
egyeztetett forgalmi tervek szerint a Wa-
terfront City beruhazoja fogja elvégezni.
Az el6irdnyzott ttfejlesztéseknek az a célja,
hogy a laképarkba nagy szamban djonnan
bekoltoz6k miatt megnovekedett forgalom
terhelését csokkenteni lehessen. A keriileti
és a févarosi 6nkormanyzat, valamint a be-
ruhazé egyiittmiikodése keretében késziilt
el idén a Folyamor park is.

atkelok

Az 4atfogd utfejlesztési beruhazas koz-
lekedésbiztonsagi szempontbol kiilondsen
indokolt és idGszerli. A kérdéses kereszte-
z6dések miatt folyamatosak a lakossagi pa-
naszok, a kozlekedési helyzetek miatt egyre
gyakoribbak a balesetek. A Szentendrei it
tulajdonosa és kezel6je a Févéarosi Onkor-
manyzat és a Budapest Kozit; szakembe-
reik olyan atalakitasi terveket dolgoztak ki,
amelyek biztonsdgossé teszik ezeket a ke-
resztez6déseket, csokkenteni fogjak a torlé-
déasokat, megoldjak a laképark csatlakozasét
és akadalyozzak a széls6séges gyorshajtast
a Szentendrei tton.

ASZFALTOZAS

2023. oktéber 30-31-én, hét-
fon és kedden a Szentend-
rei-Bogddni csomépontban
burkolatmards tortént. 2023.
november 2-dn, csutortokon
éjszaka 20:00-06:00 kozott
aszfaltoztak a Szentendrei-
Bogddni csomépontban.

Majdnem eltint, de most rendez6dhet a sorsa

Gyozott a Gotés-1o!

A févdrosi kozdsségi kdltségve-
tés idén szeptemberben zajlé
szavazdsdn a Helyi kis 6tletek
kategdridban Go6tés-té és kdrnye-
zetének rendbetétele majdnem
1200 szavazatot gytijtott, ezzel
pedig bekeriilt a gy6ztes projek-
tek kézé, azaz részesiilhet a kézel
400 millié forintbdl, amit a 12
pdalydzat k6zott osztanak szét.

Ahogy Derda Adam Obuda-Békasmegyer
onkorményzati képvisel6je megosztotta,
a févarosi 6nkormanyzat 50 millié forintot
fog elkiiloniteni a teriilet rendezésére.

,Hamarosan elindul a teriilet rendezé-
sének a tervezése, ahol pontosan meghaté-
rozzuk majd, hogy mire is koltsiik el ezt
az 50 milli6 forintot. A tervezési fazisban is
szamitunk majd az itt él6k, és a G6tés-tavat
és kornyékét szeret§ és kedvel6k vélemé-
nyére” — osztotta meg a politikus.

A kozosségi koltségvetésnek koszonhetd-
en lehetdség nyilik elsésorban a kérnyéken
lakok, valamint a G6tés-tohoz pihenés célja-

bol ellatogaték szamara, hogy rendezettebb
feltételek mellett tolthessék el szabadidejii-
ket. A t6 koriili park rendezésével, kukak,
padok kihelyezésével, a kerités rendbeté-
telével és a teriilet alkalmassa tételével mi-
néségibb kozosségi életet lehet majd elérni.

A Go6tés-to egyébként majdnem teljesen
megsziint.A kis zold sziget megmentéséért
1987 6ta folyik a kiizdelem, sokaig illegalis
hulladéklerakéként miikodott, de mostanra
rendez6dni latszik a sorsa.

Uj fa orzi Goncz emlékét

De marad-e? Az ismeretlen j6akaré nem biztos, hogy a legjobbat tette

foto: Pozsonyi Roland

Madris Gj fa keriilt Géncz Arpdd elpusztult em-
Iékfdjanak helyére, az ismeretlen jé6akaré azon-
ban nem biztos, hogy a legjobbat tette

Az eredeti fat 2016-ban iiltette a Géncz Arpad Baréti Kor a Bécsi tit
és Timdr utca eldgazasanal 1évo kis téren. A vadcseresznye facskat
a Goncz csalad egykori lakasa kozelében, az Obudai Egyetemmel szem-
ben 1év6 parkban {iltették el, a tovénél pedig egy emléktablat is elhe-
lyeztek. Mint Schiffer Janos, egykori orszaggytilési képviseld, valamint
fépolgdrmester-helyettes, Goncz baratja az {innepi beszédében elmond-
ta, amikor olyan id6ket éliink, hogy szitokszénak szamit a politikus fog-
lalkozas, fel kell mutatniuk, hogy volt olyan személyisége a kozéletnek,
aki meg0rizte emberségét, és személyében rangot adott a kdzért tenni
akaro politikusnak.

A fa azéta viszont elpusztult, ezért 2023 oktoberében ki kellett vagni.

Ahogy az onkormdnyzat koézleményében is allt, a klimavaltozas,
a szélsOséges csapadékeloszlas, a nagyvarosokban tapasztalhat6 extrém
h6ség nagyban neheziti a fak tulélését.

Az 6nkorményzat azt igérte, hogy mar oktéber végén, november ele-
jén potolni fogjék a fat, ahogy a park tobbi, kiszaradt fajanak a helyére
is 1j kertil. Ahogy az el6z6 szamunkban irtuk, a 10 milli6 Fa nevi civil
szervezet még gytijtést is szervezett, hogy az emlékfat pétolni tudjak.

Mostanra azonban egy ismeretlen joakaré eliiltetett ugyanott egy
ugyanolyan fat, mint amilyet ki kellett vagni, ami nem biztos, hogy
a legjobb megoldas, ezért a Goncz csalad, a Goncz Arpad Alapitvany,
valamint Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat egyeztet az tigyben.



E-mail-kurzus
a gyerekreszvetelrol

Ingyenes gyermekjogi és gyermekvédelmi tandcsadds sziiloknek

Idén harmadik alkalommal indit mindannyiunk felel6ssége. A koz6s munka
e-mail kurzust Obuda-Békdsme- egyik fontos eleme az edukécié” — nyilat-
gyer Onkormdnyzata. A Hintalovon  kozta Obuda-Békasmegyer Onkorményza-
Gyermekjogi Alapitvdny szakmai ta.

felligyelete mellett megvalésulé A hat alkalombél all6, online igénybe
kurzus abban 539“1“ har- ; vehet6 anyag a kovetkezd kérdé-
madik kerdleti szils- = d sekkel foglalkozik részletesen:
ket, hogy megertsek -« q“ . Miért fontos odafigyelni
h?gycm bdtoritha- o | a gyerekek véleményére?
tok a gyermekek : ~ Mikor tudja egy gye-

\sl::'ebmq:nkyifl « : rek szabadon kifejezni
fejezésére, | \ magat? Mit tegyiink,
és hogy erre ( ' ha a gyerek elmondta
sziiloként | ' a véleményét? Tévhi-

tek, amik visszatart-
hatnak minket. Ami-
kor kiilonosen fontos
a gyerekek véleménye.
Az ingyenes e-ma-
il-kurzusra az obuda.hu/
gyermekvedelem oldalon
az e-mail kurzus rovatban lehet fel-
iratkozni. A sorozat egyes részei néhany
perces olvasast igényelnek, ott a linkekre
kattintva a téma mélyebb ismeretére nyilik
lehet&ség.

miért érdemes ’
odafigyelnitiik.

,Obuda-Békasme-
gyer  Onkorményzata
és a Hintalovon Gyermek-
jogi Alapitvany évek ota dol-

gozik egyiitt a gyermekbdntalmazas
minden forméja ellen, a harmadik kertileti
gyermekvédelmi rendszer megerdsitéséért,
hiszen egyértelmii: a gyermekek védelme

n

A gyermekek
védelme
mindannyiunk
felelossége.

A kozos
munka egyik
fontos eleme
az edukacio

Készuljunk
a felvetelire,
de hogyan?

A felkésziilési formdk elonyei és lehetséges buktatéi - M= A
Boronyak Eniko tanuldsmédszertani szakérto sorozata

Hogy milyen felkésziilési format
vdalasztanak a sziilok a gyerme-
keiknek, az fligg az anyagi lehe-
téségeiktdl, a féldrajzi elhelyez-
kedésiiktol, a gyermek és a sziilé
idobeosztdsatél, a gyermek mo-
tivaciojatél, habitusatél. Abban
szeretnék segiteni, hogy ezen
paraméterek figyelembevétele
mellett a legoptimdlisabb felkészii-
Iési formadt sikeriiljon megtaldlni.

Felkészulés otthon

Az elmilt évek feladatlapjai és a megol-
dékulcsok letolthet6k az Oktatdsi Hivatal
honlapjarol. Sok sziil6 megprobalja id6ben
elkezdeni gyermekével a felkésziilést, ezért
a felvételi el6tt mar egy-masfél évvel meg-
oldatja gyermekével ezeket a feladatsoro-

kat onalldan, illetve prébal neki segiteni.
Az el6z6 évek felvételi feladatlapjainak
megoldasa egy felvételi felkésziilés végén
jo otlet. A felkésziilés elején viszont a gyer-
meknek altaldban rengeteg kudarcélményt
okoz, mivel nem ismételte at a feladatokhoz
sziikséges elméleti tananyagot, alig talalko-
zott még az iskoldban ilyen problémamegol-

dast kovetel6 feladatokkal, nem ismeri a fel-
vételi feladatok csapdait, nincs tisztaban
az idényerd modszerekkel stb. Ezek a ténye-
z6k jelent6sen letorik a motivacijat, vissza-
vonul egy kudarckeriil§ attitlidbe, és mindig
nehezebben lesz rdvehetd a késziilésre.

A sziil6k gyakran megprébéalnak segiteni,
egylitt tanulni a gyermekeikkel. De a tani-
tds nem a sziil6 feladata! Barmennyire j6-
szandéka is a sziil6, a megfelel6 pedagdgiai
modszereket nem ismerheti. Rdadédsul alta-
ldban ez a ,segiteni vagyas” rontja a szii-
16-gyerek kapcsolatot.

Felkésziilés magantanarral

Vannak sziil6k, akik a magantandr altali
felkészitést tartjdk a leghatékonyabbnak.
F6 indokuk az, hogy igy a tanar figyelme
csak az 6 gyerekiikre iranyul, ezért a tanulo
képességei, er6sségei és gyengeségei figye-
lembevételével torténik
a felkészités. Figyelni kell
azonban arra, hogy a ma-
gantanar ne csak a tantar-
gyi ismeretekbdl legyen
felkésziilt, hanem legyen
tapasztalata és gyakorlata
a felvételire val6 felkészi-
tésben is. Nem gy6zom
hangsulyozni: felvételiz-
ni is tanulni kell, és ennek
megtanitdsa is a tandrra
harul. Eléfordulhat, hogy
egy oktatonak a szakterti-
letén zsenialis a tudasa,
erre viszont nincsen fel-
késziilve.

Masik probléma lehet
a gyermek helyzethez
valé viszonyulasa. ,,Azért
fizetik a tanart a sziileim,
hogy felkészitsen a felvé-
telire. Mondja el, mit ho-
gyan kell megcsinalni, j6 esetben figyelek,
de tul nagy erd6feszitéseket nem teszek.” Ha
a tanulé nem tesz elég energiat a megértés-
be, a gondolkodasba, esetleg a tandr nem
~kényszeriti” a problémamegoldasra, a ké-
pességeinek megfelelé eréfeszitésre, akkor
a felkészités sikeressége sokszor megkérdd-
jelezhetd.

Online felkészito kurzusok

Ma mar elég sok online felvételi el6készit6t
lehet taladlni a ,,piacon”. Van, akinek nincs
is mds lehetésége a felkésziilésre, mint ez
a forma — az id6beosztds vagy a foldrajzi
adottsagok miatt. Fontos, hogy a kivalasz-
tott online felkészit6 is feleljen meg a ha-
tékony felvételi el6készit6 kivanalmainak:
legyen modszertanilag és didaktikailag jol
felépitett, atlathato, tartalmazzon olyan ele-
meket, amik specidlisan felvételizni tanita-
nak, korszerd, igényes, a gyermek szdmara
is vonz6 formaban adja at az ismereteket.

Egy szinvonalas online felkészit6 a ter-
hek nagy részét leveszi a szitil6k vallarol.
Amiben mindenképp kell ilyenkor is segi-
teni a gyerekeknek, az a tanuldsra szant id6
beosztasa és iitemezése, valamint érdemes
némi kontrollt fenntartani, hogy lassuk
a haladasat, fejldését.

Jelenléti felkészitok

Ezekbdl is valogathatnak a sziil6k Budapes-
ten és a kornyékén. Sok cég és a gimnazi-
umok is tartanak ilyen felkészit6ket. Nem
kell megijedni a csoportos felkészit6tol: egy
15-20 f6s, vegyes tudasu tanulékbol allo
csoport, ha felkésziilt tanar vezeti, rendki-
viil inspirdléan tud hatni a gyerekekre. Fon-
tos azonban, hogy az igényes, sikeres felké-
szitéshez legalabb 10-12 alkalmas, 2-4 6ras
foglalkozas sziikséges!

A masik fontos szempont, hogy a felké-
szités tananyaga, a feladatok magyarazata
— ugyanugy, mint az online forménal — di-
daktikailag és mddszertanilag is jol felépi-
tett legyen, ne az el6z6 feladatlapok 6nallé
kit6ltésébol és ellen6rzésébdl alljon, mert
azt otthon is meg tudja csinalni a gyerek.

A jelenléti felkészit6k mar szeptember
kozepén-végén elindultak, de vannak szol-
galtatok, amelyek kindlnak az iskolai szii-
netekben 2-3 napos intenziv felkészit6ket.
Erdemes ezek koziil benevezni egyre, kiegé-
szitve akar az online vagy magantanarral
valé felkésziiléssel, egyuttal érdemes t4jé-
kozo6dni az osztalyfénoktdl, a sziilétarsaktol
a kiilonboz6 felkészit6k szinvonaldarol.



Diakok tobb tucat zsaknyi szemetet szedtek ossze

Meghszhtoﬂak Békasmegyert

A Budapesti Gazdasdgi Szakképzési Centrum
Varga Istvan Kézgazdasdgi Technikum kézel 60
didkja a varosiizemeltetéssel egylittmiikédve
szedte a szemetet Békdsmegyer mindkét oldaldn.

A szemétgytijtés a foték tanisdga szerint nemcsak j6 hangulatban
telt, hanem igen eredményes is volt, a didkok tobb tucat zsakot tol-
tottek meg hulladékkal.

Ahogy kordbban is irtuk, az 6budaiak elkdtelezettek abban, hogy
tisztan tartsak a keriiletiiket, ami ugy tilinik, az itt dolgozdkra és itt
tanuldkra is atragad.

Az egyik nyari szdmunkban volt szerencsénk a Békasmegyeri
Tisztogaték csapatarol irni, ami 4prilis végi megalakuldsuk utdn
masfél honap alatt mar 200 f6sre duzzadt.

Szeptember kizepén az Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-feliigye-
let munkatarsai vettek részt onkéntes szemétszedésen.

A beszamol6juk szerint tobbnyire hatrahagyott PET-palackokat,
italos dobozokat és egyéb élelmiszer-csomagol6anyagokat talaltak.
Kozel 4 kobméternyi szeméttdl tisztitottdk meg a Blathy Ott6 Titusz
Informatikai Technikum el6tt taldlhaté parkot. Az el6z6 szamuk-
ban pedig arrél tudtunk beszamolni, hogy az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat és A Mi Rémaink Egyesiilet szintén szemétszedési
akciot hirdetett a Rémai-parton.

2023-ban elsé izben adtak &t a Zold Obudéért Dijat, amit Gyepes
Lajosnal jobban kevesen érdemeltek meg. Gyepes kezdeményezése-
ivel, programjaival évtizedek 6ta hozzajarul a fenntarthat6 kérnye-
zet kialakitasdhoz és annak védelméhez, a kérnyezettudatos maga-
tartas népszertisitéséhez.

Tulipan, narcisz és diszhagyma az 6vodaudvaron

Kiskertész program indult
a keruleti ovodakban

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat meghirdette a Kiskertész prog-
ramot, a keriilet 6nkormdnyzati
fenntartdsu évoddiban kétezer da-
rab virdighagymadt osztottak szét.

A Burjan Ferenc klima- és kornyezetvé-
delmi tgyekért felel6s alpolgarmester
kezdeményezésére hagyomanyteremt6
céllal indult program a kornyezetvédelem
és a fenntarthatésdg fontossdgat mutatja
meg. Szeretnék, ha a kisgyerekek mar 6vo-
das korban elkdtelezetté valjanak a termé-
szet megdvasa, a természeti értékek védel-
me és gazdagitasa irant.

A tulipan, ndrcisz, jacint, diszhagy-
ma és téltemet§ virdghagymak els6ként
az Obudai Hétpettyes Ovoda Harrer Pél
utcai épiiletének kertjébe érkeztek meg.
A virdghagyma-iiltetés eseményén dr. Kiss
Laszl6 polgarmester is részt vett.

Zoldkonyvtar
Békasmegyeren

Ujabb nemzetkdzi és hazai férumokon
mutatkozott be az Obudai Platan Konyvtar

Ezlisthegyi Konyvtara

A kornyezettudatos és fenntarthaté
életmad kialakitdsdhoz nydijt segit-
séget az Obudai Platdn Kényvtar
Eziisthegyi Kényvtdranak mag-
konyvtdra és specidlis z6ld szolgal-
tatdsai, amit idén 8sszel tébb hazai
és nemzetk6zi forumon is megis-
merhetett a szakmai k6zonség.

Az Obudai Platan Konyvtar és Eziisthegyi
Konyvtara 2018 6ta elkotelezett a kornye-
zettudatos és a fenntarthat6 életméd mellett.
Az alapvet6en kornyezetbarat szolgaltatas-
nak mondhaté konyvek, hangoskonyvek,
folyéiratok kolcsonzésén tul az Eziisthegyi
Konyvtar szamos tovabbi specidlis szolgal-
tatast nydjt, mint példaul a magkonyvtarét.
Vagyis vetémagokat konyvtari médszerrel
katalogizalnak és kolcsonznek. A kolcson-
z0tt magokért pedig magokat varnak visz-
sza. Palanta- és novényorokbefogado pontot
miikddtetnek és rendezvényeiken altaldban
megjelenik a zold szemlélet.

Pragai tanulmanyut
és nemzetkozi vendégek

A Goethe Intézet célul tiizte ki, hogy a ke-
let-kozép-eurdpai régié konyvtarai szamara

felhivja a figyelmet a fenntarthat6 konyv-
tari szolgaltatasok jelent6ségére, ezért egy
olyan komplex szakmai programsorozatot
hozott 1étre, ahol tanulmanyiton, szakmai
konferencidn és helyszinbejarassal biztosit
lehet6séget a régid konyvtarainak és konyv-
tarosainak taldlkozdasra és szakmai tapasz-
talatcserére. A tanulmdnytton 6t orszagbol
vettek részt konyvtarosok. Magyarorsza-
got Szépvolgyi Katalin, az Obudai Platan
Konyvtar Eziisthegyi Konyvtaranak ve-
zet8je képviselte Prdgdban. Német nyelvii
eladasaban mutatta be Obuda zéld kényv-
taranak fenntarthatsagi célkitiizéseit, min-
dennapi miikodését, specidlis zoldkonyvtari
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szolgaltatsait, koztiik az évek ota népszerl
magkdnyvtarat.

A program keretében a Goethe Intézet
»A konyvtarak zold oldala” cimmel konyv-
tarszakmai napot rendezett 2023. oktéber
5-én Budapesten, ahol a régiébél Magyar-
orszagra utazott konyvtarosok szamara
mutattdk be a magyar zoldkényvtarakat,
tobbek kozott az Eziisthegyi Konyvtdrat is.
A projektet helyszinbejaras zarta, mely so-
ran az Eziisthegyi Konyvtar vendégiil latta
Michaela Vybohova konyvtarost a Ludovit
Stdr Regionalis Konyvtarbél (Zvolen, Szlo-
véakia), akit Marton Erika, a budapesti Goe-
the Intézet konyvtaranak munkatéarsa kisért
el. A vendégeket Burjan Ferenc zold iigye-
kért felelGs alpolgarmester ur is kdszontotte.

Vendégeloaddas az elso
Zold Fesztivalon Godallon

A MATE Korforgdsos Gazdasdg Elemz6
Kozpontja szervezte meg az elsé Zo6ld Fesz-
tivalt. Ennek godoll6i Zold fesztival — zold
egyetemi napok zold innovaciok (ZEN) be-
mutatéja c. programjan Pécze Marta, az Obu-
dai Platan Konyvtar vezetSje Magkonyvtar
— Az Eziisthegyi Koényvtar specialis szol-
galtatdsa cimmel adott el szeptemberben.
A konferencian az érdekl6dék innovativ
zoldgazdasagi, energiahatékonysagi, fenn-
tarthat6sagi kérdések koré épiilé cégekkel,
megoldasokkal ismerkedhettek meg.

WELLBASED-projekt
és zoldkonyvtar
Oktober elején Obudén rendezték meg
a hatodik WELLBASED nemzetkozi kon-
zorciumi taldlkozét. Lehet6ség nyilt arra,
hogy Obuda egyik energiahatékonysagban,
fenntarthatésagban kiemelked6 intézmé-
nyét és annak miikodését megismerhes-
sék a résztvevok. A projekt hazai felel6sei
az Eziisthegyi Konyvtdrat valasztottak.
A konyvtar épiiletének energiahatékony
miikodését, a hazankban is egyediilallo
specidlis zold konyvtéari szolgaltataso-
kat és eredményeket Szépvolgyi Katalin,
az Eziisthegyi Konyvtar vezetje mutatta
be. A VIP-latogatads alkalmaval a konyv-
tarvezet6 bemutatta a kornyezetbarat meg-
oldasokat a Valencia, Heerlen, Leeds, Edir-
ne, Jelgava varosokbdl érkez6 nemzetkozi
szakembereknek.

- *
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A Magyar Maddrtani és Termé-
szetvédelmi Egyesiilet (MME)
idén hirdette meg eloszdr pd-
lydzatdt, amely sorén az ,Ev
maddrbardt teleplilése” cimet
Obuda- Békdsmegyer nyerte el.

Mint felidézik, az Ev madar-
barat telepiilése palyazaton
olyan 6nkorményzatok ve-
hettek részt, amelyek mar
tettek 1épéseket annak ér-
dekében, hogy az ember
és a természet 6sszhang-
ja 1jbdl létrejohessen,
és amelyek kozteriilete-
in, intézményeiben mar
kihelyeztek =~ madarvédel-
mi eszkozoket, mint példaul
odtikat, oddtelepeket, valamint
egyéb természetbardt modszereket is
alkalmaznak.

A szeptember végén zarult palyazaton 34
telepiilés vett részt. Budapest III. keriilet
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata, irtdk
az indoklasukban, évek 6ta kimagasldan tel-
jesit ezen a téren, ezért a 2023-as év Madéar-
barat telepiilése cimet 6k nyerték el.

Az MME kozleményében kiemelt tobb
intézkedést is, példaul a keriiletben talal-
haté 6koiskolat, madarbarat és z6ld 6voda-
kat, az onkorményzati fenntartdsi Obudai
Platan Koényvtar Eziisthegyi Konyvtarban
taldlhat6 magkonyvtarat, amely zold inno-
vacids palyazatokon tobb dijat is nyert.

Odafigyelnek
a madarakra

Obuda-
Békasmegyer
az ,Ev Madarbarat
teleplilése”

A kertileti lakosok
szdméara  mindemel-
lett egy fecskevédelmi
program biztosit téri-
tésmentes lehetGséget
miifecskefészek  kihe-
lyezésére, szakmai
el6adéssal egy-

mastratégidja, illetve
hatdlyos  Kornyezet-
védelmi Programmal
és 2017 6ta Kornyezet-
védelmi Alappal is ren-
delkezik.
Az emlitett fenntartha-
tésagi stratégia olyan kérdé-
bekétve, a siin- sekre igyekszik vélaszt adni,
és madarvédelmi minthogy: hogyan tudja felvenni
program keretében pedig  a harcot a globalis, a bolygd egészét veszé-
550 maddretet6t és 200 lyezteté kihivasokkal egy keriilet? Van-e
madarodit osztott ki  teendGje, és mit tud tenni egy varosrész a jo-
az onkormdanyzat az ér-  vGallésag biztositasa érdekében?
dekléd6knek. Obuda-Békésmegyer Onkorményzat
Hangstlyozzak, hogy 2022 majusa Ota nem mellesleg
2018 ota zajlik a legklimabaratabb Kkeriilet
a Kozosségi fa- cim biiszke tulajdonosa is.
telepitési prog- A Magyar Madartani
ram, amelynek és Természetvédelmi
keretében tobb ezer Egyesiilet elismerése
fat tltettek el a keriilet egyben elismerése
szamos pontjan, vala- az  6nkormanyzat
mint az 6nkormanyzat jov6allé  gondol-
tdmogatja, és egyiitt- kodasmédjanak,
miikodik a 10 millié aminek ugyanigy
Fa Alapitvannyal. Ki- része a klimatuda-
emelik, hogy a Kkeriilet tos, kornyezetbarat
ivartalanitdsi ~ akcidkat telepiilési beruhdza-
szervez a kébor macskak sok Osztonzése, ahogy
szamdanak csokkentése érde- a klima- és természetbarat
kében, valamint méhlegeldket is intézkedések népszeriisitése,

fenntartanak. valamint az ehhez illeszked6 pro-
Hozzéteszik, hogy az onkorményzat-  jektek timogatasa.
nak van fenntarthatésagi stratégiaja és kli- aradi

OBUDA
Folytatédik
a tudasmegoszto

Fo, kusz ba n rendezvénysorozat
a biogazdalkodas

Az Interreg K6zép-Eurépa - Vdro-
si Farm Program tuddsmegoszté
ingyenes és nyilvdnos rendez-
vénysorozatdnak harmadik része
sikeresen megvalésult, a negye-
diket hamarosan megrendezik

az Esernyos Kavézéban. A program
célja, hogy a kérnyezettudatossdg
jegyében lehetéséget nydljtson re-
giondlis fejlesztési megolddsokra.

Székely Gyongyvér, biogazdalkodasi és bio-
l6giai novényvédelmi szaktanacsado, a Bio-
kiskert Kft. tigyvezet6 igazgatdja ,,Biogaz-
dalkodas: els6 1épések” cimii elGadasat
oktober 16-an tartotta meg. Az érdekl6dék
b6 egy ora alatt atfogd képet kaptak a bio-
gazdalkodas mibenlétérél, a biomindsités
rendszerétl kezdve a kozosségi gazdal-
kodas buktatéin és az tkoldgiai egyenstly

fontossagan keresztiil a biologiai névényvé-  17_19 g kozott, eléadasa arra keresi majd

d’el,emklg.ds'zoba ll<er1'i.lt a ﬂflyes névlfn}itar- avalaszt, hogyan lehetséges csak a természet
sitas kerdese, valamint elhangzottak olyan erejére tdmaszkodva, a szokasos kerti mun-

ontozési és komposztalasi tippek is, amelye- AN ] ke . .
. o . kak nélkiil egészséges élelmiszer-alapanya-
ket a résztvevok a mindennapokban felhasz- . . Y .
< L gokat termelni. A résztvevék megismerhe-
nalhatnak. A vegyszermentes kertmiivelés 4 o o
tik a komposzthagyé mélymulcs elényeit

irdnti érdekl6dék a varos kiilénb6zd teriile- e A - ’
teirdl érkeztek, és az eldadds utan egy 6ran €S nehézségeit, az okologiai dnszabalyozas
mibenlétét és elGsegitésének modszereit.

A kovetkezo eloadas
idopontja november 7-én,
kedden 17-19.00 kozott
lesz az Esernyos Kavézé
Kamara termében Dr.
Gyulai Ivan eldadasaban,

it beszélgettek az elGadéval. ~Kertészkedés

A sorozat kovetkezd, negyedik el6adasat
Dr. Gyulai Ivéan tartja , Kertészkedés a ter-
mészette]” cimmel november 7-én, kedden

Sz6 lesz a kartev6k, gyomok és mindazok
szerepérol, akiket karosnak és bosszantonak
tartunk kertiinkben.

a természettel” cimmel.
Az eléadas nyilvanos
és ingyenes.

A lombhalmok kivalé bavéhelyet jelentenek szamukra

Vigyazzunk a sunokre!

A Magyar Maddrtani és Természetvédel-

mi Egyesililet (MME) arra figyelmeztet, hogy

a lombhalmokat és rézserakdsokat csak évato-
san bolygassuk, mert kivdlé bavéhelyet jelen-
tenek a telelésre késziild siindk szdmdra.

Az egyesiilet kozleményében azt irja, miel6tt vasvillaval nekiesnénk
a halmoknak, el6tte gy6z6djiink meg roéla, hogy nincs-e valamilyen
allat alatta. Amikor ugyanis a hémérséklet tartésan 8 Celsius-fok
alé csokken, a siinok elmennek téli dlmot aludni. Az 6sszegdmbo-
ly6dé siin tiiskéire sztir6dé levéltérmelék szinte 1athatatlannd teszi
az allatot, ezért a halom alapi részéhez jutva nagyon figyelni kell
a gombolyded formakra.

A lombhalom megbontésakor telel§ stinnel valo talalkozas esetén le-
het6ség szerint vissza kell tenni ra kell6 vastagsagu rétegben a leveleket
és dgakat, vagy a kozelben, bokrok takarasaban késziteni kell egy ilyen
novényi halmot, és ez ala kell visszatenni a siint, amir6l lehet, kevesen
tudjak, de védett allat, a természetvédelmi értéke 25 ezer forint.

A rakasokat felgyujtani pedig kifejezetten tilos, mert a langok el6l
a feln6tt siinok sem fognak tudni elmenekiilni, hiszen védekezési
stratégidjuk az 6sszegémbolyodésre épiil, és sz6 szerint megsiilnek.



Lumina Park a Rémai Strandfliirdon

Ujabb Youth Card-kedvezmény

Lumina Christmas Park

nyilik november 10-én a harma-
dik keriiletben, a Rémai Strand-
flirdd hét hektdros teriiletén.

A felnétt belépojegy drabdl
harminc szdzalék kedvezményt
kaphatnak a 18 és 35 év kozot-
ti obuda-békdsmegyeri lakosok
az Obuda applikdcién keresztiil.

Oktéber 18-an megnyitotta kapuit a tavaly
madr nagy sikert araté6 Lumina Park a Mar-
gitszigeten. Idén harmadik keriileti hely-
szinnel, a Lumina Christmas Parkkal boviil
a fénypark. A févaros kedvelt latvanyossa-
ga a Margitszigeten 2023-ban Pest, Buda
és Obuda egyesiilésének 150. évforduldja
alkalmabdl Budapest torténetének egy-egy
ikonikus korszakéat mutatja be.

Az ,id6utazast” a rémai korral kezdi,
majd févarosunk 19. szazadi hangulatat
és jelképeit idézi meg a latvanyos kiéllitas.
A véros torténete az Otvenes és hetvenes
évekkel folytatodik, végiil pedig a jo6v6 Bu-
dapestjének vizidjat tarja a nézok elé.

Az idén el6szor latogathaté Lumina
Christmas Park igazi karacsonyi hangula-
tot varazsol a Romai-part héthektéros par-

kjdban. Csaknem kétszer annyi installaciot
lehet majd megtekinteni a kiallitdson, mint
a févaros els6 fényparkjaban. A mesebeli
fényparkban betekintést nyerhetiink a Mi-
kulas ajandékgyaraba, a manok miihelyébe,
valamint lesz kardcsonyi posta, jégvilag,
északi fények és rénszarvas osvény is.

A keriilet Youth Card-programja nyaron
debiitalt, akkor Sziget Fesztival-napijegyhez

foté: Paské Zsolt

juthattak harminc szazalék kedvezménnyel
a harmadik kertiletben laké fiatal felnéttek.
A programba idén a Lumina Christmas Park
is bekertil.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a ke-
riilleti adventi adomanygyfjtésben részt ve-
v6k k6zott harminc darab, a Lumina Christ-
mas Parkba sz616 csaladi belépét sorsol ki.

Kulturdlis Esernyos-kavalkad novemberben is

Az Esernyds Obudai Kulturdlis

és Nonprofit Kft. dltal izemeltetett
Esernyos Galéria és Szinbdd Ren-
dezvénytér novemberben is izgal-
mas és kiilonleges programokkal
vdrja az dbudai Fo térre latogaté-
kat. Lassuk a kiemelt eseményeket!

Valogatas a Budapesti
Illusztracios Fesztival
dijnyertes muveibol

2023-ban iinnepli harmadik sziiletésnapjat
a Budapesti Illusztraciés Fesztival (Bil-
lufeszt), a magyar illusztraciés mivészet

seregszemléje. Két évente hirdeti meg nyilt
palyazatat négy kategériaban: fikciés (gyer-
mek- és ifjusagi), nem fikciés (non fiction)
illusztracio, szoveg nélkiili képkonyvek
(silent book) és valtoz6 szerzdkre kiirt év-
fordulds irodalmi illusztracié. A megnyitd
november 9-én cstitortokon 18 érakor lesz
az Eserny0s Galériaban, november 30-ig la-
togathato. A kurator Révész Emese. A kialli-
tds a pdlyamunkék mellett vdlogatast mutat
be a dijazottak illusztralt koteteinek eredeti
formajabdl is. A megnyitéra a belépés dij-
talan.

Eloadas az érzelmi
maganyrol

Csirmaz Luca pszicholégus Mintatorés —
Az érzelmi maganytdl a biztonsagos kotd-
désig cimu el6adasat hallgathatja meg az ér-
dekl6d6 november 13-4n hétfén 19 6ratol
a Szindbad Rendezvényteremben. ,,Bizton-
sagos hely hely az éallandé valtozas sodra-
sdban” — igy hatdrozza meg PszichoLive
nevi Instagram oldalat az el6add, aki olyan
pszicholdgiai témdkrol oszt meg edukativ
tartalmakat, mint a mérgez6 kapcsolatok
vagy a biztonsagos kotédés. ,Mintatorés —

Az érzelmi maganytol a biztonsagos koto-
désig” cimli konyve novemberben jelenik
meg a Libertine konyvkiadé gondozasaban.
Az el6adasra a belépés ingyenes, de regiszt-
raciéhoz kotott.

Hegedls Jézsi énekes-
dalszerzo gitarestje

Hegediis Jozsi fiatal énekes-dalszerz6 Egy-
szalgitar cimii estjén meghitt, 6szinte dalait
egy szdl gitar kiséretével adja el6 november
24-én 19 oratél a Szindbad Rendezvényte-
remben. Csendes-iilGs, mesélds, befelé fi-
gyel6s koncertet kindl az érdekléd6knek.
A jegyar el6vételben 2.500 Ft, a helyszinen
3.000 Ft.

FELHIVAS

OBUDA KULTURAJAERT DIiJ 2024.
EVI ADOMANYOZASARA

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzat Képvisel6tes-
tulete 2003-ban Obuda
Kultarajaért Dijat alapitott,
melynek odaitélését és at-
adasat rendeletben szaba-
lyozta

,AZ OBUDA KULTURAJA-
ERT DII ADOMANYOZHATO
OLYAN KIMAGASLO TELJESIT-
MENYERT VAGY ELETMUERT,
AMELY HOZZAJARUL OBU-
DA-BEKASMEGYER KULTU-
RALIS ELETENEK FEJLODE-
SEHEZ”

Az elismerés adomanyozasa-
rol a polgarmester javaslata
alapjan a Keépviseld-testulet
december 20-3ig dont, me-
lyet a nyilvanosan meghirde-
tett, és beérkezett javaslatok
alapjan — a Civil, Ifjdsagi, Kul-
turdlis, Oktatasi, Nemzeti-
ségi és Turisztikai Bizottsag
vélemeényének figyelembevé-

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

telével — hoz meg. Az elisme-
rés csak természetes személy
részére adomanyozhato éven-
te egy alkalommal.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal:
- gravirozott ezUst érem ,Obu-
da Kulturajaért Dij" felirattal,

- diszoklevél és

- brutté 300.000,- Ft 6sszegu

pénzjutalom jar.

A dij a Magyar Kultura Napjan
(januar 22.) kerul atadasra.

A dij odaitélése végett a javas-
latokat irdsban, rovid indoklas-
sal egyutt varjuk az obuda.hu
honlapon taldlhatd ,Javaslat
elismerés adomanyozasara”
és a ,Nyilatkozat” lapok kitol-
tésével. Javaslatot tehet Il
kerdleti allando lakhellyel ren-
delkezd nagykoru személy, lII.
keruleti székhellyel rendelke-
z6 civil szervezet, Obuda-Bé-
kasmegyer Diszpolgara, illet-

ve a Képviselb-testllet tagja.
A javaslatokat zart boritékban
a polgarmesternek cimezve,
Budapest F&varos Ill. Kerulet,
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hiva-
tala, Koznevelési és Kulturalis
F&osztalyanak cimére postai
(1033 Budapest, F6 tér 4.) vagy
elektronikus Uton (csepanyi.
andrea@obuda.hu) ,Javaslat
Obuda Kulturajaért Dij ado-
manyozasara” megjeldléssel
2023. november 15-ig kérjuk
eljuttatni.

A felhivas kozzététele
az onkormanyzat honlapjan
és az Obuda Ujsagban folya-
matosan torténik. Bovebb
informacié Csépanyi Andrea
kulturdlis és turisztikai re-
ferensnél kérhetd (tel: 437-
8553, e-mail: csepanyi.and-
rea@obuda.hu).




OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
-, ok sue 1032 Budapest, San Marco u. 1.
o kozeont . Tel.:388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

November 4. szombat 9.00 Mr. Blister modell bérze &retro trafik

November 5. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

November 6. hétf6 17.00 Pszicholdgia eléadas: A rezilienciat segité tényezdk

November7.kedd 14.00 Gbudai szenior akadémia: Iddskori életiink harmadik és negyedik korszaka
November 10. péntek 18.00 Irodalmi kavehaz Hiivosvolgyi lldikoval

November 12. vasarnap 9.00 Asvanybérze és bonsai kiallitas kalligrafiai bemutatoval R A T
November 13. hétfé 17,00 Pszicholdgiai el6adas: Pénziigyi tudatossag pszichologus szemmel sy
November14. kedd 15.00 Egy diplomata élményei avilag kriil - Nagy Britannia-Skdcia, Wales, Eszak-irorszag

November 17. péntek 18.00 Dalos talalkozé az Obudai Kamarakérussal és vendégeivel

November 18. szombat 19.00 Vivaldi4 Seasons - Swing a la django crossover koncert Izgalmas kisérlet a barokk egyik legnagyobb miivének modern feldolgozasara.
Anégy évszak cimU hegedUverseny-sorozatot mindenki ismeri, de ebben a formaban még soha nem hallhatta. A teljes zenemd atdolgozasra kertilt, tételrél tételre haladva tibb
zeneistiluson ativeld utazasrainvitaljuk ahallgatot. Azismert melddidkatizgalmas swing, jazz latin és folk hangzasba vezetik at a zenészek, olasz, francia, magyar, spanyol, amerikai
dallamok ésvirtudz improvizaciokkal szévik &t. Akisérlet célia, hogy kozelebb hozza a barokk zenét a ma emberéhez kizérthetéve tegye aregiiddk zsenialitasat

Msorid6: 90 perc, sztinet nelkil. Jegyar: 4200 Ft és4700 Ft

November 19. vasarnap 11.00 Rumini Ferrit-szigeten (Minden jegy elkelt)

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
OBUDAI 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS  Tel.: 243-2432,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

November 3. péntek 18.00 - Békasi mozi esték - Atitokzatos né

November 4. szombat 11.00 - Szombati meseszinhaz - Frakk a macskak réme

Zenés mesejaték Balint Agnes meséje alapjan, a Fogi Gyermekszinhéz eltadasaban.

Frakk, a szigoru haz6rzd és a minden hajjal megkent két macska — Lukrécia és Szerénke - téirténete.
Allando marakodasuk sok vidamsaggal szolgal, és a mese végen levon egy komoly tanulsagot is: nem
is veszik észre, mennyire szlikséguk van egymasra. A térténet fordulatokban gazdag, kacagtatd vidam,
de kézben rendkiviil tanulsagos is, minden korosztalynak felhétlen szorakazast iger.

Misoridd: 50 perc Ovodas és kisiskolas karasztélynak ajanijuk. Jegyar: 2000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes,
haafelnétt dlében Ul)

November 11. szombat 10.00-18.00 Kockafeszt

November 12. vasarnap 10.00-17.00 Kockafeszt

November 13. hétf 15.00 - Nosztalgia bérlet : Eszeveszett primadonnak, avagy nyakig a slamasztikaban - Pesti Miivész Szinhaz
November 17. péntek 17.00 Pszicholdgiai eldadas - Az alvas pszicholdgiaja

November 18. szombat 10.00-16.00 - X. Orszagos Marton-napi makettkiallitas és -verseny

November 19.vasarnap 10.00-15.00 - X. Orszagos Marton-napi makettkiallitas és -verseny

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
.‘ ORUDAI 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
KULTURALIS | Tel.: 240-0752,
7' KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

November 3. péntek 915 és10.30 Dudolj! Ringass! Tancolj!
November 3. péntek 17.00 Tanchaz a Goncdl Néptancegyiittessel!
November 4.szombat10.00 Mesés hétvégék

November 4.szombat10.00Tiffany workshop .
November 11.szombat 10.00 Csillagmiihely — Gyapji nap Szamos miihelyfoglalkozas keretében avatott mesterektél sajatithatjuk el a gyapjufeldolgozas folyamatait
(gyapiutisztitas, kartolas, farkasolas, fonas gyalogorson és rokkan, nemezelés, szévés, varras..). A muhelyfoglalkozasok mellett kézmuives portekak, alapanyagok vasara var
minden érdek|Gd6t.

1700 Réka Szabolcs zenés meseszinhdza A programot 6 eves kortdl ajanljuk. Jegyar: 1000 Ft, 6 éven aluliak szamara a belépés ingyenes. Kézmives jegyek foglalkozastal
fligg6en: 300 Ft/ SO0 Ft. Jegyvasarlas a helyszinen!

ESERNYOS OBUDAI KULTURALIS
ES SPORT NONPROFIT KFT.

P 1033 Budapest, Fé tér 2.
Tel: +36 30/883-1953 | +36 30/546 1651
www.esernyos.hu
www.facebook.hu/esernyos

AR RS

NOVEMBER 13. HETF0, 19:00 Csirmaz Luca eléadasa: Mintatorés

Az érzelmi maganytol a biztonsagos kitodésig. Helyszin: Szindbad Rendezvényterem 9:00

Biztonsagos hely az allandd valtozas sodrasaban- Csirmaz Luca pszichologus, aki PszichoLive nevii Instagram oldalat igy hatarozza meg. Pszicholdgiai témaival, edukativjellegli
posztjaival és videdival a mérgez6 kapcsolatoktol a biztonsagos kitodésig szeretné hozzasegiteni népes kovetdtaborat.

Az este soran sz lesz arrdl, hogy merjlink kézelebb lépni sajat félelmeinkhez, merjlik atdlelni kevesbe szeretett részeinket. Vizsgaljuk meg a masokkal és magunkkal vald
viszonyunkat, ismerjlik fel kitodési mintainkat, és az azok mégditt allo sebek gyogyitasaval elinduthatunk vegre a valtozas Utjan.

Tudatossaggal és kitartd Gnismereti munkaval lehetséges olyan kapcsolatokat kialakitani, ahol nemn elveszitjiik, hanem megtalaljuk magunkat.

Csirmaz Luca  Mintatdrés - Az érzelmi maganytol a biztonsagos kdtddesig” cimui kdnyve novernberben jelenik meg a Libertine kényvkiadd gondozasaban.

Az el6adas végen lehetdseg van kerdezniis a témaval kapcsolatban. A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott!

3K
GBUDAI 1033 Budapest, Pethe Ferenc ter 2.
KUL‘TURAUS Tel.: 247—3604,
¥ KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

November 3. péntek 18.00 Wild-Zentai Mariann: Lelkigyakorlat kiallitas

November 4. szombat 16.00 Boribon cicaja

November 10. péntek 18.00 Lelki friccs — Mester Tamas: Meditalni egyszerii (Minden jegy elkelt)
November 11. szombat 19.00 Hobo az utcan/Pécsi lany - Dupla koncert Hobo az utcan:
zenés monodrama, 17 dallal, mely a X. Szinhazi Olimpiara keészdilt. ,Régen minden az utcan tértent,
ott ldgtunk vagy husz éven &t kis kélyokkent, késtbb csavargoként. A Moszkva téren, majd — miutan
onnan elzavartak — a Déli palyaudvarnal, a Vermezon jatszott egy Gregember, Rexnek hivatta magat.
10 éves voltam és igazabol ez volt az els6 koncertélményemn: erre fogok emlékezni.” Pécsi lany: Hobo
lemezbemutato eléitti akusztikus koncertje az Uj Hobo Radio és a Circus Hungaricus albumok dalaibdl,
aHoboaz utcan elfadas utan. Kdzrem(ikadik: Kiss Zoltan és Madarasz Gabor. Jegyar: 3200 Ft
November 17. péntek 19.00 Minden titok - Fiir Aniké és Hrutka Rdbert estje

November 18. szombat 18.30 Hangutazas és hangfiirdé

Kassak Mizeum
20231111 - 2024 03.03.

KASSAK MUZEUM
l( Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély)
™ Tel.: 06-1-368-7021

kassakmuzeum@pim.hu

2023.november 10, péntek, 18:00 ATISZTA FENYKEPSZERUSEG - Hevesy Ivan és amodern magyar fotografia kezdetei - Kialltasmegnyitd novernber 10, péntek, 18:00
Hevesy Ivan a némafilm, az avantgard képzomiivészet egyik legjelentiisebb magyar teoretikusa. Elettitia soran kétszer is intenziv kapcsolatba keriilt a fotografiaval. A harmincas
években amadern fotd merész, Uj Utjait nyitotta meg a széelesebb kizinseget is elérd szakkonyveivel és sajat, maig kevésse ismert fotdival A hatvanas években pedig megirta az
elsé magyar fotatdrténetimonografiat, iletve a Magyar Nemzet hasabjain rendszeresen megjelend kritikaiban felfigyelt az Uj térekvésekre, a modern fotografiamésodik hulldmara.
Akialitas Hevesy és afotomiiveszet sokretu kapcsolatrendszerét elemzi.

2023.november11, 18, 25, szombat 10:00 - 15:00 Petfi 200: SAJAT PELDANY - Konyvkotd tanfolyam (harom alkalmas grafikai workshap),

2023.november 16, csiitértok, 16:00 LEPCSOSZEMINARIUM: Az otthon melege?

Aprogramokkal kapcsolatos informacioert kerjuk keresse fel honlapunkat:wwwikassakmuzeumhu. A programvaltoztatas jogat fenntartjuk. Regisztracio: kassakmnuzeum@pim.hu

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020

GOLDBERGER www.textilmuzeum.hu

ALLANDOKIALLITAS: A Goldberger...

IDOSZAKIKIALLITAS: 2023.szeptember15. - november19.

Textillel-faval: kortars magyar karpitosbutorok (Fabunio - Magyar Bitor és Faipari Szovetseg)
PROGRAMOK:

2023.november 8, szerda16.30 - 17.030 Goldberger Galaxis tarlatvezetés aMuzeumok Oszi Fesztivaljahozkapcsolodéan

Egy vilaghiri magyar gyar és a mogatte allo tragikus sarsu csalad torténete. A tarlatvezetés a Goldberger recepcidjatdl indul, ingyenes, de regisztraciohoz kotéitt. Max. 20 6.
Jelentkezéshez részletek a Goldberger honlapjan és Facebook oldalan.

2023.november 11, szombat 16.30 - 17030 Innovécit Goldberger modra - szubjektiv tarlatvezetés Guba lldikéval, a Mizeumok Gszi Fesztivaljahoz kapcsolodéan
Azingyenes vezetés akiéllitas 4.termeben lesz, max. étszam 25 6. Jelentkezéshez részletek a Goldberger honlapjan és Facebook oldalan.




MAGYAR KERESKEDELMI

ES VENDEGLATOIPARI MUZEUM
1036 Budapest, Korona tér 1.

MAGYAR KERESKEDELMI ES +36 l 375 6249 . mkvm@mkvmhu
VENDEGLATOIPARI MUZEUM www.m kvm.hu
www.facebook.com/mkvmuzeum
Nyitva: keddtél vasarnapig, 10:00-18:00

IDOSZAKIKIALLITASOK

2023.11.26-ig: Haatargyak mesélni tudnanak...” - A250 éves BAV

20241013-t6L: Egy valodi székesfévarosi polgar — Marton Alajos norinbergiarukereskedd patyaképe
2024.04.21-ig:Menzan innen - Menzan tul - Titkok, tények, taviatok az iskolai kozétkeztetésben
PROGRAMOK

2023. november 8, szerda, 16:45 MOF: Tudniillik, hogy illik... Regisztracio muzeumpedagogiamkvm@gmail corm; muzeurni belépdiegy + 500 Ft-os programiegy
2023.november 8, szerda, 18:00 Kiilénds tajakon Regisztracio: mkvmuzeurn@gmail. com; +361 375 6249, Belépd: 800 Ft

2023. november 10, péntek, péntek, 15:00-18:00 MOF: Rendhagyé vezetés és dnismereti miihely a BAV kiallitasban Regisztracio: muzeumpedagogiamkvm@gmailcom;
muzeumni belépd +1000 Ft-os programiegy

2023. november 11, szombat, 10:00-17:00 XV1. Orszagos Orddglakat Talalkozo Az elgadasok mellett egész nap lehettiség lesz szamtalan érdéiglakat és mas logikai jatek
kiprabalasara. A programokon vald részvétel ingyenes. Amuzeum kidlitasai ezen a napon is muzeumi belépd megvaltasaval [atogathatok.

Y~ OBUDAI PLATAN KONYVTAR
‘, 1031 Budapest, Aratd Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcaral)
Abudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
Platén Kényvtér www.platankonyvtar.hu

Héja-Nasz- Parkapcsolati nehézségek okai- 2023. november7.18.00 Mit tegyiink a kiegyenstilyozottabb parkapcsolatért?

Dr. Schubauer Szabina life coach és mediator interaktiv foglalkozasa a parkapcsolati problémak a temakoreét jarja kdrbe. Mik a leggyakoribb bukkanok? Mit tudnunk tenni azért,
hogy kiegyensulyozottabban vegyik a parkapcsolati vitas helyzeteket és akadalyokat? Aprogramingyenes.

Nyitottan azirodalomra - Platan Olvasdkér- 2023. november 11.10.00 Haegy jo kinyv elolvasasa utan gondolataidat megosztanad egy olyan tarsasagban, amit a kinyvek
szeretete hozott Gssze, akkor kéztiink a helyed! Beszéljiik ki egytitt aktualis kedvenceinket! Az olvasokdriink minden érdekl6d6 szaméara szabadon latogathatd! A novernberi
alkalom témaja: Anna Karenina 2. A program ingyenes, de regisztracichoz kétéitt! Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

AQUINCUMI MUZEUM

“ ES REGESZETI PARK
/4 1031 Budapest, Szentendrei Gt 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@agquincum.hu
MUZEUM www.aquincum.hu

RENDHAGYO TORTENELEMORAK AQUINCUMBAN 2023. november 14-15, 9:00-12:00
Ismét rendhagy6 térténelemarakkal varjuk az altalanos- és kdzépiskolai osztatyokat. A muzeumunk régészei altal tartott el6adasok soran az elére bejelentett csoportok bepillantast
nyerhetnek aRomai Birodalom és Aquincum kevésbé ismert torténeteibe esttitkaiba, tovabba izelitét kaphatnak arémaiak eléitti és utani Eurgpardlis.

A programon valo részveétel eldzetes regisztraciohoz és programiegy valtdsahoz kitditt. A valasztott eléadas részveételi dija 750 Ft/f6, amely tartalmazza a muzeumi belépd arat is.
I keriileti didkcsoportok szaméraingyenes.

TELINYITVATARTAS (NOVEMBER 1. - MARCIUS 31) Kiéllitasok: kedd-vasérmap 1000 - 16.00. Régészeti Park:kedd-vasémap 1000 - 1600 szaraz és cstiszasmentes iddjaras esetén.
Ajegykiadas15.30-ig tart, a zaras 1545-kor kezdddik.

UJALLANDO KIALLITAS- ARGMAI SAS ARNYEKABAN - KATONAELET AZ AQUINCUMILIMES MENTEN

IDGSZAKIKIALLITAS - FELTARVAL...AVAGY MEG MINDIG VAN UJ AFOLD ALATT 2023. december 31-ig

. KISCELLI MUZEUM

kisceLLl 1037 Budapest, Kiscelli utca 108.

MUZEUM  Tel: +36 1 388 8560 www.kiscellimuzeum.hu
kapcsolat@kiscellimuzeum.hu

IdGszaki kiallitisok: -

2023. majus 10.- november 5.Kia raktarbol! 2. - Aryékban. Néi alkotok miivei a Févarosi Képtar gyiijteményében 1900-1950

AKi araktarbdll kidlitdssorozat elsd része tavaly a Fovarosi Keptar 19. szazadi anyagabol mutatta be a ndi alkotok munkait, a most nyild tarlathaz pedig 1900 és 1950 kézott kesztilt
muveket valogattunk. Ez az a korszak, amikor egy né mar szabadon valaszthatta hivataskent a mivészetet, bar ez a legritkdbban biztositott megélhetést szamara. A kiallitason
huszonhét néi alkoto kbzel szaz muive - olajképek, akvarellek, rajzok, sokszorositott grafikak és szobrok — szerepel Kéztiliik sokak neve ismeretlen lehet a mai latogatd szamara,
holott egész életiiketamiivészetnek szenteltek. Kurator: Molnadrné Aczel Eszter

2023.junius 24. - 2024.januar 14. A jolfésiiltség torténete - Fodraszipari forradalom Budapesten

Akiallités a BTM Kiscelli Mizeurnban a haj és az arcszérzet gondozasanak tarsadalomtudomanyi, muzeologiai feltarasara tesz kisérletet, ahogy az elmult 150 évben Budapesten
megmutatkozott. Arrakeressiik avalaszt, mik voltak a fodraszipar fejlédesenek fébb maozgatorugai lloméasai, kik voltak meghataroza szerepléi, és hogyan valtak az elmuilt 150 évben
vildgviszonylatban s jol féstiltté a budapestiek? Kurator: Szabo Zsuzsanna

\‘/ EZUSTHEGYI KONYVTAR A
‘ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16. WL
(bejarat a R6zsadomb utca feldl)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Konyvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Tarsasjaték klub — 2023. november 3.17.00 Gyere, valogass a jatekokbal és mi segittink megtanulni a szabalyokat. Hivd el abarataidat és csaladodatis egy kizds jatekral
Diafilmvetités:, S betiis™ mesék - 2023. november 4.10.00 Mesedélel6tt a konyvtarban. A Siisu, a sarkany, A stinik és a csunya kistany, Stisti arettentd, Stin Balazs, A nagyhatalmu
stindisznacska cim diafilmeket vetitjlik. Ajanlottkorosztaly: 3-6 éveskorig.

Kata kétoklubja: Karacsonyfadiszek zsindr kitéssel - 2023. november 8.17.00 Klubfoglalkazasunkon ruhazati darabokat, ajandékokat, kiegeszittket és dekoraciokat keszittink.
Varjuk akotés irant érdekl6doket, kezddket és Ujrakezddket! Anovernberi alkalommal karacsonyfadiszeket készittink zsindr kitéssel

Hal6-zsakba-macska - 2023. november 10.19.19-20.20 Este a kdnyvtarban. Hozd magaddal a haldzsakodat és sztileidet egy kozos esti mesére! Hogy mit mesélink? Az legyen
zsakbamacskal Hal6zsak-bontas 2020-kor.

Eziist Bagoly olvasokor — 2023. november 17.17.00 Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélmenyeiréil vagy kivancsi ra, masok mit olvasnak, varjuk olvasokoriink kivetkez6 tlésén. A
novemberi beszélgetés temaja: Petdfikevésbéismert oldala, avagy mit érdernes még olvashi Petdfitdl Petdifir6l? Aprogramok ingyenesek.

- DANUEIA  DANUBIA ZENEKAR

Dichterliebe — Atizenkét 6rias 2023. november 24. 20,00 Atrium Budapest - Schumann-Balogh Maté: Dichterliebe

Szerelmes filmkoncert szinhazi elemek vicces pillanatok — mindez él6zenekari kisérettel. Egy it s egy lany, akik egy bulin megismerkednek, egy éjszakara egymasratalalnak,
majdreggelre alanyeltdinik Idéigez lehetne egyszokvanyos egyejszakaskaland, deafid elkezdikeresnialanyt, mert gy érzi 6voltanagy 0.Kolcsinis ezaszerelemvagy platoi?
Almodta a fiti az egészet, vagy lezajlott avalosagban? A Horvat Lili altal rendezett szerelmes filmben a kiltvilagban zajlo eseményeket kivetik végig a nézok, de ezt folyamatosan
megszakitjak a f6hds lelkeben lezajlo valtozasok. Hogy vegtilis mi a Dichterliebe — Atizenket 6rids? Kilencven perces zenei utazas filmes megallokkal.

Zenei feldolgozas: Balogh Maté. Fiszerepld: Szemenyei Janos, Wrochna Fanni. A filmben kézrem(ikédik tovabba: Boros Anna, K6szegi Katalin, Nagy Zsolt, Stork Natasa,
Venekei Mariann. Rendezdiasszisztens: Fenyvesi Lili. Zenei vezetd: Hamori Maté. ird-rendeze: Horvat Lil

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, F& tér 1. (bejarat a Szentlélek tér fel6l)
SBEUDAL Tel.: 1/250-1020
MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

KOZOS
DTTHOHN,
SAJAT ERIES

CBUDAL IRCHK, I
IROK QBUDAN
ALLANDOKIALLTASOK:

Obuda- egy varesharomarca aték avarosban - Budapestegyetlen allando jatekibrienetikialitasa
Templomok atalpunkalatt

IDOSZAKIKIALLITAS: 2023. majus 6. - 2024. prilis 30. Harrer Pal és Obuda szerepe avarosegyesitésben

UJIDGSZAKIKIALLITAS: Kéziis otthon, sajat érzés - Obudaiirdk, irok Gbudan 2023. november 17.— 2025 januar 3L Az ckorivilag tibb kuliiréjaban ugy tartottak hogy az otthon avildg
kézepe. Az otthon fogalma szimbolumkent is értelmezhetd, amely az ember alapvet6 szikségleteinek halmazaba tartozik, am mindenkinek mast jelent. Fizikai kiterjedésen tl leginkabb
érzelmi tartalmavan, amelyet gyakran pusztan az emlékek hataroznak meg. A kiallitasban szerepl6 28 dbudai ird eltérd madon katdddtt kizvetlen lakohelyéhez kiildnbdz korilmenyek
alakitottak otthonra tallasukat vagy éppen annak ellenkezdiet A kiallitast bejarva pedig nemcsak az irdk, hanem sajat magunk sz(ikebb vagy tagabb értelemben vett otthonhoz vald
viszonyan is elgondolkozhatunk.

PROGRAMOK: 2023. novemnber 16, csiitortik 11:00-12:00 "Muzeum csiitortok” - 1000 év Obudan - taratvezetés az Obuda - egy varos harom arca c. kiallitisban A vezetés az
Obudai Mizeurn recepcidiardlindul Vezeti: Benydng Dr. Majzsis Dora régész- muzeologus. A program ingyenes, de regisziraciohoz kiititt, max létszam 15 6. Jelentkezéshez részletek az
ObudaiM(zeum honlapjan ésFB oldalan.

)T ST AR

VASARELY MUZEUM BUDAPEST Y 1R "'"?F}':‘
1033 Budapest, Szentlélek tér 6. . - Lll ' 1| = -1 \
M email:vasarely@szepmuveszeti.hu £ r;' (- I — | - :I'.I.l poa
telefon: +3613887551 :.‘..i“ I | = T .i
VASARELY wwwyasarely.hu : '“"‘ =viljim 'I”I‘l"'Ir 5
www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest ‘; '-: -1 |l e .x
Ill

—.- I"'I"'..' .f
A ':'..—l- aw g 5

ALLANDO KIALLITAS: A Victor Vasarely telies életmiivérdl atfogo képet ado allandd gyCitemény idérendben, alkotdi korszakrol korszakra mutatia be Vasarely munkéssagat a
magyarorszagi kezdetektdl avilaghimévig.

IDOSZAKIKIALLITASOK: 0SAS PLUSZ. No.2. 2023. szeptember 29.- 2024. januar 2L A Nyilt Strukiurak Mivészeti Egyesilet (0SAS) 2006-ban kezdte meg mUkidését a Vasarely
Muzeurnban, és eddig kizel félszaz killitas valosulhatott meg szervezésében. Ebbdl sszesen 6t alkalommal kertilt sor tagsagi kidllitasra, a legutdbbi 2017-ben nyilt (,OSAS Come
Back).2012-benMaurer Dorakezdemeényezéserérenyiltmegazelsd, 0SASPLUS" aholatagok nemcsakkiallitként, hanemkuratorkéntvettekrészt tovabbi miiveészek meghivasaval
Akoncepcio felelevenitése az egyeni utak, tagfelvételek, tagok elvesztése miatt is id@szertive valt. A kidllitason az 0SAS miiveésztagjai és meghivottiak szerepelnek, tovabbi egy-egy
mivész pedig az egyesiilet teoretikus tagjainak, N. Mészaros Julianak és Sz6illdsi-Nagy Andrasnak a meghivasara vesz részt. Akillitast Gayor Tibor emiékének ajanijuk.
UJKIALLITAS

SZENTPETERY ADAM: HORIZONTOK cimii egyéni tarlata 2023.november 11.-2024. januar 3L

Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00
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A legfinomabb magyar almak hazajabdl,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébdl
érkez6 gyUmolcsok kedvezmeényes
vasarat hirdetjuk meg a lll. kerUlet lakosai
szamara, idén elészor kivald minéségu

magyar méz rendelésére is lehetdség van.

A kedvezmeényes almavasarra 2023.
november 18-an, szombaton kerul sor
a lll. kerUlet két pontjan. Az akcidban
valé részvételhez elézetes rendelés
leadasa szUkséges.

A kedvezményes almavasar
helyszinei és idépontjai:

e a Modkus utca és a Tanuld utca kdzotti
terUleten 8 és 11 6ra kozott,
a Csobanka téri szakrendelé mogotti
parkoldban 14 és 17 éra kozott

Elézetes rendelés nélkiil csak a KESZLET
EREJEIG lehet vasdrolni a Mdkus utcai
atvételi ponton 10.30 és 11 ora kozott, a
Csobdnka téri atvételi ponton 16.30 és

17 ora kozott.

A vasar sordn 8 almafajtabdl és 4
mézfajtabdl valaszthatnak az érdekl6dék.
Az almakat kimérten, 7 kg-os egységcso-
magokban lehet megvasarolni.

Ujdonsag, hogy az almakat idén mar
kdrnyezetbarat okotaskaba csomagoljuk,
amit téritésmentesen biztositunk.

A méz 1 kg-os Uvegekben érkezik.

A
ALMAVASARLASI AKCIO

Valaszthaté almafajtak:

Golden

|dared

Red Jonaprince
Fujion

Red Delicious
Gala

Granny Smith
Modi

N UA NN

Egy-egy almafajtabdl a legkisebb vasarol-
haté mennyiség: egy okotaska (7kg),
melynek ara egységesen 2750 Ft/taska.

Valaszthatdé mézfajtak:

Napraforgd, 1 kg, 2000 Ft
Repce, 1 kg, 2000 Ft
Akac, Tkg 3000 Ft

Hars, 1 kg 3000 Ft

A megrendelt almat a vasar idején a
helyszinen készpénzzel vagy kartyaval, a
mézet készpénzzel lehet kifizetni.

Rendelést leadni az obuda.hu/akcio
oldalon, az 6nkormanyzat rendelési
felUletén regisztracié vagy bejelent-
ENERIELEIR november 10-ig. |
A rendelés akkor volt sikeres, ha a
visszaigazolé email megérkezett.

2023

Advent 4
GBUDAN

DECEMBER 1. ES 23. KOZOTT OBUDA FO TEREN.

Hétvégenként karacsonyt idézé vilagzenei- és konnylzenei koncertek
Jégpalya a Fé téren és a Békasmegyeri Piac Kozosségi terén

Koris Mikulas a kicsiknek, retro jégdiszké mindenkinek

Karacsony Haz a Mikulassal és a kreativ diszek szerelmeseinek
Romantikus karacsonyi foté a F6 téri Szelfiponton

Adventi vasar, Budapest egyik legjobbja!

Adomanygyalijtés és tombola, hogy mindenkinek szép legyen a karacsonya!
Gazdag programkinalat a kerulet kulturalis intézményeiben

November 17-én megjelené musorfliizetinket keresse
postaladajaban, vagy részletes programjainkért
nézzen koérul a www.adventobudan.hu vagy

OTTHONUNK a facebook.com/adventobudan oldalakon.

GBUDA

BEKASMEGYER




GONDOZOT KERESUNK
il KERULETI
NYUGDIJASHAZBA

NAPI 12 ORAS
MUNKARENDBE

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a ke-
riiletben 6 nyugdijashazat mikddtet, ame-
lyekben 6nalld életvitel fenntartasara képes
nyugdijas emberek ének, azonban az Obu-
dai Szocialis Szolgaltato Intézmeény 24 6ras
névérszolgalatot biztosit szamukra.

FELADATOK

- Szakképesitésének megfeleléen a gon-
dozasi-apolasi feladatokat végez: gyogy-
szerelés, gyogyszerfeliratds, vérnyomas-
mérés, sulymérés, vércukor ellendrzés,
pszichés gondozas

- Szilkség esetén segiti az ellatottak sze-
mélyi higiéniajat.

PI: agyazas, 4gynemiicsere.

- Azellatottak testi-lelki dpolasa,

személyi higiéniajaval kapcsolatos
feladatok ellatasa.

+ Kdzremikddés az apolasi, illetve gondo-
zaS| tervek eIkesuteseben vezeti a gondo-

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarté csapat
- Csaladbarat munkahely

- Eves egyszeri munkaruha juttatas

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETT-
SEG

Szocidlis gondozoé-apold, vagy egészség-
lgyivégzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai dnéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany masola-
tanak megkiildésével, a teri.viktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

‘GONDOZO-APOLO
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

NAPI 8 ORAS MUNKARENDBE

A Hazi Segitségnyujté Szolgalat célja, hogy
az otthonukban él6, a koruk és egészségi
éllapotukmiatt dnmaguk ellatésara atme-
netileg nem, vagy kevésbé képes nyugdijas
embereknek kdnnyebbé tegye a minden-
napjait.

FELADATOK

- Segitség az 6nallo életvitel fenntartasa-
ban (gyégyszer beadas, gyogyszer kivaltas,
étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig a legkd-
zelebbi boltbél),

- Segitség a személyi és kornyezeti higiéné
megtartasaban

(firdetés, mosdatds, agyazas, kozvetlen
kornyezet rendbetétele),

- Az ellatottak mentalis és pszichés allapo-
tanak figyelemmel kisérése,

segité kapcsolat kialakitasa,

- A havi téritési dijak beszedésében vald
kézrem(ikodés,

- Pontos és naprakész dokumentacio veze-
tése.

AMIT MI NYUJTUNK

- Egy elhivatott és dsszetarto csapat

- Rugalmas munkaidd

- Csaladbarat munkahely

+ Havi BKV bérlet

- Eves egyszeri munkaruha juttatas
MUNKAID: Hétfotdl-péntekig 8-16h
SZUKSEGES VEGZETTSEG
szocialis apolé-gondozo, vagy egészség-
lgyi végzettség

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai onéletrajz és iskolai
végzettséget igazold bizonyitvany masola-
tanak megkuldésével, a teriviktoria@kszki.
obuda.hu email cimen.

Erdekl6dni telefonon a 06/1/250-1552/mun-
kalgy telefonszamon lehet.

OTTHONUNK

OUBUDA

BEKASMEGYER

KOZERDEKU HIRDETMENY

OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE

a419/2021. (VI 15.) 75. § alapjan
eziiton tajékoztatja az érintetteket, hogy
Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzata modositja
a36/2017. (IX.29.) 6nkormanyzati rendelettel elfogadott
telepiilésképi rendeletet.

A rendelet-tervezet megtekintheté a honlapon és ligyfélszolgalati irodan,
észrevétel tehetd
2023. november 3.-t61 2023. december 3.-ig

a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jan (Harrer Pal u. 2.),

valamint info.foepitesz@obuda.hu e-mailcimen.

E-mail esetén kérem, irja be a targy mez6be: TKR modositas

Budapest, 2023. november 3.

dr Kiss Laszlo
polgdrmester

OTTHONUNEK

OBUDA

BEKASMEGYER

KOZERDEKU HIRDETMENY

OBUDA - BEKASMEGYER POLGARMESTERE

ezuton is értesiti az érintetteket, hogy

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzatanak honlapjan,

2023. november 3. és 2023. november 17. kozott

az Obuda-Békasmegyer épitési szabalyzatarol sz616

20/2018. (V1.26.) nkormanyzati rendelet (OBESZ)

alabbi modositasa megtekinthetd:

Hadrianus utca — Hatvany Lajos utca — a 63664/14 hrsz.-u teriilet déli

telekhatara — Kiralyok itja altal hatarolt teriilet

A rendelet-tervezet kapcsolatban észrevétel tehetd

az info.foepitesz@obuda.hu e-mailcimen.

Budapest, 2023. november 3.

Dr. Kiss Ldszlo
polgdarmester

DENTAL PALACE

kg\/ Obudai Fogaszati Kézpont

Korona akar egy oOra alatt

a legmodernebb CAD/CAM technoldgiaval

Betétek, koronak, hidak, héjak, magas esztétikaju fogpotlasok

-—

Testosszetétel és haskorfogat mérés

Mozgasszervi tanacsadas
Taplalkozasi tanacsadas

Vércukor- és koleszterinmérés RS
Latoélességvizsgalat %‘
Széjlregi szlrés

Légzészervi allergia teszt

Kardiolégiai szirés (fizikalis vizsgalat,
EKG, vérnyomasmérés - kérjuk,
amennyiben rendelkezik 3 hénapon
beliili vérvételi eredménnyel, hozza
magaval!)

Arteriograf vizsgalat

Urolégiai sziirés férfiaknak és néknek
Boka-kar index mérés

Csontslirliség mérés

N&gybgyaszati raksziirés (Kérjuk,
csak olyan paciensek jelentkezzenek,

EGESZSEG-

NAP

A Szent Margit RendelGintézet
és Egészségfejlesztési Irodaja
ismét egészségnapot szervez
valtozatos programokkal.

| 2023. november 15. szerda 16:00

DEMENCIA
A CSALADBAN

akik legalabb 1 éve nem voltak EMSella .
£ E - - rakszirésen!) - | d o
VERSENYKEPES JAVADALMAZASSAL I ‘ 3 -
IIl. keriileti boltjainkbha HI RDE.SSE N AZ OBUDABAN: Haskoné Alker Ann;ilmana |
keressiik Innndn Munkatarsainkat! hirdetes@esernyos.hu S e gt
november 11-én a Szent
. . . ® GO et ' Az esemény fovédnike:
LAKASFELUJITAS! (| Shmmistsenesen dr.Kiss Lisels
Szobafestés, mdzolds, parkettdzds, csempézés, Q;ﬂgfmﬁfy 1 ine
vizszerelés, villanyszerelés, kémdves, és kisebb 3
nﬂsﬂ::::f;:h?’;:ﬁﬁﬂg‘ﬂﬁ:ﬂ%ﬂ: munkdkat is vdllalok - garancidval. l‘l .
WWW. - oy HALASZ TIBOR generdikivitelezs Yoo Q@ 9 (&G
i H“I.IH mﬂﬂ ﬁllﬂﬂ“ﬂlﬁl 06 1 202 2505 / 06 30 251 3800 mm——— % {]huden Srocialis Szolgaltato Intézmény
karrier@cha-vorosvar.hu email cimre. | .:""\‘ 1036 Budapest, Kiskorona utca 3




Uj MindentMent®
fogaszati rendeld

A I1ll. KERULETBEN!
5.000 Ft-os ajandékutalvany

. a lll. keruletieknek!
7

A\

MZZM

\ MINDENTMENT®
\ FOGASZATI RENDELOK

Most dijmentes allapotfelméréssel
és konzultacioéval varjuk a lll. keruletieket!

O
mszinrendel s
{ms.:m

5.000 FT

ERTEKU
AJANDEKUTALVANY 20 év szakmai A fajfialomme‘nt?_s Az év fog'f:“szatl ‘Az év Az év )
tapasztalat kezelések szakértéje rendeléje maganrendeldje betegbarat
Ajandékutalvanyunk 2023.12.20.-ig 2015 2015, 2016 szolgaltatoja 2023

torténd bejelentkezés esetén, Bécsi
uti rendelénkben vélthato be,
barmely fogaszati kezeléstink
alkalmaval. Készpénzre nem
valthato at és mas akcioval,
utalvannyal nem 6sszevonhato. d

JELENTKEZZEN BE MOST DIJMENTES KONZULTACIONKRA!

1037 Budapest, Bécsi Ut 314/C, Telefon: +36 (1) 225 3488,
www.mindentment.hu

TS3253003

i _
Miklé6s Patika

Matyas Kiraly

< ITI. Voroskereszt u.11
Patlka (Miklos utca Voriskereszt
. utea sarok)
|| IIL Mityas kiraly at 2. T: (1) 240-6338

N (A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig
" mnyitott ajtéval varjuk Oniket!

T: (1) 240-4320

: Hétf6 - Szombat: 8-20-ig

"! Aquincum Patika
II1. Lajos u.131. ~
T: (1) 368 7146

| -- |:\. :
Szent Lukacs
Patika

2 A [~
III. Bécsi at 89-91.
- (Az Arpad Gimnazium mellett)

(1) 435-9083 )

KEPVISELOI FOGADOORAK .

KEPVISELO TELEFONSZAM  E-MAIL
1. DR.KISSLASZLO 06-1-437-8913 drkisslaszlo@obuda.hu
2. CSIKOSNEMANYIJULIA 06--367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu
3. ZABOATTILA 06-20-410-4426  zabo.attila@obuda.hu
4. STRENNER IMRE 06-20-383-6003  strenner.imre@obuda.hu
5. ORILASZLO ori.laszlo@obuda.hu
6.  CZEGLEDYGERGO 06-1-437-8688  czegledy.gergo@obuda.hu
7. BERESANDRAS 06-30-211-6111 beres.andras@obuda.hu
8. CSONGRADIJANOS 06702131350 csongradijanos@obuda.hu
9. TURGONYIDANIEL 06-1-437-8930 turgonyi.daniel@obuda.hu
10.  SZKALICZKITONDE 06-30-456-4098  szkaliczki.tunde@obuda.hu
1. BURJAN FERENC 061-437-8509  burjan.ferenc@obuda.hu
12.  DERDAADAM 06-20-415-0805  derda.adam@obuda.hu
13 SZABOAKOS szabo.akos@obuda.hu

14, UJFALVIISTVAN
15 DOMOKOS AGNES

16.  ROZSALASZLOPETER  06-30-1471293
Lista  DR.SZENDRODICSABA  06-1-367-8791
06-30-284-6823  iroda@ujrainditjuk.hu

Lista GYEPES ADAM

ujfalviistvan@obuda.hu

domokos.agnes@obuda.hu
rozsa.laszlo@obuda.hu
iroda@ujrainditjuk.hu

Lista  FARKAS BALAZS 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu
Lista KELEMEN VIKTORIA 06-20-200-0017 iroda@uijrainditjuk.hu
Lista  PUSKAS PETER 06-1-367-8791 iroda@ujrainditjuk.hu
Lista RACZ ANDREA 06-20-200-0017  racz.andrea@fidesz.hu
0GYK SZABOTIMEA 06-30-415-4837  timea.szabo@parlament.hu
0GYK TORDAIBENCE 06-1-441-5582 tordai.bence@parlament.hu
06YK  Z. KARPAT DANIEL 06-70-882-1314  zkarpat.daniel@jobbik.hu

FOGADOORA IDOPONTIA

FOGADOORA HELYSZINE

Eldzetes telefonos bejelentkezés alapjan
Minden hénap 1. kedd 17.00-18.00
Minden hénap 1. hétfd 8:30-10:00 *
Minden honap 1. szerda 17.00-19.00
Minden honap 1. szerda 14.30-16.30 *
Minden honap 4. szerda 15.00-16.30 *
Minden honap 1. kedd 15.00-16.30

Minden honap 2. kedd 16.00-18.00 *

Minden hénap 2. szerda 16.00-18.00 *
Minden honap 2. hétf16.00-18.00 *
Minden honap 3. csiitortok 17.00-18.00 *
Minden hénap 3. péntek 16.00-18.00 *
Minden honap 1. kedd 17.00-19.00
Minden hénap 1. csiitortok 16.00-18.00
Minden hénap 3. csiitdrtdk 16.00-18.00
Minden hénap 2. és utolso péntek 16.00-18.00
Minden hénap utolsé péntek 17.00-19.00
Minden hanap 1. hétfd 12.00-13.30
Minden hénap 1. kedd 16.00-17.00
Minden honap 2. kedd 14.00-15.00
Minden hénap 1. csttortok 16.30-17.30 *
Minden honap 1. kedd 16.00-17.00 *
Elozetes telefonos bejelentkezés alapjan
El6zetes telefonos bejelentkezés alapjan
El6zetes telefonos bejelentkezés alapjan
El6zetes telefonos bejelentkezés alapjan

Polgarmesteri Hivatal I/23.

Fidesz Iroda 1033 Budapest, Hévizi it 3/B.
Fotér4. FICNOIroda

Bécsiut215, LMP-iroda

FO tér 4., TestletiIroda
Polgarmesteri Hivatal Il/38.

Pethe Ferenctér1, Parbeszéd-iroda
Agoston Mivészeti Ovoda

Kastély Tagovodéja

Polgarmesteri Hivatal Il/37.

Obudai Platan Kinyvtar

Csillaghegyi Kozosségi Haz
Békasmegyeri Kdzosségi Haz
Békasmegyeri Kozosségi Haz
Békasmegyeri Kdzosségi Haz
Juhész Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
Juhész Gyula utca 2. fszt. 4., DK-iroda
Békasmegyeri Kozosségi Haz
Kaszasdild utca 7., Fidesz-iroda
Kaszasdild utca 7., Fidesz-iroda
Kaszasdild utca 7., Fidesz-iroda

Csillaghegyi K6z6sségi Haz

Pethe Ferenc tér 1., Parbeszéd-iroda
1024 Budapest, Margit korat 11.

HIRDETESEK

Fogtechnikus! Fogsorjavitds 4 900,
aldbélelés 15 000, uj fogsor készités 50
000. Az Arpdd-hid kézelében. Tel: 06 20
927 6967
[}

Festést, mdzoldst, burkoldst vdllalok,
nyugdijasoknak kedvezménnyel. Bu-
tormozgatdssal, takaritdssal. Tel: 06 30
4221739
[ )

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festmé-
nyeket és egyéb régiséget vdsdrolunk,
drverésre dtveszUnk. VI. Andrdssy Ut 16.
Tel: 06 1 317 4757. H-Sze:10-17. Cs: 10-19.
[}

25 éves az Atticus Antikvdrium! Kényvek,
konyvtdrak készpénzes vétele, ingyenes
kiszdlldssal. Hivion most: 06 20 931 3773
[ ]

Eltartdsi vagy életjdradéki szerzédést
kotne, agilis, fitt 50-es holgy, biztos anyagi
héttérrel. Tel: 06 20 238 6858
[}

Kastélyok, kuridk berendezését kulfoldi,
magas dron vdsdrolom, festményeket,
ezUst tdrgyakat, régi érdkat, bronz
szobrokat és telies hagyatékot is. Tel: 06
70 653 1443
[}

Reddényszerelés, -javitds, gurtnicsere,

szalagflggony, szinyoghdlé, harmonika-

ajté. Nagy Séndor: 06 20 321 0601
[ )

Nerc-, réka- mindenfajta sz6rmebunddt
vésdrlok, telies ruhanemi hagyatékot.
Tel: 06 20 229 0986
[}

Megnyilt a Mental Poliklinika Rendeld
Obuda szivében, a Bécsi Ut 85 alatt. Id5-
skori pszichidtria, demencia tandcsadds.
Keressen minket: 06 30 125 0550 www.
mentalpoliklinika.hu.

Matematika-, fizikatanitds dltaldnos
és kozépiskoldsok részére, szaktandrtol!
Hdézhoz megyek! Tel.: 06 20 959 0134

Koényveket, konyvtdrakat, mdtdrgyakat
Vértesi Antikvdrium vdsdrol. Dijtalan
kiszdlldssal. www.vertesiantikvarium.hu -
telefonszdm: 0620 425 6437
[ ]

Szobafestés, mdzolds, tapétdzds butor-
mozgatdssal. Parkettacsiszolds, alizatki-
egyenlités, PVC-, sz6nyeg padlé-lerakds.
Min&ségi, preciz munka, mérsékelt
drakon. (Alapitva: 1998.) Csapd Gyorgy.
Tel: 0631 780 6430, 061 229 5694 - fes-
tesma.iwk.hu
(]

Szétvdlasztjuk az értéket képviseld:
régiségeket! Haszndlt ruhal Szérme
bundal Vdsdroljuk, készpénzért, helyben!
Keressen bizalommall! Fdbri Erika: 06 20
3313148
[ ]

Budapesti ingatianra kétnénk életjdra-
dékot. Akdr tébb millié forint, egy 6sszegUi
kifizetés, valamint folyamatos havi jarulé-
kot is fizetek. Tel: 06 20 299 5760
o
Festés 800 ft/nm-tSl. M&zolds! Keritések,
erkélyek. Parkettacsiszolds, kiiszébcsere.
Tel: 06 20 945 5473 / 06 30 499 1814
(]

Viz-fités szereld gyorsszolgdlat: csap,
szifon, we-tartdly, radidtor, elzdré csere
javitds. Tel.06 70 642 7526
[ ]

Szobafestést, glettelést, kisebb falhi-
bdk javitdsdt, teljes feldjitdst, mdzoldst
és tapétdzdst vdllalok. Megbizhatd, preciz,
tiszta kivitelezéssel. Zold Péter: 06 30 417
0082
[ J
Harmadik kertletben csalddi hdz gardzs-
zsal cégeknek kiadd. Tel.: 06 20 4321216
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Az érzelmi maganytal a biztonsagos kotodeésig

2023. NOVEMBER 13. HETFO 19:00

Biztonsdgos hely az dlandd wilozds sodrigdban: Csirmaz Luca pazicheldqus, akd PszichoLive navd Ins-
1agam oidalit igy harirazza meg, Psrichalogin 16mival, edukstiy jellegd poszuaival és videdival B mir-
gerd kapcsolatoktal a bizlonsigos kitddésig srereind hozzdsegheni népes kivetStibordl.
Az este 2o0hn g0 legz andl hogy meriink kizeleb Mpol sal flelmeinkhar, merjik dllelsd kevisbé
speretell tkszeinkel. Vizsgduk meg o mésohkal és magunkkal vakd vispomusial, ismerjiik fel kabdisi
minkdinkat, és az azok magatt 814 sebek gyigritdsival plindulhabonk wigee a villozds dtjEn. Tudalossig:
gl s ltpetd feimmereti munkiesl lehetséoes olyan kapesslalokst kialakitan, pbel pem ehveszijilk,
Banem meglaliljk magunkat.
Cxrmaz Luca Mintabéeés - Az drzeimi magdnytél a bizhonsiges kitfdésig” oimd kiinpve novemberben
pelisnik meg & Liberise koayvkiadd gondozdsiban.

A belépés ingyenes,

Az ebbadis vigen lebetéseg van kerdeanl is o témival kapesclatban.  de regiszirdcishoz kit
Helyszin; Szindbéd Rendezwényterem, 1033 Budapest, FO tér 2,




Eljatszottak
a forradalmat

A Kiilker Evezods Klubban minden évben mdr tavasz-
szal kezdodik a vizre szdllds.

A kérnyékradl tiz kisiskolds jdr edzeni naponta a Ré-
maira, kéztiik a 11 éves Hegedlis Gergd, aki az Or-
szdgos Bajnoksdgon egypdrevezésben harmadik
helyen ért célba. Ahogy klub a beszamoléjdban vic-
cesen megjegyzi, neki muszdj is keményen edzenie
és jol szerepelnie, hiszen a nagymamdja, mamdija
kiilkeres. Az egyetemistdk szdmdra is fontos hely-
lyé vdlt a klub, a megiresedett gondnoki lakdsbél
ugyanis négyfds kollégiumot alakitottak ki szdmuk-
ra, igy nem lehet az a kifogdsuk, hogy azért nem
folytatjdk a sportot, mert nem tudtdk megoldani
a lakdst, a kézlekedést. Az egyik kollégista, Zsiros
Janka csoddlatos versenyzéssel idén meg is nyerte
az Egyetemi Eurépa Bajnoksdgot, ilyenre emberem-
Iékezet 6ta nem volt példa. Janka most kihagy egy
évet az ELTE-n, és nagyon szorgalmasan az olimpiai
megmérettetésre késziil. A klub tobb iskoldval is j6
kapcsolatot alakitott ki: idén az Angol-Magyar Két
Tanitdsi Nyelvi Altaldnos Iskola tanuléi testnevelés
érdn ismerkedtek a hullimokkal, a Fodros Altald-
nos Iskoldval és a Bdrczi Géza Altaldnos Iskoldval
egylittmlkddve pedig sporteszkézzel, edzdi kézre-
mikddéssel segitik a felkésziilést az Evezds Ergo-
méteres Didkolimpidra.

AARAAREARARALE WANARLLA
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Rendhagyo médon
emlékeztek
oktober 23-ra

Oktober 20-dn rendhagyé 23-i megemlé-
kezésen vettek részt a keriileti gyerekek.

Az Eserny6s Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit
Kft. szervezésében az 6budai didkok szakithattak
a hagyomanyos iskolai tinnepséggel, és élménypeda-
gogiai alapokra helyezve ismerkedhettek meg a forra-
dalom torténelmi eseményeivel.

Az Eserny@s ugyanis az 56-os események hangula-
tat idéz6 szdmhabortval késziilt tobb iskola 3-5. év-
folyamanak.

A szdmhabortra kétszdzan jelentkeztek, az érdek-
16d6 didkokat két részre, orosz és magyar csapatokra
bontottak, akik Obuda impozans F6 terén jatszhattak
Ujra az eseményeket tankrekonstrukciok és kartonbdl
késziilt akadalyok kozott.

A harcok elkeritett zénaban, biztonsagos koérnyezet-
ben, mégis szabad mozgast biztositva zajlottak.

Az EsernyGs az Obuda tjsagnak azt mondta, a két-
szaz hely hamar betelt, hatalmas az igény az ilyen
programok irdnt, amik a szokdsos iskolai iinnepsé-
geknél kézzelfoghatébbd és befogadhatébbda tehetik
a kisiskolasok szdmdra a torténelmet.

A szervezdk, latva az 56-os megemlékezés sikerét,
maris tobb hasonlé eseményben is gondolkodnak.

aradi

Zsiros Janka i foto: Magye

Mi a hivatalos neve annak a kardcsonyi tematikdja
fény6svénynek, ami november 10-én nyilik a Rémai Strandfiirdé hét
hektdros teriiletén? A megolddst a rejtvény fésordban rejtettiik el.
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- Talalka
-a kis jatszén

- A TII. keriileti dnkorményzat
. szeretettel var mindenkit no-
: vember 9-én, csiitortokon dél-
 utan 5 oratol a Silvanus sétany-
. ra, ahol lakossagi egyeztetést
© tartanak a kis jatszotér fejleszté-
© sével kapcsolatban.

Az eseményen a kozosségi

- koltségvetés segitségével meg-
- valosuld lehetGségeket vizsgal-
© jak meg, azaz egylitt szemre-
© vételezik a jatszotér allapotat
. és atbeszélik, milyen fejleszté-
* si, feldjitasi lehet6ségek férnek
. bele a koltségvetési keretbe.

,varunk minden kornyéken

© 616t, jatszotér-hasznalot egy jo
. hangulati otletelésre” — szl
© a meghivas. Az idei évben mé-
© jus 1. és junius 1. kozott lehetett
* szavazni a kozosségi koltségve-
. tésnek koszonhetGen megvald-
- sulé fejlesztésekre. A program
. tiz gy6ztese 100 millié forinton
. osztozik.

Fegyvert
talaltak

" Lakossagi bejelentés alapjan
- az Obuda-Békasmegyer Kozte-
- riilet-Feliigyelet jar6rszolgélata
: kis kaliber(i l6fegyvert és kii-
- 16nboz6 toltényeket talalt a R6-
© mai-part 3. szam alatti teriileten.
. Atlizszerészek tdjékoztatdsa sze-
* rint nem éles 16fegyverrdl és tol-
. tényekrdl van sz6, amiket be-
. széllitottak a BRFK III. Kertileti
© Rendérkapitanysagra.

A Kozteriilet-Feliigyelet

© arra kér mindenkit, ha ha gya-
. nds targyat talalnak elhagyva
. a kozteriileten, semmiképpen se
. nytljanak hozzd, vagy tegyék
. el, hanem értesitsék a rendér-
© séget és lehetGleg varjak is meg
© a helyszinen a kiérkezg jar6ro-
. ket a baleset vagy egyéb tragé-
. dia elkeriilése érdekében.



PENZMUZEUM

és Latogatkozpont

interaktiv, dijnyértes |
Penzmuzeumb 4

hétfé 9:00 — 17:00
kedd ZARVA

szerda 9:00 = 17:00
cstitortok  9:00 — 19:00
péntek 9:00-—17:00
szombat 10:00- 18:00
vasarnap 10:00 — 18:00

KESZPENZERT VASAROLUNK, [li~:+t
KEREM JOJJON EL HOZZANK! @GR!

megyiink!

Tortarany és fazonarany }.q Gy(ijteményembe P

03 felvasarlas! @ Al szines, régi eozinmazas korpecsétes

{ Zsolnay porcelant' Torotettis!
A, \
Fazonarany: akar 15000-25000 Ft/gt b ¥

 Mérettol fiiggoen

Ei i % 300000-
) § . 3000000 Ft-ig!
Eziisttargyakért kimagaslo arat

w fizetiink készpénzben! FESTMENYEKETVASAROI.UNK'
@ / Torteziist: akar ? NERESCNK:- Boldizsarstvan, - Caghel Béla, T
-Berkes Antal- i, Marks Krol, - Neogidy Ant,
(180-250Ftlg | Wi S e
(hidnyos étkeszletetis) ' I Adriem,-Barab ik, ednyinakyListl, 1
Torteziist fazoneziist: 4 -Vastagh Géza, - Egry Jusef- Glatz Oszkar, J
7 * iy W -LicetiAntal - Molndr iase, - Scheiber Hugs,
300-1200 &;J -Tle?:plyKnairanly,-;a!:;r;};:nsmﬁ:elk::i;!m Marffy Gdon
EXTRA AJANLAT: KIMAGASLO ARON VASAROLUNK HERENDI PORCELANT!

6 személyesek e .
Kavés vagy mokkas készlet akar 150.000 Ft 1 K:::;‘:’a-i;?rz?::;;s

Teas készlet akar 250.000 Ft

Etkészlet akar 500.000 Ft

(12 személyes készleteket

aduplajaért o REz

vasarolunk) e - v S i 1db |Iyen csészéért
Lod < 20000 Ft-ot fizetek.

Karorakat, zseborakat, faliorakat vasarolok! T

100000-300000Ft-ig! (akar hibasatis) v

Forgalombal kivont valutakat, kltunteteseketvasarolok @ oA
Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51-53.

(A 4-es, 6-0s villamosrdl a Mechwart liget megallonal kel leszallni)

Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: galeria.louis@gmail.com

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves
szakmai tapasztalattal INGYENES!

Weblap: louisgaleria
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ald meg @ helyed
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nyzat cégel &
kavallalot fog!
ket &s talald meg aj
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| varunk.

s intézményei

A Fovarosi Onkormal alkoztatnak.

mintegy 27000 —
ngsegeln
st-csalad

Kozott Tobb szaz alIasleheztosedggesla
programmal s karrier tanacsa 3s!

30+

szervezet
KOZEL

szabad sllashely

=,E| '.'E Tovabbi informacicért latogass el
{ az Allasbérze Facebook-oldalaral

ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Sarkesillag Patika

1039
Mityas kiraly
ut 36.
Nagy drukészlet, kedvezd drak, szakértelem!

Kényelmes nagy parkolok az udvaron,
konny( kihajtas,




