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Kiosztottak az idei Balazs Lajos-dijakat

Onzetlentl

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat Képvisels-testiilete

az idei évben Felcsuti Laszlénak
és dr. Siili Mdria Erzsébetnek
itélte a Baldzs Lajos-dijat, melyet
a kézésség érdekében végzett
kiemelkedd, 6nzetlen tevékenysé-
gért osztanak ki minden évben.

Az tinnepélyes atadén Burjan Ferenc alpol-
garmester mondott kdszont6beszédet, mely-
ben a civil szféra munkdjanak fontossagat
hangstilyozta. Az alpolgdrmester elmondta,
hogy a civilek azok, akik a legk6zelebbrél
l1atjak a koriilottiik él6k sziikségleteit, prob-
1émait, ezért 6k azok is, akik a legtobbet
tehetik egy kozosség tagjaiért, akik képe-
sek a kozosségeket megszélitani, segiteni.
Mindezt szabadidejiikben, 6nzetleniil.

Dr. Siili Maria Erzsébet 2004 6ta
az Otthon Segitiink Alapitvany munkatar-
sa. Az alapitvany egy orszdgos kozhasznu
segit6 szolgalat, amelyben a szakemberek
altal felkészitett oOnkéntesek ingyenesen,
heti rendszerességgel latogatjak és segitik
a timogatast kér6 kisgyermekes csaladokat.
Maéria 2004-ben csatlakozott a III. keriile-
ti csoporthoz onkéntesként, majd 2015-t61
koordinatorként késziti fel az énkénteseket.

Munkaja sordn Maéria meglatogatja
a segitséget kéré csalddot és eldonti, me-
lyik onkéntest delegélja hozzajuk, majd fo-
lyamatosan figyelemmel kiséri onkéntesei
és a segitett csalad kapcsolatat. Maria fa-

radhatatlanul dolgozik az Alapitvanyban,
vidam, kiegyenstilyozott természete a csala-
dokra és az onkéntesekre is j6 hatassal van.
Felcsuti Laszl6 Ybl Miklos-dijas épi-
tész, akinek szakmai és civil tevékenységét
nemcsak az éltala hiisz éve vezetett Obu-
da-Hegyvidékiek Egyesiiletében ismerik,
hanem talan egész Obudan. 1989-ben lépett
be a frissen megalakult Obuda-Hegyvidé-
kiek Egyesiiletébe. Epitész szakmai tudasat
az egyesiileti munkdaban is kamatoztatta.
Az ,Ohegy” éves programjai mellett,
az egyesiilet vezetdségével egyiitt, kiemelt

a kozossegert

kozosségi projekteket is megvalésitott.
Ilyen példaul a Hegyvidék természeti és he-
lyi értékeinek megdrzése, szamos esetben
a helyi lakosok széleskorii tarsadalmi 6sz-
szefogasaval, jotékonysagi koncertekkel,
onkormanyzati és orszagos palyazati tdmo-
gatasok megszerzésével.

A dijatadé Baké Krisztina el6adomiivész
és Geier Attila gitdrm{ivész iinnepi koncert-
jével zarult.
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A civilek

azok, akik

a legkozelebbrol
Iatjak a koruldttik
élok sziikségleteit,
problémait,

ezért ok azok is,
akik a legtobbet
tehetik egy
kozosség tagjaiért.

Kész

ajo

A ciklus utolsé lilésén a keriileti képviselok
49,9 milliard forinttal szamoltak 2025-re

A 2019-24-es onkormdnyzati
ciklus utolsé rendes lilését 2024.
szeptember 26-dn tartotta Obu-
da-Békdsmegyer Képviselo-tes-
tiilete. Miutan dr. Kiss Laszlé

Gjravdlasztott keriileti polgdrmes-
tert tovdbbra is elézetes letartéz-
tatdsban tartjdak, Burjdn Ferenc
alpolgdrmester vezette az lilést.

A napirendek targyalasa el6tt Burjan Fe-
renc alpolgdrmester részletesen beszamolt
a III. kertileti arvizi védekezésrél. Az iilésen
megalkottdk a keriilet 2025. évi koltségveté-
si rendeletét is.

A Duna szeptember 21-én 830 cm-es vi-
zallassal tet6zott Budapestnél, mindosz-
sze 61 cm-rel alacsonyabban a valaha mért
legmagasabb, 2013-as vizdllasnal. A Ré-
mai-parti hulldmtéri védekezéshez 145 ezer
homokzsakot és — végiil — 760 kobméter
homokot szerzett be az énkormanyzat — ta-
jékoztatta a testiiletet Burjan Ferenc alpol-
garmester. A beszamoldjaban kitért arra is,
hogy eddig védekezésre hozzavetbleg 30
millié Ft-ot koltottek, és — varhatéan — lega-
14bb ugyanekkora 6sszeget, tehat még legke-
vesebb 30 millié Ft-ot kell forditani a veszé-
lyes hulladéknak mindsiil6 homokzsakok
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Burjan Ferenc
alpolgarmester minden
kerlileti lakosnak

és valamennyi
onkéntesnek - civilnek
és politikusnak -
egyarant megkoszonte
a Romai-parti arvizi
védekezéshez nyujtott
segitséget.

elszallitadsara és a fert6tlenit6 takaritasra
a III. kertilet éltal kezelt kozteriileteken.
Hangsulyozta: az arhulldm levonult, de
munka van még béven. Jelenleg a Duna
visszahuizodasanak iitemében a takaritasi,
rendrakasi munkdak zajlanak. Az arvizi vé-
dekezéshez hasznéalt homokzsakok veszé-
lyes hulladéknak szamitanak, elszallitasuk
a hatalmas mennyiség miatt 6riasi feladat.
“Kollégdink és a feladatra szerz6dott part-
neriink utcardl utcara jarva fogja elszallita-
ni a homokzsdkokat” — mondta az alpolgar-
mester, és hozzatette: a tulajdonosok Altal

VO évi
koltségvetes

kikészitett zsakokat is. A lehet6 leggyorsab-
ban végezik el a III. keriileti kozteriiletek
takaritasat és fert6tlenitését.

A Képvisel6-testiilet megalkotta a kertilet
2025. évi koltségvetési rendeletét. Puskds
Péter, a Fidesz frakci6vezetGje az id6pont-
valasztas okat kérdezte. Burjan Ferenc vala-
szaban elmondta, hogy a rendeletalkotassal
a kertilet stabilitasat akarjak tovabb novelni,
bebiztositjak vele, hogy a keriileti fejlesz-
téseket folytathassdk és minden — kotelez6
és onként vallalt — kozfeladatot teljes biz-
tonsaggal el tudjanak latni. Hangstlyozta
azt is, hogy ha az id6pont szokatlan is, a ren-
delet megalkotasa lehetséges és szabalyos.
A 49,9 milliard forint f66sszegli koltségve-
tés tovabbra is biztositja a fedezetet az el6-
76 években bevezetett, széleskorii szocialis
tdmogatasi rendszer miikodtetésére, tobbek
kozott az 6budai dpolasi potlékra, a gyerme-
ket egyediil nevel6k és a 65 év feletti nyug-
dijasok tAmogatasara.

Uj parkolasi rendelet megalkotasaval tj,
a Huszti ut, Kéve utca, Radl arok, Kunigun-
da ttja, Zay utca, Bécsi ut, Csillaghegyi ut,
Sereg utca, Fehérit6 utca, Szélékert utca,
Csillaghegyi 1t, Bojtar utca altal koriilha-
tarolt tertiletet vontdk be a fizet§ parkolasi
Ovezetbe. A fizet§ parkolds bevezetésére
a lakossag érdekében volt sziikség, hiszen
a varakozoéhelyek foglaltsdga itt mar meg-
haladta a 80-90 szazalékot. A rendelet 2024.
november 18-an 1ép hatalyba, az ellendrzést
2025. januar 1-jét6l kezdik. Itt a parkoléas
dija 6ranként 300 forint lesz hétkéznapokon
8 és 18 odra kozott, maximum 3 orat lehet
majd varakozni ebben az id6szakban.

Dontés sziiletett arrdl is, hogy két projek-
tet — a Hunor utca egy szakaszanak meguji-
tdsdra és a Krudy sétany kialakitasra vo-
natkozoét — is benytjtanak a Széchényi Terv
Plusz keretében megjelent ,,Egészséges ut-
cak program” felhivasra. A palyazat kereté-
ben projektjavaslatonként 250 millié forint
és 2,5 milliard forint kozotti vissza nem té-
ritendd tdmogatdas igényelhetd. A tdmogatds
100 szazalék intenzitasu, az Eur6pai Regio-
ndlis Fejlesztési Alap és a magyar koltség-
vetés tarsfinanszirozéasaval val6sul meg.



Egy 6budai fa élo
azsiai kapcsolatokkal

Tobb mlnt 10 milli

» tanacsadas

forint gyult 6ssze

A Il keriileti lakosok és a Richter Egészségvaros

ezzel a Szent Margit Rendelointézetet tamogattik

Az egészségtudatossdg népsze-
rlsitését célozza meg a Richter
Egészségvdros porgramsoroza-
ta, amely a lll. keriileti Csobdnka
térre latogatott szeptember végén.
A rendezvényen nem csak vdlto-
zatos, az egészség megdrzését
tadmogaté programokon vehettek
részt a kerlilet lakéi, de a Szent
Margit rendeldintézet mliikodését,
fejlesztését is tdmogathattdk.

Szeptember 28-4n, szombaton a Csobanka
térre latogatott a Richter Egészségvaros,
hogy az egészség megbvasaval, a betegsé-
gek megel6zésével kapcsolatos valtozatos
programokat kinaljon a kertiletben él6knek.
Az el6adasok és bemutatdk el6tt az onkor-
manyzat részérél Burjan Ferenc alpolgar-
mester kdszont6beszédében méltatta a kez-
deményezést és a kiemelte az egészséges

életm6d és a betegségmegel6z6 szilirések
fontossagat.

Az Egészségvaros Programot 2009-ben
inditotta tutjara a Richter Gedeon Nyrt.
A program a lakossag egészségtudatos gon-
dolkodasanak kialakitasat, elmélyitését cé-
lozza meg. A program kiilonlegessége, hogy
alatogatok egyszerre tehettek egészségiikért
és a kertilet egészségligyének fejlesztéséért.
A Richter ennek érdekében 3 milli6 500
ezer Ft alapadomdnyt ajanlott fel a Szent
Margit RendelGintézet szdmadra, amelyet
minden résztvevé 500 forintot érd ponttal
novelhetett az elvégzett szlirGvizsgalatok,
meghallgatott el6adasok, tandcsadasok, tor-
nak utan.

A program sikerét bizonyitja, hogy a Ri-
chter Egészségvéros keretében Obuda-Bé-
kasmegyer lakdi végiil dsszesen 10 millio
709 ezer forintot gytijtottek a Szent Margit
RendelGintézetnek.
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Az obudaiak
egészségtudatossagat
a rendezvényen
megjelentek nagy
szama is bizonyitja.
Ezzel a Csobanka
térre Iatogatok nem
csak sajat egészségik
érdekében tettek
jelentos Iépést, hanem
tamogattak a Szent
Margit Rendelointézet
infrastrukturalis
fejlesztését is.

Megsziiletett az eredmény, miutdn a keriile-

ti lakék leadhattdk voksaikat az Obuda faja
2024 online szavazdsdn. Obuda-Békdsme-
gyer Onkormdnyzat honlapjdn, az Obuda.
hu-n tették k6zzé a hirt, amely szerint a japdn
cseresznyefa nyerte el az Obuda fdja 2024
megtisztel6 cimét. A fa dzsiai kapcsolatai
pedig nem csak a gySkerébdl erednek.

2021 6ta immadr hagyomény a III. keriilet fajanak évenkénti
megvalasztasa, amit helyi szinten az orszagban elséként in-
ditott el az 6nkormdnyzat, lapunk pedig évrél évre beszamol
a szavazdsrol és az eredményr6l egyarant. Idén szeptember
elején hirdették meg az Obuda faja 2024 online szavazast,
amelyen ezittal hat fara lehetett voksolni, egészen szeptem-
ber 30-ig, az Obuda applikécién keresztiil.

Mint az 6nkormdanyzat honlapjan irtak, a beérkezett szava-
zatok alapjan tobb fa kozott csaknem holtverseny alakult ki,
a gyOztest viszont egyértelmfien ki tudték hirdetni.

A Kkitiintetett japan cseresznyefa a Verdi Budapest Aquin-
cum (korabban: Aquincum Hotel Budapest — a szerk.) park-
jaban taldlhat6. Az Obudai Anziksz 2021. nyari szamaban
olvashaté interji Philippe Mahuas-szal, a hotel maig regnalo
igazgatdjaval egy interju, ebben széba keriil a cseresznyefa,
amelynek ,tavaszi virdgzasakor mindig eldrasztjak a szalloda
kozosségi média oldalait az err6l posztolt foték, amelyeket
tobbnyire az Azsidb6l érkezé vendégek készitenek, mivel
naluk a cseresznyeviragzdas tinnepnek komoly hagyomanyai
vannak”.

AZ OBUDA FAJA 2024
VEGEREDMENYE

1. Japdn cseresznyefa (Prunus serru-
lata), Aquincum Hotel parkja - 22%
2. Vadgesztenye, bokrétafa, I6gesz-
tenye (Aesculus hippocastanum),
Obudai utca templom - 18%

3. Magyar Koris (Fraxinus angustifo-
lia danubialis), Maltai jatszétér - 17%
4. Pdfranyfenyo (Ginkgo bilo-

ba), Lajos utcai park - 16%

5. Tulipdnfa (Liriodendron tulipi-
fera), Jablonka Gt 144. - 15%

6. Hegyi juhar (Acer pseudoplata-
nus), Zichy Kastély udvara - 12%

| /4
A GYOZTES JUTALMA
* fadpoldsi vizsgdlat - vizudlis felmé-
rés, sziikkség szerint tisztité metszés;
* kezelés, fadpolds, talajjavité munkad-
latok (pl. gyokérkiszabaditds, csurgé-
kialakitds), tapanyag-utdnpétids;
* informdcids tdabla.




FELHIVAS

OBUDA KULTURAJAERT DIiJ
2025. EVI ADOMANYOZASARA

Obuda-Békasmegyer On-

kormanyzat Képvisel6tes-
tilete 2003-ban Obuda

Kultarajaért Dijat alapitott,
melynek odaitélését és at-
adasat rendeletben szaba-
lyozta

LAZ OBUDA KULTURAJA-
ERT DI7 ADOMANYOZHATO
OLYAN KIMAGASLO TELJESIT-
MENYERT VAGY ELETMUERT,
AMELY HOZZAJARUL OBU-
DA-BEKASMEGYER KULTU-
RALIS ELETENEK FEJLODE-
SEHEZ”

Az elismerés adomanyozasa-
rol a polgarmester javaslata
alapjan a Képviselb-testulet
december 20-3ig dont, me-
lyet a nyilvanosan meghirde-
tett, és beérkezett javaslatok
alapjan — a Civil, Ifjusagi, Kul-
turalis, Oktatasi, Nemzetiségi
és Turisztikai Bizottsag véle-
ményének figyelembe véte-

OTTHONUNK

OIBUDA

BEKASMEGYER

lével — hoz meg. Az elismerés
csak természetes személy ré-
szére adomanyozhatd évente
egy alkalommal.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal:
- gravirozott ezUst érem ,Obu-
da Kulturajaért Dij" felirattal,

- diszoklevél és

- brutté 300.000,- Ft &sszegUl

pénzjutalom jar.

A dijat a Magyar Kultura Nap-
jan (2025. januar 22.) kapja
meg a dijazott.

A dij odaitélése végett a javas-
latokat irdsban, rovid indoklas-
sal egyutt varjuk az obuda.hu
honlapon taldlhatd ,Javaslat
elismerés adomanyozasara”
és a ,Hozzajaruld Nyilatkozat”
lapok kitoltésével. Javasla-
tot tehet lll. keruleti allando
lakhellyel rendelkezé nagy-
kora személy, |Ill. keruleti
székhellyel rendelkezd ci-

Obuda-Békas-
megyer Diszpolgara, illetve
a Képviselb-testulet tagja.
A javaslatokat zart boritékban
a polgarmesternek cimezve,
Budapest F&varos Ill. Kerulet,
Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat Polgarmesteri Hiva-
tala, Koznevelési és Kulturalis
F&osztalyanak cimére postai
(1033 Budapest, F6 tér 4.) vagy
elektronikus uton (kultura@
obuda.hu) ,Javaslat Obuda
Kulturajaért Dij adomanyoza-
sara” megjeldléssel 2024. no-
vember 15-ig kérjuk eljuttatni.

vil szervezet,

A felhivas kozzététele
az 6nkormanyzat honlapjan
és az Obuda Ujsagban folya-
matosan toérténik. Bévebb
informacié Csépanyi Andrea
kulturdlis és turisztikai re-
ferensnél kérheté (tel: 437-
8553, e-mail: csepanyi.and-
rea@obuda.hu).

Az elmﬁli évek legnagyobb kdltségvetésu jatszétéri beruhdzasa

Epiil a csGszd3as |aiszoier

Szeptember kozepén elindult

az Obudai- -sziget népszeri csisz-
dds jatszéterének teljes rekonst-
rukcidja, jelentette be az ébudai
onkormdnyzat. Bardéczi Sdandor,
Budapest fotdjépitésze szerint
akdr jovo tavaszra elkésziilhet.

A f6tajépitész elmondasa szerint ,két éve
deriilt ki az atfogé allapotvizsgalat soran,
hogy a jatszotér burkolata, jatszészereinek
alapozédsa balesetveszélyes, rohad, ezért
fokozatosan le kellett zarni egyes elemeket
a kdzhasznélattdl”.

Ezzel parhuzamosan kezd6dott meg a jat-
szotér rekonstrukcids tervezése. Csakhogy
idékozben ,,a jatszotéri szabvany is valto-
zott, s mar csak kisebb meredekségii cstisz-
ddkat enged meg a gyerekek biztonsaga
érdekében, ezért tij kanyarokat is be kellett
iktatni a szerkezetbe".

Az el6zetes tervez6i koltségbecslések 200
milli6 forintos kivitelezési értéket vetitettek
elére, amit a BKM kozbeszerzése valame-
lyest mérsékelni tudott, de igy is ez az el-
mult évek legnagyobb koltségvetésii jatszo-
téri beruhdzasa.

Ahogy a Rad6é Dezs6 terv honlapjarél
is kidertil, a feldjitas keretében nemcsak

a csuszdakat djitjak fel, hanem d4j, izgal-
mas maszhaté gumifeliiletet alakitanak ki
a domboldalon, valamint djjaépitik a rossz
allapott 1épcsdsort, ével6 viragfeliiletekkel
szépitik a jatszotér kornyezetét, és fakat is
iltetnek.

»Az id6jarastdl fiiggben az utolsé simi-
tdsok a novényrekonstrukcioban, ont6z6-
rendszer miiszaki prébajaban kora tavaszig
is elhuzodhatnak, de a jov6 tavaszi j6 id6t
mar egy szuper korszerli, biztonsagosabb

foté: Bur;léczi Sandor . -

és arnyékosabb jatszétéren tudjdk kezdeni
a szigetet latogat6 csaladok” — irta Budapest
fétajépitésze, hozzatéve, hogy a III. keriilet
és a Sziget kooprodukci6jaban egy uj, a jat-
szo6térhez kozeli kozvécé létesitése is el6ké-
szités alatt all.

A terveket a lakdssagi workshopon el-
hangzottak figyelembevételével készitették
el.

aradi

Az Obudai Kulturilis Kézpontban Ginnepelték a szépkordGakat

Galamusor az idosek vilagnapjan

Az idések vildgnapja okdn a lll.
keriileti 6nkormédnyzat szadmos
rendezvényt szervez, amelyekkel
az idos kerlileti lakosokat linnepli,
igy van ez minden évben, oktéber
elsejéhez, az iddsek vildgnapjdhoz
kapcsolédva. Idén orszdggyulési
képviselok kdszéntdje is elhangzott.

Az Obudai Kulturalis Kézpontban iinnepi ga-
lam{isorral vartdk oktober elsején, az idGsek
viladgnapjan Obuda-Békasmegyer szépkorii
lakosait. A rendezvény el6tt Szabd Timea,
Obuda-Békasmegyer orszaggyfilési képvi-
sel6je, Tordai Bence orszaggyfilési képviseld,
valamint az Obudai Szociélis Szolgaltaté in-
tézményvezet6je, Haskéné Alker Annamaria
és Obuda-Békasmegyer Onkorményzat Szo-
cialis Fdosztaly foosztalyvezetdje, Karoly
Katalin kdszontotte a kozonséget.

A gélamiisort ezutdn a Budapesti Filharmo-
nia Tarsasag tagjaibél 4116 Musica Felice ka-
marazenekar és Racz Rita operaénekes k6zos
miisora jelentette.



VELEMENY

OBUDA

szZABO TIMEA:

SIKERES VOLT
AZ ARVIZI VEDEKEZES

Obuda-Békasmegyer orszaggytilési képviselsjeként
az arviz idején én is folyamatosan jartam kollégaim-
mal a ROmai-partot és a csillaghegyi partszakaszt,
hogy felmérjiik, hol van a legnagyobb sziikség segit-
ségre. A Duna rohamosan emelkedett, viziigyi szak-
emberek szerint még nem volt példa olyan arvizre,
amely alatt ennyire gyorsan nétt volna a vizszint. Fo-
lyamatosan konzultaltam a fGvarossal és a III. keriileti
onkormanyzattal, két romai-parti zsakpakolas kozott
pedig egyeztettem az arvizi feladatokrél Kardcsony
Gergely fépolgarmesterrel, valamint a védekezési fel-
adatokat ellato szervekkel.

Az arvizben leginkabb érintett févarosi keriilet,
Obuda-Békéasmegyer  képviselSjeként  igyekeztem
mindenben segiteni a hatésdgok munk4jat és a helyi
lakosok védekezését. Az arviz alatt aktivistainkkal
btitorokat pakoltunk, homokzséakokat toltottiink, zsa-
kokat szereztiink, nem hagytuk magukra Obuda-Bé-
kasmegyer lakéit. A keriiletben él6k szaméra arviz-
védelmi zold szdm miikodott, amelyen segitséget
kaphattak, de sokan kerestek minket is kozvetleniil
a megadott szamunkon. Mentiink mindenfelé, ahova
csak hivtak.

Az arhullam levonuldsa utdn a Fékert szakemberei
a Romain és a Hajogyari-szigeten is azonnal meg-
kezdték az arviz altal okozott karok felmérését, a ve-
szélyessé valt fak lokalizalasat és beavatkoztak, ahol
sziikséges volt. A fak kiszolgéltatottsagat mutatja,
hogy a Rémai-part minden bizonnyal két legid6sebb
faja sajnos megadta magat az arviznek. Ahogyan Bar-
ddczi Sandor, Budapest f6tajépitésze is jelezte, a Cs6-
nakhdz Mulat6ndl elhelyezkedd akacok mar az 1960-
as években is id6s faknak szamitottak, a legtobb akac
pedig 70 évesen elkezd dsszeomlani. Helyiikre fiatal
fakat iltetiink.

Ahogyan Budapest fépolgarmestere, Karacsony
Gergely is jelezte: legalabb két dolgot meg kell tanul-
nunk ebbdl az arvizbél is. A klimavdltozas valéséga
rarigta az ajtot szeretett varosunkra is. Par hete még
a h6éhullamoktdl szenvedtiink, most pedig az arvizek
ellen védekeztiink. Ez a jelenség nyilvanval6va teszi,
hogy csak a klimavaltozéassal szembeni ellenalloké-
pesség erdsitése révén lesz mindenki szdméra élhetd
otthon varosunkbol. A sikeres arvizi védekezés pedig
Ujra bebizonyitott, hogy Budapest iizemeltetése és mii-
kodtetése, az abban valo részvétel alazatot, felel6sség-
vallalast, hozzaértést és egytittmiikodést igényel.

Obuda-Békasmegyer orszaggyfilési képviseljeként
a magam részérdl tovabbra is ezt az alazatot, felelGs-
ségvallalast és egyiittmiikodést igérhetem. Végiil na-
gyon koszondom mindenkinek az 6nzetlen munkajét,
segitségét, amelyet az arvizi védekezéssel kapcsolat-
ban nytjtott otthonunknak, a III. keriiletnek!

A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggyfilési képviselGje.
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A klimavaltozas
valosaga rarugta
az ajtot szeretett
varosunkra is.

Par hete még

a hohullamokidl
szenvedtiink, most
pedig az arvizek
ellen védekeztink.

Sillyedo hajét, sodrédé iszémuvet mentettek

Akik a vizen
vigyazzak a rendet

Eles helyzetekben is bevetik

az Obuda-Békdsmegyer Kozterii-
let-feliigyelet (OBKF) szolgdlati
hajéjat, amely immadr tizenkét
éve 8rzi a rendet a Dundn. Arviz
idején kiilonésen fontos munkat
végeznek, legutébb egy, az Ujpes-
ti-6bdlbadl elszabadult dszéhdzat
dllitottak meg és toltak vissza

a helyére. Kiss Ldaszléval és Mor-
vai Cintidval, a hajés szolgdlat
munkatdrsaival beszélgettiink.

Szeptember 19-én az OBKF hajéjaval kozos
fotét posztolt a BRKF Dunai Vizirendésze-
ti Rendérkapitanysaga — mint irtak, a kép
készitésével mintha ,,megjovendoltek” vol-
na egy kozos intézkedést is, ugyanis nem
sokkal késtbb egy felépitményes uszo-
hazat kellett kozos er6vel helyre tolniuk.
»Egy é&llampolgar hivta a vizirendészetet
az Ujpesti vasiiti hidrél, 6k pedig minket
riasztottak. Sodrodas kozben kellett meg-

RULET-
i YELET

allitani az uszoémiivet, aztan a vizirendészet
haj6javal visszatoltuk az 6bélbe” — mondja
Kiss Laszlo. ,,Az ilyesmi azonnali beavat-
kozast igényel, nincs id6 sokat gondolkod-
ni, a ponton majdnem elsodorta az djpesti
éttermeket, azok vonalaban sodrédott lefelé
az uszémi. Laci odavette az iranyt, a hajo
elé kotottem a pufit, hogy ne sériiljon a ha-
jonk, aztan raalltunk, hogy megéllitsuk” —
idézi fel kérdéstinkre az akciét Morvai
Cintia. A helyszinen aztdn az uszéhaz tu-
lajdonosa megfelel6en visszahorgonyozta
az uszoegységet, amelyet a Duna aradasa
sodort el a helyér6l.

Szankcionaljak
a szemetelést is

Nem ritkdk egyébként a mentési akci-
6k, augusztus 12-én azzal keriilt a hirekbe
az OBKF haj6s szolgalata, hogy kisgépha-
jot sikeriilt megmenteniiik az elsiillyedés-
t6l a Meder utcai kik6t6ben. Amikor nincs
rendkiviili esemény, altalanos ellendrzési
feladataik vannak, tobbek kozt a tilos fiird6-
zést szoktdk ellendrizni és szankciondlni —
a kordonnal koérbekeritett részen kiviil tiszni
veszélyes, de olyanok is vannak, akik eleve
nem a kijelolt helyen, a Rdmai-parti Plazs
erre szolgald részén fiirdéznek. Vigyaznak
az evezbsokre, illetve kiilon figyelmet for-
ditanak a szemetelésre is.

Veszélyes
a katasztrofaturizmus

Arviz idején rengeteg a munka, a szol-
galati hajonak is béven kijut a feladatok-
bél — a mostani dradas soran tizenhét napot
dolgoztak végig egyhuzamban két pihend-
nappal. A kisebb elsodrédé tszémiiveket
kiviszik a partra és biztonsagba helyezik,
emellett azt is figyelik, hol van esetleges
gatszakaddas — ebben az esetben azonnal tud-
jak értesiteni a megfeleld parti egységeket.
»Amikor akkora a viz, hogy az emberek el-
hagyjak a hazaikat, bezérjak a biiféket, meg
kell elézniink a fosztogatast is — de ilyenkor
egyébként is haj6zasi tilalom van, nem csak
a tolvajokra kell figyelniink. Sokan csak
kivancsiskodnak, filmre veszik, hogy ahol
hekkezni-langosozni szoktak, az most viz
alatt van. Ez nekik kuriézum, ez azonban

R . . 3 i

nem csak veszélyes, hanem tilos is” — fogal-
maz Kiss, aki egyébként 2003-ban szerelt
le a vizirendészetnél, 6t évvel késébb pedig
méar a kozteriilet-feliigyeletnél dolgozott,
ahol 2012-ben indult el az 6budai hajés szol-
galat, az egyébként kozgazdasz diplomas
Kiss Laszl6 igy mar a tizenharmadik sze-
zonjat zarta idén. Morvai Cintidval harom
és fél éve alkotnak egy csapatot — Morvai
még a Zrinyin kezdte meg, aztan a Nemzeti
Kozszolgalati Egyetemen végezte a tanul-
méanyait. 2013-ban kezdett dolgozni az OB-
KF-nél, és egybdl a nagy arviz idején, akkor

még a partrol koordinalta a munkalatokat.
Kozben gyermeke sziiletett, abszolvalt a ka-
tonai-miiszaki doktori iskolaban, majd a ha-
jos szolgalathoz jott vissza dolgozni. A Kiss
Léaszloval kozés munkdban szerinte az az
elsédleges, hogy szamithatnak egymasra.
,Fontos, hogy szadz szazalékosan biznunk
kell egymasban” — fogalmaz.

Szésza
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145 EZER HOMOKZSAK,
760 KOBMETER HOMOK

Levonult az évtized arvize a Dunan,
még zajlik a takaritas és a fertotlenités

A Viz AZ UR

Mint lapszamunk 3. ol-
daldn megirtuk, az idén
szeptemberi drvizzel kap-
csolatos szdmokrél Burjdn
Ferenc, Obuda-Békds-
megyer alpolgdrmestere
szdamolt be a keriileti kép-
viseld-testiilet cikluszdré
Ulésén, szeptember 26-dn.
Az alpolgdrmester azon-
ban felhivta ra a figyelmet,
hogy a védekezéssel kap-
csolatos munkdlatok még
kordntsem fejezddtek be.

A Duna szeptember 21-én 830 cm-
es vizéllassal tet6zott Budapestnél,
minddssze 61 cm-rel alacsonyabban
a valaha mért legmagasabb, 2013-as
vizallasnal, amivel ez lett az évtized
arvize. A védekezéshez Obuda-Bé-
késmegyer Onkorményzat 145 ezer
homokzsékot és 760 kobméter ho-
mokot biztositott, és a védekezésben
mindenki megtette a t6le telhet6t,
legyen sz6 onkéntesrdl vagy hivata-
sos dolgozorol. Az arhullam levonu-
lasaval, az érintett teriilet megnyi-
tdsahoz igazodva az onkormanyzat
megkezdte a Rémai-parti hullam-
térrél a homokzsakok elszallitasat
és a kezelésében 1év6 kozteriiletek
takaritasat, fert6tlenitését. Az eddig
elkoltott 30 millié forint mellé nagy-
sagrendileg ugyanekkora 6sszeggel
szamol az énkormdnyzat a takaritéas
és a fert6tlenités munkalataira.

Miutdn a szeptember 29-i hata-
rid6vel megkezdték a homokzsakok
elszéllitasat, folyamatosan végzik
a kertileti onkormanyzat kezelé-
sében all6 kozteriiletek takaritasat
és fertGtlenitését is a Budapest F6-
varos Kormanyhivatal Népegész-
ségligyi F6osztaly altal el6irt médon
és az erre a célra megszabott fert6t-
lenitészerekkel. A Févarosi Onkor-
manyzat kezelésében 4ll6 kozteriile-
tek megtisztitasat és fertGtlenitését
(Nénasi tt és Kiralyok utja) a Féva-
rosi Onkormanyzat is folyamatosan
végzi.

Az onkormanyzat felhivta ra
a figyelmet, hogy a magantulajdono-
soknak a sajat tulajdonuk teriiletén
kell gondoskodniuk a takaritasrél
és a fert6tlenitésrél, ennek modjarol
és a vonatkozo6 torvényi elGirasokrol
Budapest Févaros Kormanyhivatal
Népegészségiigyi Fdosztaly részle-
tes tajékoztatast nytjt.

Ahogy szintén megirtuk, Bur-
jan Ferenc alpolgarmester Obu-
da-Békasmegyer  Onkormanyzat
nevében minden keriileti lakosnak
és valamennyi onkéntesnek — civil-
nek és politikusnak — egyarant meg-
koszonte a Romai-parti arvizi véde-
kezéshez nyujtott segitséget.




Oktéber 16-an ismét személyes konzultaciés
Ieheioseggel varjak az érintetteket az OKK-ban

Ujra lesz ingyenes
gyermekjogi tanacsadas

A Hintalovon Gyermekjogi Alapit-
védny kézrem(kddésével megvalé-
sulé, jogsegélyt is magdaban foglalé
tandcsaddson j6 néhdny harmadik
keriileti sziilé és szakember vett

mdr részt az elmidilt években, de en-
nek a munkdnak sosincs vége. Ezt
nem csupdn a potencidlisan érin-
tett gyerekek nagy szdma, de a té-
madk sokszinlisége is garantdlja.

Oktéber 16-an tehat az Obudai Kulturalis
Kozpontban, a San Marco utcdban rende-
zik az ingyenes gyermekjogi fogaddorat.
Bolcs6dei, o6vodai, iskolai tigyek, valas,
lathatds kérdései, online biztonsaggal vagy

éppen kortdrs bantalmazéssal kapcsolatos
dilemmak egyarant teritékre keriilhetnek
ilyenkor, hiszen sziil6ként, szakmabeliként,
gyerekekkel foglalkoz6 vagy dolgozé fel-
néttként barki elakadhat a fiatalokat érint6
nehéz helyzetekben. Marpedig ilyenkor jol
johet a jogész és pszicholégus szakemberek
segitsége.

A mas keretek kozott bizony komoly 6sz-
szegekbe keriil6 tandcsadas a III. keriiletiek
szamara ingyenesen elérhetd, Obuda-Békas-
megyer Onkormdnyzat Gyermekvédelmi
Programja révén. A III. keriileti onkormany-
zat 2020-6ta dolgozik egyiitt a Hintalovon
Alapitvany munkatarsaival a keriileti gyer-
mekvédelem megerdsitésén és hatékonyab-
ba tételén. Kiildetésiik az, hogy a kertiletben

él6k és az itt dolgozok a gyermekek bizton-
sagét, védelmét érinté kérdésekben minél
tdjékozottabbak legyenek, és minél haté-
konyabb, 6sszehangoltabb munkat végezve
tudjanak kiallni a gyerekek biztonsagaért,
és fellépni a gyermekbéantalmazas minden
formaéja ellen.

Az oktdéber 16-i eseményt 14 és 17 ora
kozott rendezik. Regisztrdlni az Obuda.hu
internetes oldalon keresztiil lehet. Az ingye-
nes jogsegély tovéabbi tervezett id6pontjai
2024-ben: november 20., 14:00-17:00; de-
cember 11., 14:00-17:00.

TUDNIVALOK
A TANACSADASROL

A tandcsaddst havonta egy
alkalommal tartjdak, és mindig
hdromdrds. Jogdsz és pszi-
cholégus van jelen - muszdj
ugyanakkor hangsulyozni,
hogy ok gyermekjogi. gyermek-
védelmi kérdésekben dllnak
rendelkezésre ennek az egyiitt-
mukédésnek a keretében, mds
tipusu problémadval, panasz-
szal ezeken az alkalmakon
nem tudnak hozzdjuk fordulni
az érdekloddk. A tandcsaddsra
mindenkit szeretettel varnak,
szakembereket, laikusokat
egyardnt. Es vdrjdk mindenki
jelentkezését, akinek kérdése,
problémdija van gyermekvédel-
mi, gyermekjogi kérdésekben.

DANUBIA
ZENEKAR

FessUk meg egyutt

HANGFESTETT TORTENETEK
LACKFI JANOSSAL

Lackfi Janos legviccesebb,
legszebb torténeteit — hangokkal! @

2024. oktéber 26. 10.00

MOM Kulturdlis Kézpont
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Bevonjak a lakossagot a kiranduldéhely gyalogosbarat fejlesztésébe

éta a parkerddben

A Kiscelli parkerdd az elmult
években ldtvdnyos fejlédésen
ment keresztiil. A jdvében tovdbbi,
kézlekedésbiztonsdgot érintd, gya-
logosbardt fejlesztések valésulhat-
nak meg a lakossdg bevondsdval.

A TII. keriileti 6nkormanyzat tavaly tavasz-
szal adta 4t a meggjitott Kiscelli parkerdét,
amely az utobbi évek egyik legatfogobb
zoldteriileti fejlesztésként, komoly szakmai
el6készitéssel és a lakokozosség aktiv bevo-
nasaval valésult meg.

A favédelmi szempontokat is kiemelten
kezeld fejlesztések révén egészen megujult
a parkerdd. A teljesség igény enélkiil: atad-
tdk az erdei jatszéteret, megvaldsult a séta-
nyok kiépitése és miiemléki helyreéllitasa.
Kiépiilt a kozvilagitas, a park 4j ivokuttal
és piknikez6hellyel, kerékpartarolokkal,
padokkal, piknikasztalokkal és — nem utol-
so6sorban — fakkal és cserjékkel lett gazda-
gabb.

A keriilet vezetése elkotelezett a fejlesz-
tés folytatdsa mellett, ugyanis érezhet6en
nagy lakosséagi igény mutatkozott a kozleke-
désbiztonsagot javitd tovabbi intézkedések
(példaul gyalogos atkel6k létesitése a Ko-
lostor és a Folyondar utcdn) megtételére.
Az dnkorményzat ezért jelenleg is vizsgalja
a beavatkozasok miiszaki és pénziigyi lehe-
t6ségeit, amelyeknek véleményezésébe ha-
marosan a lakosséagot is bevonjak — kozolték
a keriilet honlapjan.

Jovore is kertészkedne? Akkor magokat begyujteni, és irdny a konyviar'

Amikor a magok visszatérnek

Az Obudai Platdn Kényvtdr Eziist-
hegyi Kényvtdra élen jdr az 6ko-
Iégiai szemléletformdldsban. Nem
csak a kdlesondzhetd kdnyvek ki-
nalatdban, de szadmos mds médon,
rendezvényekkel vagy a kertész-
keddket segito Magkényvtdrral is.
Ahhoz azonban, hogy tavasszal
Gjra kdlcsdndzhessiink, dsszel
neki kell Idtni a meggytijtésnek.

A nyér vége és a kora 6sz mozgalmas id6-
szak, a maggytjtés id6szaka, ami azt je-
lenti, hogy elérkezett az ideje annak is,
hogy a magkonyvtar hasznal6i visszahoz-
zak az lltetés utan visszafogott magokat
az Eziisthegyi Konyvtarba — irja az intéz-
mény felhivésa.

A magkonyvtar célja, hogy a kertész-
kedést kedvel6k szdmadra elérhet6vé tegye
a kiilonb6z6 novényfajtdk magjait, és ba-
toritsa 6ket a sajat termelésre. Akar egy kis
kerttel, akar egy balkonnal rendelkezik va-
laki, a magkonyvtar segitségével konnye-
dén belevaghat a novénynevelésbe. Az Gsz
soran visszavitt magok lehetévé teszik,
hogy tavasszal tjra kikolcsonozhessiik 6ket,

és ezzel folyamatosan fenntartsuk a mag-
konyvtar miikodését.

A maggyfijtés sordn fontos, hogy csak
egészséges, vegyszermentes magokat gytijt-
siink és azokat kis tasakokban, zacskdkban,
boritékban vigyiik vissza a koényvtéarba.
A tasakokra irjuk ra a névény nevét, a magy-
gylijtés évét, és barmilyen termesztési ta-
pasztalatot, amelyet megosztandnk masok-
kal.

AKkit részletesen érdekel a téma, annak
a konyvtar oko &llomanyaban kélcsonoz-
heté konyvek, folyoiratok is rendelkezésre
allnak, a munkatérsak segitenek online for-
rasokat is talalni, amelyek tovabbi hasznos
informdacidkat nytjtanak a maggydjtésrol
és a kertészkedésr6l. Az aktudlis kerti teen-
dékben pedig a konyvtar Kerti notesz szol-
galtatdsa nyujt segitséget.



Szent-Gyorgyi Albert Orvosi Dijat kapott Dr. Ambrus Aniké

Test és lelek

egeészét gyogyitani

Obudai csalddorvos nyerte el
idén tavasszal a rangos elisme-
rés egyik k6zénségdijat, amelyet
minden évben a pdciensek jeldlé-
sei és szavazatai alapjdn itélnek
oda. Dr. Ambrus Aniké 1997 éta
dolgozik hdziorvosként a Szent-
endrei Gt 2. szam alatti rendeld-
ben - a doktornot az elismerés
apropéjdn kérdeztiik pdlyafutd-
sarél és szakmai hitvallasarél.

A Goodwill Pharma az Egészségért Koz-
hasznud Alapitvany altal alapitott dijat évente
tiz kiemelkedd orvos veheti at. A kitiintetés
két szakmai kiilondijbdl és nyolc kozonség-
dijbol all, melyeket az orszag kiilonb6z6
régidiban praktizalé orvosok nyerhetnek
el, kozilik kett6t budapesti szakemberek
kapnak. Az alapitvany olyan orvosokat ki-
van elismerni, akik vagy életmentd beavat-
kozassal, vagy kivételes elhivatottsaggal,
tudomanyos igényességgel és humanitarius

szemlélettel végzik mindennapi orvosi tevé-
kenységiiket.

Evtizedes szakmai
és emberi kapcsolatok

Dr. Ambrus Aniké sokoldalt szakmai te-
vékenységet folytat: cimzetes f&orvos
a Semmelweis Egyetemen, emellett foglal-
kozas-egészségligyi szakorvosként és igaz-
sagligyi orvosszakért6ként is praktizal.
Kiilonosen biiszke arra, hogy két évtizede
foglalkozik stilyosan-halmozottan fogyaté-
kos emberek ellatasaval. Obudai csalddor-
vosként kezdte palyafutasat, hivatasat a be-
tegek hosszi tavi gondozésa és a veliik valo
folyamatos kapcsolattartas irdnti érdekls-
dés motivalta. ,,A csaladorvosi szakirany
kinalta a legjobb lehetGséget erre a fajta
orvos-beteg kapcsolatra” — magyarazza Dr.
Ambrus. Palyakezdését a paciensek bizalma
kisérte, amit a legnagyobb szakmai elisme-
résnek tart. ,Az elmult huszonot év alatt
mély szakmai és emberi kapcsolatokat si-

keriilt kialakitanom. Orémmel télt el, hogy
szamos korai paciensem a mai napig engem
valaszt orvosanak, ami a kolcsonos elége-
dettség jele”, teszi hozza.

Az
egészségtudatossagra
neveles fontossaga

Dr. Ambrus Aniké a lakossdg egészségi
allapotaban pozitiv valtozast észlel, amit
részben az internet altal biztositott informa-
ciéb8ségnek tulajdonit. ,,Ez az informacié-
gazdagsag Uj kihivasokat is jelent, hiszen
a pacienseknek meg kell tanulniuk kiilénb-
séget tenni a megbizhatd és a félrevezetd in-
formécidk kozott”, hangsilyozza. Kiemeli,
hogy bar a betegek nyitottak az iranymuta-
tdsra, még mindig nehézséget okoz annak
elfogadasa, hogy az egészség meglrzése
elsGsorban egyéni felelGsség. ,,Az életmdd,
taplalkozas és genetikai tényezdk egytitte-
sen hatarozzak meg az egészségi allapotot.
Fontos megérteni, hogy a hosszt évek alatt
kialakult kéros szokasok kovetkezményeit
nem lehet kizarolag gyogyszeres kezelés-
sel orvosolni”, teszi hozza a doktorné. Dr.
Ambrus az egészségtudatossag fejlesztése
mellett a jové orvosnemzedékeinek képzé-
sét is hivatasa fontos részének tekinti: 2000
6ta a Semmelweis Egyetem oktat6 hazior-
vosaként adja at tapasztalatait és tudasat
a kovetkez6 generacioknak.

Test és lélek
kolcsonhatasaban

Dr. Ambrus Aniké a holisztikus szemléletet
az orvoslas 6si bolcsességének tekinti, amit
a magyar nyelv is tiikkroz. Az ,,egészség” sz6
etimoldgidja az egység fontossagara utal,
és szamos magyar sz6las és kozmondas is
ravilagit a testi és lelki allapotok szoros 6sz-
szefliggésére. ,,A teljes gyogyulashoz elen-
gedhetetlen, hogy ne csak a testi tiineteket
kezeljiik, hanem feltarjuk az élet mélyebb
Osszefliggéseit is”, vallja a doktornd. ,,Ez
a felismerés vezetett a pszichol6giai méd-
szerek, mint a mindfulness, az autogén tré-
ning és a kognitiv viselkedésterapia alkal-
mazasa felé. Ezek a technikdk segithetnek
a pacienseknek jobban megérteni és kezelni
sajat testi-lelki folyamataikat.” Dr. Amb-
rus szerint a személyre szabott, empatikus
és tiszteletteljes kommunikécié ugyanolyan
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Dr. Ambrus Aniko
sokoldalG szakmai
tevékenységet
folytat: cimzetes
foorvos

a Semmelweis
Egyetemen, emellett
foglalkozas-
egészséglgyi
szakorvosként

és igazsaglgyi
orvosszakértoként is
praktizal. Kuilonosen
bliszke arra,

hogy két évtizede
foglalkozik sulyosan-
halmozottan
fogyatékos emberek
ellatasaval.

fontos, mint a naprakész szakmai tudas.
,Ugy vélem, pacienseim értékelik ezt a ho-
lisztikus megkdzelitést, amit a dijra valo je-
16lésem is tiikroz” — teszi hozza. A doktornd
kiilon koszonetet mond csalddjanak és kol-
légandinek, Drozdz-Kemény Nikolettdnak
és Kovacs Juditnak, kiemelve, hogy szak-
mai tAmogatasuk és baratsaguk nélkiil6zhe-
tetlen volt az elmult évtizedben.

Szésza

MAR FOGADJAK

A JELOLESEKET

A J6VO EVI
DIJAZOTTAKRA

A Szent-Gyorgyi Albert Or-

vosi Dijat 2017-ben alapitotta

a Goodwill Pharma az Egészsé-
gért Kozhasznu Alapitvdny, 80
évvel azutdn, hogy névadéja
atvette az orvosi és fizioldgiai
Nobel-dijat. Az elismerést éven-
te olyan orvosoknak itélik oda,
akiket mind a szakmai zstiri,
mind a pdciensek érdemesnek
tartanak rd. Az idén november
16-ig tarté jel6lési id6szak alatt
bdrmely Magyarorszdagon prak-
tizdlé orvos jeldlhetd, kivéve

az eldzo év dijazottjait, akik
hdrom évig nem vehetnek részt
a versenyben. A 2025. februdr
10. és madrcius 10. kozotti sza-
vazdsi idészak alatt mdr csak
a jelolt orvosokra lehet leadni
a voksokat. A dijatadé gdla
eldreldthatélag 2025. dprilis
10-én lesz a Magyar Tudoma-
nyos Akadémidn. A dijjal kap-
csolatos részletes informdciék
és az elektronikus jeldlési lap

a szentgyorgyialbertorvosidij.
hu weboldalon érhetdk el.
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Az qj vizsgdalat is megerositette: a Rozgonyi
Piroska utcai fak balesetveszélyesek

Menthetetlenné
valtak az oreg fak

Mindent megtett a lll. kerileti
onkormdnyzat a Rozgonyi Piros-
ka utcai fasor teljes megdrzése
és védelme érdekében, azon-
ban tébb faegyed is olyan dlla-
potba keriilt, hogy életvédelmi
okokbdl elkeriilhetetlenné valt
a kivdgdsuk. A Fokert kordbbi
vizsgdlatdt egy Gj szakértoi vé-
lemény is megerdsitette - k6z6l-
te a kommunikdciés osztdly.

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat — te-
kintettel a lakossag kiemelt érdeklgdésére
és aggodalmara — 4j szakért6i vizsgéla-
tot rendelt el a Rozgonyi Piroska utcai fak
tigyében. Ugyanis a fasort kezel6 Fokert ar-
rol tdjékoztatta az ott éléket, hogy korabbi
vizsgalataik szerint a fasor tobb faja baleset-
veszélyes, emiatt siirg6s beavatkozasra van
sziikség ahhoz, hogy vihar esetan ne tortén-
jen baleset a kornyéken.

Szemléltetésként a Fokert
még jlnius 14-én kivagatott
egy szakértoi vizsgalattal
alatamasztottan veszélyessé
valt fat, amelynek torzsét
feldarabolva, barki szamara
megtekintheté médon

a helyszinen hagyta.

Az érdeklodok tajékoztatéd
tablarél is informaciot
szerezhettek a fa allapotarél.

Az énkormanyzat ugyanezen a napon Uj-
bél levélben fordult a Fékerthez, amelyben
a beavatkozasok iitemtervének és az érintett
fak fakopp-vizsgalat utani megallapitasa-
inak megkiildését kérte, valamint szorgal-
mazta a mar emlitett Gjabb favizsgélatot.
A vizsgalat megtortént, eredménye sajnos
megerdsitette a Foékert altal megallapitott
tényeket.

Minden egyes fa pusztulésa, kivagasa fajo
veszteség, am elsddlegesen mégis az élet-
és balesetveszély elharitasa a fontos, ezért
a Rozgonyi Piroska utca 6sszesen 16 faja-
nak kivagésat szeptember végén kezdte meg
a fakat kezel6 Fokert, amely gondoskodni
fog a kivagott fak potlasardl.

IDOS FAKAT

DONTOTT KI AZ AR

A fak kiszolgdltatottsdagat jol
mutatja, hogy a Rémai-part
minden bizonnyal két legidd-
sebb fdja is megadta magat
az drviznek. A Csénakhaz
Mulaténadl taldalhaté akdcok mdr
az 1960-as években is idésnek
szamitottak, a legtobb akdc
pedig madar 70 évesen elkezd
korhadni, 6sszeomolni - k6z6l-
te k6zosségi oldaldn Barddczi
Sandor, Budapest fotajépité-

. JC-

14~ -én |vagott kozszé‘ Jére t i beteg »-

sze. ,Gondoljunk bele, ha egy
ehhez hasonlé, soktonnds torzs
raddlne valahol egy aluminium
betétpallés mobilfalra, nyilvdn-
valéan beszakitand: ez Gjabb
érv a parti mobilgdt ellenében,
ha nem lenne még elég” - flizte
hozzda a fotdjépitész. A Fokert
munkatdrsai az dr levonuldsa
utdn atvizsgdltdk az érintett
Rémai-partot és a Hajégya-
ri-szigetet is, annak érdekében,
hogy mieldbb lokalizdljdk a ve-
szélyessé vdlt fakat, és beavat-
kozzanak ott, ahol sziikséges.

Kulo

nleges események

az Obudai Zsinagégaban

Nézz be hozzank: Idén is megszervezték a Zsinagogak Hete Fesztivalt

Lapzdrtdnk utdn fejezodoétt be
az idei Zsinagdégdk Hete Feszti-
vdl, amit a zsidé nagyiinnepek
alatt, szeptember 19. és oktéber
7. k6z6tt rendeztek meg orszdg-
szerte. A szervezdk mindazo-
kat vartdak, akik be szerettek
volna pillantani a zsidé tinne-
pek és a zsidé6 élet vilagdba.

Szadmos nagyszabastu kulturdlis program-
mal vartak a latogatokat az idei fesztiva-
lon. Az Obudai Zsinagéga két kiilonleges
rendezvénynek volt helyszine. Szeptem-
ber 30-4n egy koncertet hallgathattak meg
az érdekl6dok, oktdber 2-an pedig egy zsido
tinnepi szertartds kulisszdi mogé nézhettek
be. A fesztival a Holocaust magyarorszagi
aldozatainak, a deportalasok 80. emlékévé-
nek is figyelmet szentelt.

Az Obudai Zsinagéga azon zsinago-
gak kozé tartozik, amelyikben aktiv val-
lasi élet folyik, gyonyoriien felgjitott belsé
tere elkapraztato, a tévéstudioként megélt
évtizedei most mar az épiilet gazdag mult-
jat erdsiti csak, mint kulturdlis kuriézum.
A szervez6k odafigyeltek arra, hogy a vilagi
és a vallasos oldalat is megmutassék e kii-
lonleges épitménynek.

Szeptember 30-an, 19 6rat6l Benjamin
Appl vildghirdi német bariton és Villanyi
Déaniel zongoramiivész Franz Schubert
hetvenperces Téli utazasat adta el a ma-
gyarorszagi deportalasok 80. emlékévének
kiemelt eseményén. A remekmiivet egy hét-
perces kiilonlegesség el6zte meg, ugyanis
Schubert nemcsak minden id6k egyik leg-
nagyobb zeneszerzdje, hanem az elsé volt,
aki héber nyelvii miivet is komponalt a 92.
zsoltar héber szovegére, melyet e koncert
kedvéért tanult meg a sztarénekes bariton,
Benjamin Appl. A kérusmiivet a kor hires
baritonjanak, a bécsi nagyzsinagéga kanto-
ranak, Salomon Sulzernek dedikalta Schu-
bert, melyben a baritonsz6l6 mellett egy
teljes vegyeskarra, vagyis szopran, alt, tenor
és basszus szolamokra van sziikség. Mivel
a zsid6 vallasi hagyoményok szerint nék
énekhangjat idegen férfiak nem hallhatjak,
ezért a zsinagogai koncert sordn a szoprant
két kisfit, az altot pedig az édesapjuk éne-
kelte, akik egyenesen Izraelbdl érkeztek.
Hozz4juk csatlakozott két magyar énekes
mint tenor és basszus, és végiil a szolista,
Benjamin Appl, a bariton.

A koncert f6 miive, a nyugati klasszikus
zene egyik legmeginditébb alkot4sa, Schu-
bert kés6i dalciklusa, a Téli utazas volt,
eredeti német cimén a Winterreise, amit
Benjamin Appl és Villanyi Daniel zongo-
ramiivész szolaltattak meg. ,,Ez a mii sza-

Tovabbéa oktéber 2-an a zsid6 4jév, a Ros
Hasana és a zsidésag egyik legfébb {in-
nepe, a Jom Kipur, vagyis a biinbocsanat
és az engesztelés napja is bele esett az idei
Zsinagogak Hete fesztival id6szakaba. Ep-
pen ezért a nagykozonségnek lehetGsége

momra az Osszefogdsrol, az Gsszetartozas-
rol, a kultirarél, a szépségrol szol a téméja
ellenére, és az bnmagunkkal val6 szembe-
nézés batorsagarél. Es mivel még sosem
léptem fel zsinagégéban, azt gondoltam ez
egy kiilonleges alkalom egy olyan iddszak-
ban, amely egyre inkdbb a megosztottsagrol
sz0l” — tette hozz4 Benjamin Appl.

nyilt arra, hogy testkdzelb&l ismerje meg
ezeket a zsid6 {innepeket. Az Obudai Zsina-
goga szélesre tarta kapuit ezen ima alkalma-
bal és nyitott ros hasanat rendezett vilaghiri
kantorokkal, a Zorger kantorkorussal kiegé-
sziilve. Ezen az eseményen munkatarsunk is
részt vett, beszamoldjat a kovetkez6 szam-
ban olvashatjak.



A csillaghegyi .falunappal” véget ért az Obudai

Nyarbucsuztato

Szeptember 14-én, szombaton,

a szeles, esds, 11-12 fokosra lehdilt
iddjdrds ellenére a Mdtyads kirdly
at, Csillaghegy féutcdja igazi
fesztivalhelyszinné vdltozott

A tobb mint egy hénapig tarté 30 fok felet-
ti, tikkaszt6 nyari napok utan hirtelen meg-
érkezd hideg, szeles id@jaras ellenére egy
pillanatig nem meriilt fel a szervezdkben,
hogy lemondjak az immar hagyomanyos-
nak tekinthet6 csillaghegyi nyarbticsiztato
fesztivalt. Mig a szinpadon egymast valtot-
tak a zenei miisorszamok, a forgalomtdl erre
a napra elzart uton kézmiives kirakodéva-
sdr, ital- és ételkindlat varta a vendégeket.
Az utca boltjai, kozéppontban a csillaghegyi
nevezetességnek szamit6 Cserfalvi Cukrasz-
daval, késo estig nyitva tartottak, és kinal-
tak gazdag portékajukat. A Cserfalvi Bence
altal, masodgeneracios cukraszként vezetett
,siteményesbolt” szintén hagyomanyosnak
nevezhet6 gesztusaként 12.30-t6l kozel egy
oran at kindlta a tobb szaz szeletes, téglalap
alakura formalt Csillaghegy tortéjat, amely-
re a cukrészda és Obuda—Békéasmegyer Pol-
garmesteri Hivatala egyiittesen hivta meg
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a fesztivallatégatokat. Id6ben kellett érkezni
annak, aki meg akarta kdstolni a finom fala-
tokat. Nem kellett hozz4 negyven perc sem,
egy morzsa sem maradt bel6le! A csalddias
izekre kivancsiak a Csillaghegyi Ko6zossé-
gi Haz kertjében megkdstolhattdk a bog-
racsban f6tt, 150 adag gulyasleves egyikét
és a friss préselésbdl készitett mustot.

Mindekdzben a k6z6sségi hazban gyerek-
programok, kézmiives foglalkozasok, hely-
torténeti beszélgetések toltotték meg élettel
a teret, hala a helyi kozosségek aktiv szer-
vezésének.

Ami a szinpadi mdsort illeti, Harsanyi
Levente szérakoztaté felkonferdlasaival
délel6tt a kicsiknek szolt inkabb a nota,
délutan pedig a felnStteknek. Atmenetet ké-
pezett a népzene. Kora délutan el6szor a go-
rog tanc vildgaba kalauzolt el a Thalassa
tanccsoport hét fével képviseltetve magat.

A szemfiilesebbek a tagok kozott felfedez-
hették Miklds Zoltant, aki egyébként a Sir-
tos egyiittes vasarnapi, az Obudai Kultu-
rdlis Kozpontban zajlé gorég tadnchéazaibdl
tanctanarként lehet ismerds, és Ropkasz Ti-
medt is, aki aktiv tagja mind a tdnccsoport-
nak, mind a tanchaz kozosségének. Majd
a Goncol Néptancegyiittes miisora kovet-
kezett G4l Tibor és zenekara kozremiikodé-
sével, harom korcsoport tudéasat is megcsil-
lantva. Kora délutantdl késd estig meg nem
allva, csak tugy porogtek a zenei koncertek.

Nyar

ufcabal

A szemerkéld es6 és a csontig hatold hideg
sem tantoritotta el az utcabalozni akaré
aktiv kozosség kitartd tagjait. Janza Kata
és Siménfalvy Agota Abba Show-jat két sla-
gerfeldolgozasokat jatsz6 egyiittes kovette:
a Triasz és az Enter Train Band. A ,,jol es6”
bulihangulatban felszabadit6 erével hatot-

tak a kozonségre,
akik fennhangon
énekelték  veliik
W tobbek  kozott
. a Borton ablaka-
bant és az Azok
a szép napok nél-
kiiled-et.  Aztdn
18.30 koril fajo
szivvel engedték el
Oket, ekkor fejezték
be el6adasukat a rossz
id6 miatt, és helyet kivantak
adni a nap sztarvendégének, az Els6 eme-
let nagykoncertjének. A sietség és a gyors
zenekari beallas ellenére csak fél nyolckor
tudtak elkezdeni el6adasukat, kevéssel ha-
marabb a tervezettnél. Patké Béla ,Kiki”
meg is jegyezte, hogy az ,esd emelet” ko-
vetkezik. Vizualis vetités nélkiil ugyan, de
rendithetetleniil, nagy energidval valGsitot-
tdk meg az igért miisort, amit a kdzonség
nagy élvezettel, es6kabdtban és esernydvel
a fejiik felett fogadott tobb szézra duzzadt
létszammal.

Tehat elmondhatjuk, hogy aki ellatogatott
a 2024-es csillaghegyi falunapra, az megy-
gy6zbdhetett réla, hogy Csillaghegy milyen
élénk és osszetartd helyi kozosséggel bir,
egy kiilonos, elvarazsolt vilag Obuda-Bé-
kasmegyer szivében.
V.K.

R oy

Roby Lakatos és a Gipsy Jazz Band a Tarsaskorben!
november 16-an, este 7 orakor

Fergeteges hangulat, vilagszinvonalu eléadas,
felilmulhatatlan repertoar

A Gypsy jazz (méas néven cigany swing vagy hot club jazz) a
roma széldgitaros Jean ,Django” Reinhardt nevéhez és az
1934-ben alapitott Quintette du Hot Club de France
zenekarhoz kothetd. Django és Stephané Grappelli hegedds,
Joseph ,Nin-Nin” Reinhardt (Django 6ccse) és Roger Chapu
ritmusgitaros, valamint Louis Vola nagybégds ebben a
felallasban teljesen Uj hangzasvilagot teremtett Parizsban,
ami rendkivil népszerl lett és par év alatt tobb szaz
felvételiiket kiadtak. (A cigany jazzt gyakran Jazz Manouche-
nak hivjak francidsan, mert Reinhardt a Manouche Sinti
klanbol szarmazott.)

A Gypsy Jazz Band Karpati Rébert gitarmlivész vezetésével
és Roby Lakatos vilaghiri  hegedlvirtuéz  zenei
mentoralasaval 2018-ban robbant be és maéra a jazz
manouche egyik leghitelesebb képviseldje hazankban - zenei
fesztivalok és klubok allandé fellépéi.

A formaciot fiatal zenei tehetségek alkotjak, Roby
Lakatos pedig mint a m(faj avatott ismerdje segiti a
repertodr  Osszedllitdsat, a  zenekari  tagok
felkészitését, és a "Django Reinhardt stilust”, egyedi
modon  tolmacsolja  korlkben, otvozve az 4éltala
kifejlesztett ,unortodox cigany fuzios” stilussal - ezzel
amanouche jazzt magyar jellegzetességekkel ruhdzzak
fel. A GYPSY JAZZ BAND produkcidinak zenei
szinvonalat, fergeteges hangulatat soha nem bizza a
véletlenre a zenekar vezetdje, Karpati Rdbert: minden
koncertjikre olyan ismert meglepetés-vendéget
invitélnak, aki Uj szint hoz az alapvetéen is sokszin
mlsorba.

Programjainkrél bévebben a honlapunkon
olvashat: www.obudaitarsaskor.hu

Jo kor. Jo helyen.



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ Oktéber 4. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!
ﬁ VEUER 1032 Budapest, San Marco u. 81. ﬂ o i 1039 Budapest, Matyas kiraly at 11-15. Oktober 5. szombat 10.00 Mesés hétvégék
» tbuggzﬁus Tel.: 388-2373, KULTURALIS | Tel.: 240-0752, Oktober 11. péntek 19.00 Cim nélkiil - Vamos Miklds estje
www.kulturkozpont.hu 7t k0zZPONT www.kulturkozpont.hu, (Csillaghegyi Szalon)

instagram: @kulturkozpont instagram: @kulturkozpont

LAkinek nincs cime, az nemiis létezik.” Idézet a Cim nélkil cimd karcsd konyvbdl,
mely a 2024-es &szi konyvfesztivalra jelenik meg. Jegyar: 2900 Ft

Oktober 6. vasamap 17.00 Sirtos gorég tanchaz Miyen kétédése van Obudahoz?
Oktober 7. hétf6 17.00 Pszicholégiai el6adas: Sorskonyv és dontések A legfontosabb, hogy huszonhat éve itt lakom, e keriletben neveltem fol két
Oktober 8. kedd 14.00 Szenior akadémia - Dr. Bathory Orsolya: Etkezéstorténet - utak és fiamat is.

tévutak

Oktober 8. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag koriil

Oktober 14. hétfo 17.00 Pszicholégiai eléadas: Tarsfiiggoség

Oktober18. péntek 19.00 KUTYAgoLO- Kollar-Klemencz Laszld és Hay Janos kozos barangolasa
Egy magazin kérése volt, hogy nézziink valahogy masképp a vilagra, mondjuk gy, mint egy
kutya (Janos) vagy egy |6 (Ladi). Es ez a Laci és Janos egymas mellett maradit, hogy gondolkodjon
sorsokrdl, otthonrdl, szerelmekrdl, teremtésrdl és pusztitasrdl, életrdl és halalrdl. A Kutyagold kdzos
gondolkodas, a Kutyagolé az érzelmek kdzdssége. A Kutyagold zene és felolvasés, dalok, versek és
novellak, sokszor a legfrissebb szévegek bemutatdja.

Msoridé: 80 perc, Jegyar: 3800 Ft, 4300 Ft,

Oktober 15. kedd 14.00 Szenior akadémia - Dr. Bodor Zsanett: Mit egytink és mit ne egyiink
id6sebb korban?

Oktober 17. csiitortok 18.30 A T-Art Alapitvany fest6 tamogatainak kiallitasa

Oktober 20. vasarnap 11.00 Frakk, a macskak réme - Ratonyi Robert Szinhaz Foto: Erdélyi Gabor
Oktéber 20. vasamap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Er6s kotddést érzek a Duna irant, kedvenc helyem a partja, és persze a vize
(kajak, martézas). Nem mellesleg immar Obuda diszpolgara vagyok, barmit is
jelentsen ez.

Mi szeretett volna lenni gyerekkoraban?

{r6. Mér az dvodaban is. De ha a felnéttek kérdezték, mondtam, amit a tobbiek,
t(izolt6, masiniszta, vegyészmérmok.

Mi foglalkoztatja mostanaban a legjobban?

Akét teljes gézzel zajlé haboru. Aztan, hosszabb szlinet utan Eszterhdzy Péter
hajdani otthona, amit Dragoman Gyorggyel és Daniel Kehimannal szeretnénk
alkotéhézza valtoztatni, s valamiképpen lizemeltetni.

Oktober 18. péntek 17.00 Sziireti Nép-Tanc-Haz

Oktober 19. szombat 10.00 Tiffany workshop

OBUDAI MUZEUM PROGRAMOK A MUZEUMOK OSZI FESZTIVALJA KERETEBEN:
1033 Budapest, Fé tér 1. (bejarat a Szentlélek tér fel5I) 2024. oktober 5., szombat 10.30-12.00 Eat-Art- Miivészet-e az étkezés?
OBUDAI Tel.:1/250-1020 Készitsiink eheté alkotasokat! Foglalkozas 8-12 éves gyerekek szamara.
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ MUZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu, Tartja: Pasti Katalin, mizeumpedagdgus, Max létszam: 15 £6
ﬂ JUL oAl 1039 Budapest, Csobanka ter 5. m\évgzgzalﬁz.gﬂzzir:khctm/obudai.muzeum . e
B tg%?#us Ive\:vviiiliﬁflfoz Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00 2024. <?ktol?er 10 csut.tlar:toll( 16.00- 17'3:0 .
- pont.hu Asztaltérsasag - budai irdk és a gasztrondmia

instagram: bekasikozhaz Tartja: Péntek Orsolya, képzém(ivész-ird, Max. létszam: 30 f6

2024. oktdber 12, szombat, 10.30 - 12.30

A Ferde Lampatdl a Godorig” - Séta a szocialista vendéglatas szellemében:
Onkiszolgalok, presszok, talponallok

Tartja: Horvéth Péter, torténész-muzeoldgus, Max. létszam: 25 f6

2024. oktdber 18, péntek 16.00 - 18.00

JKirdlyok, nemesek, polgarok asztalanal” - Huttl Tivadar porcelanjai, mint az
étkezés és mint a statusz szimbdlum eszkdzei, bemutatéval egybekotott
eléadas

Tartja: Benyoné Dr. Mojzsis Déra, régész-muzeoldgus, Max. létszam: 30 6

A programokra regisztralni a honlapon és Facebookon megadott linkeken
lehet.

Oktober 4. péntek 17.00 Pszichologiai el6adas - Tudatos médiahasznalat

Oktoéber 5. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - StisU, a sarkany - Telt haz

Oktéber 6. vasamap 17.00 Békasi mozi esték - Az a hiilye sziv (16

A felkapott partiarc és a szivbeteg tini fil koz6s bakancslistaja elég hosszu és idét kell talalniuk
tobbek kdzott rallyra, bulira, szerelemre a szomorkodas helyett. A Fak JU Tanar Ur sztérja itt sem esik
ki régi szerepébdl és 6nzé hedonizmusa talén a legjobb gyogyir mindkettdjik bajara.

Oktéber 12. szombat 18.00 Szl a radio

Falusi Mariann és Studioll Ensemble koncertje -Telt haz

Oktéber 18. péntek 16.30 Aprok tanca

Oktober 18. péntek 17.00 Pszichologiai el6adas - Az 6sz Iélektani vonatkozasai

Oktober 20. vasarnap 17.00 Békasi mozi esték - Lépor turmix (18)

GOLDBERGER TEXTILIPARI
GYUJTEMENY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138.

tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

3K
ﬁ i 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
» KUL'I:URALIS Tel.: 247'3604,
' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

GOLDBERGER

IDOSZAKI KIALLITAS:

Szeptember 03. - november 17.

Botanica Tinctoria, a festénévények szerepe a kortars textilszinezésben és
mintazasban

15 kortars hazai textiimGvész munkajan keresztiil ismerhetjik meg a legjelentésebb
novényi és természetes textilfestési és mintazasi trendeket.

PROGRAM:

Oktéber 17., csiitortok 16.30-18.00

Szubjektiv tarlatvezetés a Botanica Tinctoria kiallitas két alkotdjaval

A résztvevok Soptei Eszter kurdtor vezetésével megismerkednek a Botanica
Tinctoria. A festéndvények szerepe a kortars textilszinezésben és mintazasban cdmd
kiallitassal, majd Ludvig Nicolette és Urbanfy Teri tervezok mesélnek anyagokrdl,
munkardl, kollaboréciérdl.

Részletek és regisztraci6 a mUzeum honlapjan és Facebook oldaldn megadott
linken.

Oktober 4. péntek 18.00 Arcjéga workshop

Oktober 11. péntek 19.00 Botranyhés - Klem Viktor

A Botranyhds cim(i vigjatékban Klem Viktor idézi meg Marlon Brando legendassa valt karakterét,
meséli el kilonleges életét, és teszi mindezt sok humorral, stand-up-szer(ien.

Oktoéber 12. szombat 16.00 Hangszersimogato

Oktober 18. péntek 19.00 A lemez két oldala - Képzeletszinhazi eléadas

Ez az eldadas valdjaban Un. éles tiikor, szavakbdl csiszolva. Altala a mindennapos emberi
jatszmainkra lathatunk rd szérakoztat6, humoros formaban - afféle nevetéizom tréningként.
Szerepl6k: Horvath Lili Jaszai Mari-dijas szinészné, Szamosi Zséfia Jaszai Mari-dijas szinésznd, Banki
Gergely szinész, Szabd Simon szinész

frta: Janikovszky Eva, az eléadas szévegkonyvét irta és rendezte: Tollar Monika

Jegyar: 5400 Ft

Oktober 19. szombat 16.00 Mazsola - Fabula Babszinhaz

Oktober 19. szombat 18.30 Hangutazas és hangdfiird6




BARBAR NAPOK OKTOBER 5-6.

AQU!NC,UMl MUZEUM Oktéber 5-én és 6-an  hagyomanydrzd bemutatok, kézmives
"” ES REGESZETI PARK . foglalkozasok, mesterségek bemutatdi, rendhagyd téarlatvezetések és
1031 Budapest, Szentendrei Ut 135. eléadasok varnak minden érdeklédét, aki szeretne bepillantani a barbarok
BTM +36-1-250-1650 izaalmas vildgaba
AQUINCUMI aquincum@aquincum.hu 'Zg, 9e N . . |
MUZEUM Muizeumok Oszi Fesztivalja Aquincumban oktober 3. - november 9.

www.aquincum.hu

Idén 6sszel is programkavalkaddal varja latogatdit az Aquincumi Mzeum.
Lesznek régészeldadasok, kuratori vezetések, torténelmi vetélkedd és
rendhagyd torténelemorak didkoknak, raktarlatogatas és varosi sétak.
Oktober elsé hétvégéjén jonnek a Barbar Napok, és a honap utolsd
napjan a Samhain - Kelta Halloween. Részletek a mizeum honlapjan.

UJ ALLANDO KIALLITAS

A rémai sas amyékaban — Katonaélet az aquincumi limes mentén -
2023. szeptember 14-t4l

IDOSZAKI KIALLITASOK

Aquincum 130-A java!

Valogatas az aquincumi asatasok elmult 130 évének legszebb leleteibél
2024. junius 14-t6l oktdber 31-ig

Apré kévek - Szinpompas padldk - Valogatas az elmult 130 év legszebb
mozaikleleteibdl

2024. junius 14-t8l oktdber 31-ig

Feltarva! ...avagy még mindig van uj a fold alatt - 2024. december

OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.

N\
‘ (bejarat a Kadosa utcarol)

Qbu,dui ’ Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
HEEEmERAED) www.platankonyvtar.hu

K6z6s Fonal - Himz6kor -2024. oktéber 8. 17.00

Himezziink egy(tt, mikézben megosztjuk tudasunkat egy jo hangulati tarsasagban. Az oktdberi
téma: zold korszak. Az alapanyagokat biztosftjuk. A program ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Két kis diné a Holdon - 2024. oktdber 18.17.00

Akét, illetve mar hdrom dindbarat a Holdra utazik, marpedig akkor, amikor el6szor szallt ember
a Holdra 1969-ben. A dindk rogton jobaratai lesznek az Apollo-11 legénységének, akik szivesen
magukkal viszik Oket. Megismerheted a holdraszallast a dindk szemsz6gébdl! Megtudhatod,
hogyan torténik az Urhajos kiképzés, milyen a stlytalansag és mit eszik egy (irhajés! Az utazasban
Készeghy Csilla lesz a kalauzotok, aki Berg Judit - Két kis dind konyv-sorozatat illusztralta. A
felolvasas és vetités utan egytitt készitlink egy szuper kis Urhajét a dindknak! A programingyenes,
de regisztracidhoz kotott!

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

\./ EZUSTHEGYI KONYVTAR
‘ 1038 Budapest, Ezlisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca feldl)
Obudai Tel.: 454-0826 Email: platanf@kszki.obuda.hu
Platan Kényvtar www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Horvath Krisztina: Képfaragé Miihely — 2024. oktéber 5. 10.00

Kézm(ves workshop és kozosségi emlékgondozas gyerekeknek és felnétteknek. Régi fotokat
hasznositunk Ujra egyszer( kézm(ves technikak segitségével.

A foglalkozast vezeti: Horvath Krisztina. Regisztracio: horvacska@gmail.com.

Kata k6tSklubja: Attort csavart négyzetek — 2024. oktéber 9. 17.00

Varjuk a kotés irant érdekléddket! Az oktdberi alkalommal attort csavart négyzetek minta kotését
mutatjuk meg.

Tarsasjaték klub — 2024. oktober 11. 17.00

Gyere, valogass a jatékokbdl és mi segitlink megtanulni a szabalyokat.

Oko-kreativ klub: kozmetikai kend - 2024. oktéber 16. 17.00

Megtanulndl egy Uj technikat? Kiprobalnal egy (j alapanyagot? Beavatunk egy oko-kreativ  Logikaland — 2024. oktdber 19. 10.00-12.30

praktikaba: készits vellink kozmetikai kendét! Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu. Oldd meg a Konyvtar Szivének rejtélyét és valj valddi nyomozéva!
Eziist Bagoly olvasokor - 2024. oktober 18. 17.00 Ajanlott korosztaly: 7 éves kortdl. A jatékhoz érkezési sorrendben
Varjuk olvasokoriink kdvetkezd tlésén. Az oktdberi beszélgetés téméja Linn Skaber: Aszivemegy  lehet csatlakozni. Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu.

bezart bodé c. mive. A programok ingyenesek.

IDOSZAKI KIALLITASUNK:

Fabricius Anna: Itt a munka, hol az otthon?
KASSAK MUZEUM Fabricius Anna fotd- és médiamUvész évek ota kutatja a munka valtozd
Budapest, 1033 F6 tér 1. (Zichy-kastély) kulturlis és egyénformald szerepét. A kidllitason a globalis munkamegosztas
Tel.: 06-1-368-7021 kévetkeztében egyre
kassakmuzeum@pim.hu gyakoribba valo, orszaghatarokon ativelé csaladi kapcsolatok miikodését
vizsgalja.
PROGRAMOK:
2024.0oktober 5. szombat, 10.00- 13.00
FUTURISTA TESZTAGYAR+DADAISTA LAKOMA
Csaladi nap a Mizeumok Oszi Fesztivalja keretében:
Mindenféle szinG és iz( tésztat gyarunk futurista stilusban, lesz még dadaista
recept generator és végil a kulinaris m(vekkel és alkotasokkal megteritett
asztalon az egyitt kidolgozott dadaista etikettlink szerint csapunk kozos
lakomét. Varjuk a mivészetre (is) éhes kicsiket és nagyokat!
2024. oktober 11. péntek, 17:00-19:00 - ZERO+
Kortars tancimprovizacid Fabricius Anna: Itt a munka, hol az otthon? cimd
kidllitéasaban
2024. oktéber 12., szombat 10:00-13:00
KONSTRUKTIVISTA MADARETETO KESZITO csaladi nap
A télre készildédve Kaszas Tamas képzdmlivész segitségével konstruktivista
formavilagy,
egyszer(i etetket készitink. Szombat délel6tti asztalosmuhelytinkbe -
korosztalytdl
flggetlenl - barkécsold kedv( jelentkezdket varunk!
A programokkal kapcsolatos tovabbi informéacidkat megtalalja a honlapunkon
és Facebook oldalunkon.

VASARELY MUZEUM BUDAPEST

1033 Budapest, Szentlélek tér 6. KIALLITASOK
M email:vasarely@szepmuveszeti.hu Victor Vasarely allandé kiéllitas
NARARELY telefon: +3613887551 Fedezzilk fel az Gjranyilt és szamtalan Victor Vasarelyrdl készilt fotoval
o wrnnest www.vasarely.hu bévitett allandd kidllitast, ismerjiik meg Vasarely telies életmGvét a

www.facebook.com/vasarelymuzeumbudapest

k kezdetektdl a vilaghirnévig, korszakrél korszakral
Nyitvatartas: szerda-vasarnap 10.00-18.00

Maurer Déra»Fényelvtan«-miihelye,1987-1988" id6szaki kiallitas
2024.05. 10.-2024.09. 01.

A Vasarely Mizeum Budapest az egyik legismertebb mai magyar
képzémUvész, Maurer Déra elétt tiszteleg az altala 1987 és 1988 kozott
JFényelvtan™nak elnevezett egyetemi kurzus munkaibdl bemutatott
foto- és fotogramvalogatassal.

.Geometria most" — nemzetkozi kortars csoportos idoszaki kiallitas
2024.05.10.-2024.09. 01.

A kidllitas olyan kortars alkotok muveibdl valogat, akiknél a mértani
struktdra vagy formarend dontéen meghatérozd, az alkotdi stratégia
allandosult része, vagy annak szandékolt vagy nem szandékolt, de
elkertilhetetlen kovetkezménye.

A Vasarely Muizeum Budapest latogatasa oObudai lakcimkartyaval

- DANUEIA [ ANUBIA ZENEKAR

SEMMI KOMOLY-KONCERTSOROZAT

Izgalmas zenei egydttallasok I Meglepd hasonlésagok X Gyonyord kilonbségek I Van-e atjaras a
mufajok kdzt?

Mozart X Jazz - a Talas Aron Triéval 2024. oktéber 6. 15.00 és 19.30

[ Budapest Music Center (1093 Budapest, Matyas u. 8.)

Mozart és ajazz - nem Uj torténet. Ha mashonnan nemiis, Jacques Loussier révén sokan ismerhetik,
milyen a klasszikus zene és a jazz kreativ talalkozasa. EzUttal Mozart utols6 zongoraversenye kerdl
fokuszba, két iranybdl kdzelitve. Koncert utan jazzes jam-session.

A sorozat karmestere és hazigazdaja: Hamori Maté.




HIRDETESEK

Fogtechnikus! Fogsorjavitds
6 000, aldbélelés 18 000,
Jj fogsor készités: 55 000.
Az Arpdd-hid kozelében.

T. 0620 927 6967
°
Villanyszerelés azonnall!
Hibaelhdritdstdl a telies
feldijitdsig. Petrds Jézsef
villanyszerelé mester. EImd

Ugyintézés +3620 934 4664,

061 246 9021
)

Konyveket, konyvtdrakat,
mutdrgyakat Vértesi An-
tikvdrium vdsdrol. Dijtalan
kiszdlldssal. www.yvertesian-
tikvarium.hu 0620/425-6437
°
3. kerUleti dltaldnos isko-
Idkba keresunk takaritd
kollégandket déleléttds (8
drds) és délutdnos (4 ords)
munkaiddben. Erdeklédni
a 06-20-980-5616 szdmon
lehet.

°
Homlokzat szigetelés, gipsz-
karton szerelés, szobafestés
mdzolds és tapétdzds, teljes-
koru lakdsfeltijitds tdblb mint
20 év tapasztalatdval. Stefdn
Szildrd 06309643857
°
Reddnyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagfuggony,
szliinyoghdilé, harmonikaaij-
té. Nagy Sdéndor,
06-20/321-0601
)

Acs, tetéfedd, bddogos mun-
kdk, régi, Uj teté készitése,
palateték javitdsa. Bedzds
megszUntetése. Generdl
kivitelezés. 0630/6568-107

BUNDA FELVA

a VERDI BUDAPEST AQUINCUM hotelben 1036

Almdsi Katalin vesz leg-
magasabb dron butoro-
kat, festményeket, érdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat,
koényveket, sz8rmebunddt,
hangszereket, csipkéket,
régi pénzeket, kitlnteté-
seket, ezUstoket, bizsukat,
tort aranyat, telies hagya-
tékot dijtalan kiszdlldssal.
06205978280
°
Tisztasdgi festés 800 FT/
m?2-t6l. Hagyomdnyos
meszelés, parketta csiszolds
és lerakds. 0620/9455-473
0630/499-1814
°
Jémdédu fiatalember egye-
duldllé idésebb holggyel
ismnerkedne. 0670/392-4354
°
Tetédoktor! Régi haijlott
tetbk javitdsa, cseréje, be-
dzds elhdritds, bddogozds,
Lindab tetd, Uj tetd cserepe-
zése, kisebb javitdsok, SOS
munkdk: 0630/622-5805,
0620/952-2327
°
Epitési telket vdsdrolndnk
Budapesten és az Agg-
lomerdcidban.
06-30/452-5074

Tet8doktor! Régi hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds el-
hdritds, bddogozds, Lindab

tetd, Uj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS mun-
kdk: 0620/466-2774

Bevezet6 dron takaritdst val-

lalok, autéval rendelkezem.
0670/209-2830
°

Tetéfedd bddogos, dcsmun-
kdkat vdllalok nagyobbakat
és kisebbeket is. 0630/130-

0618
°

Zdrszerelés, zdriavitds, kulcs-

mdsolds 24 érdlban. Megbiz-
hatd mérndk, Kovdcs Zsolt
06-30/737-1395, zarszerviz.

nonstopl961@gmail.com
°
Tdrsashdzkezelés, kozos
képviselet korrekt dron. In-
gyenes felmérés és drajdn-
lat készités. tarsashazvr@
gmail.com, +36705340012
VitroHdz
°

LAKASFELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kbmuUves, és kisebb
munkdkat is vdllalok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé 06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

yARLAS ARANNYAL

Budapest, Arpad fejedelem titja 94. Keressen a recepcion!

Varjuk szeretettel 4 napos felvasarlasra az Aquincum Hotelben azokat az iigyfelefeleket,

akik eladni vagy felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).
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Telefon: 06-70/158-78-62, bundafelvasarlasarannyal@gmail.com
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Novemberben
folytatjak
a lomtalanitast

~Tdjékoztatjuk Obuda-Bé-
kdsmegyer lakosait,
hogy a kézelgd drhul-
ldm miatt a Duna-menti
kérzetek (3., 6., 7. és 8.)
egyes részein a meghir-
detett idopontban csak
részlegesen végezheto el
a kerileti lomtalanitas”

- jelentette be a Fovdrosi
Koézterilet-fenntarté Zrt
még szeptember 17-én.

Az érintett teriiletek: a Kirdlyok
Utja és a Duna kozotti, a Nana-
si it és a Duna kozotti szakasz
és az Almasi Balogh Lorand
utca teljes tertilete.

A TII. keriiletben szeptember
17-én kezdddott, és szeptember
30-ig tartott volna a lomtalani-
tas, de az arviz boritotta a ter-
veket, a Fovarosi Csatornazasi
Miivek ugyanis szeptember 17-
én, kedden 6 6ratdl elébb a jar-
miiforgalom el6l zarta le a Kira-
lyok utjat a Piinkosdfiirdé utca
és az Emdd utca kozotti sza-
kaszt, szeptember 18-&4n, 0:00
oratol pedig a gyalogosforgalom
eldl is.

A cég a tajékoztatdjaban azt
irta, a lomtalanitas potlaséra
el6relathatéan november 25-én,
hétfén keriil sor, de ezzel kap-
csolatban késébb még tajékoz-
tatjak az érintett lakosokat.

Az idei arviz szeptember 20-
an, hajnali 6t kortil 830 centivel
tet6zott Budapesten, a III. kerii-
leti 6nkormanyzat 6sszesen 145
ezer homokzsakot és 360 kob-
méter homokot biztositott a vé-
dekezésre, amit 11 helyszinre
szallitottak.

Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat egyébként egyszeri
gyorssegélyt nydjt a dunai ar-
hulldm okozta karok enyhitésére
azon karosult csaladok részére,
akik kénytelenek voltak kikol-
tozni az 4&rviz miatt, tovabba
az arvizzel stjtott teriileten la-
kasként bejegyzett ingatlanban
életvitelszer{ien tart6zkodtak.

A segély Osszege 80.000 Ft
csalddonként, a gyorssegély
igénylésére benytjthaté nyom-
tatvanyt az obuda.hu-n talélja.

aradi

ﬂsssnm@s

PEPITA
PLAYBACK TARSULAT:

TIZ

HELYSDN: STINDEAD REMNDEIVENYTEREM

Playback-szinhazi eldadas szinpadon &5 képekben: it a nézdk édetébdl elmesél
pillanatok, torténetek, gondolatok, érpések elevenednek meg a szinhizon, zenén
&% béprdminveszeten keresztil

OSSIMUVESZETI- ROZOS5EGI- PLAYBACK
Gwre és meséld el sajat thrbénetedet, mi ped-g 'I'IS'SZBJHS-EU"-'

Az eemibmy ingyenes, i reghziricithor kitotn.
Ragtsziriind az info@semyos.hu

i bebard,

ALLANDO UGYELETES GYOGYSZERTAR
0-24 CSILLAGHEGYEN A SARKON

Uj Szentendrei (11-es) iit és Matyds kiraly tit sarok
(a kizlekedési limpinal)

Telefon:
06 1603 1975

1039
Matyas kiraly
ut 36.

Nagy drukészlet, kedvezé drak, szakértelem!

Kenyelmes nagy parkolok az udvaron,
konnyl kihajtas.

ecofamily

Intézd el nalunk
a nagybevasarlast!

Nalunk idot és pénzt
sporolhatsz!

|

W

mnm:
g

Tchibo Eduscho
Family orolt, porkolt
kave

250 g, 3400 Ft/kg

Aquafresh Fresh & Minty duopack

fluoridos fogkrém

2x75 ml, 5800 Fe/I Bevezeto ar

Varunk a Csillag Centerben, mert nalunk csak ennyi!

MINDEN BRINGAS
AVENDEGUNK!

GYERE
UZSONNAZNI!

2024, oktoher 8-an, kedden

Bringas uzsonna a Timéar utcanal!

Szeretnénk meglepni egy kis finomsaggal,

legyven meg nagyobb élmeny a tekerés!

Fogjatok dssze a Kolléodkkal, oyertek
eqyilt hozzdnk uzsonnazni! Tallsétek
le a Bringdzz a Munkiba! alkalmazast,
&5 tekerjelek egyiitt az ajandénokért!

PONTOS HELYSZIN:

Timdr utca- Arpid fejedelem dtja
keresztezidéséné]

IDOPONT:
2024. szeptember 5. kedd
16:30-158:50




RO el Vil O<OPSZICHOLOGIAVAL
A ZOLDEBB JOVOERT

Egyre gyakrabban szembestiliink vele, hogy
bolygdnk természeti értékeinek pusztuldsa
mentdlis egészségulinkre is kdros hatdssal van.
Okogydsz, klimaszorongds, ékobulntudat —
valdjaban ezek annak a jelei, hogy észleljik:
sqjat otthonunk elvesztését kockdztatjuk,

a megoldds viszont elérhetetlennek,

idénként egyenesen lehetetlennek tdnik.
Okopszicholégiai szemléletd eléaddsunkon
vdlaszt kaphatunk arra, hogy:

OBU DA MEDIAAJANLAT

Hany példanyban jeleniink meg?

2022. januar 1-jetél 60 000 peldanyban
jelenik meg ujsagunk, kétheti rendszeres-
seggel.

Az Obuda ujsag standard hirdetési arai

3. KERULETIEKNEK
NV

Méret (szélesség i
i Szines
202 4 x magasség) netto ar

milliméterben

« Csokkentsuk-e egyaltalan
klimaszorongasunkat?
. Hogyan kapcsolédhatunk

1/1 (egész oldal) 190 x 272 302500
1/2 (fél oldal) 190 x134, 93 x 272 151250
1/4 (negyed oldal) 93 x134 89250
1/8 93 x 65 59 000

KEDVEZMENY"*

1/32 44 x 31 15150

(ON

v/ Vélasszon sziirGvizsgalatot a glintezet.hu/e cimen: A) eml§ ultrahang
B) digitdlis mammogréfia 3D tomoszintézissel  A+B) Komplex sz(irés!

v/ Csak eldre foglalt iddben fogadjuk Ont. Foglaljon idpontot online, vagy
egyeztessen telefonon, 2024.10.7.6s 2024. 11. 29. kozotti rendelésre!

v/ Végja ki e hirdetést! Hozza el, és a vizsgalat eltt mutassa be, és igazolja
lakcimkartydjaval 3. ker(leti lakcimét!

& s @ G INTEZET

EmIG radiologia: 1036 Budapest, Lajos u. 74—76., |. emelet
l[d6pont, tovabbi infd: (06-1) 437-0297, info@g1intezet.hu

ujra a természettel?

Egyedi méret esetén: FF 850Ft/cm?2 Szines: 1100 Ft/ cm?2

Y 4
KOD: OKTOBERIS A tébb megjelenésre leadott hirdetések esetében

az alabbi kedvezmeények alkalmazhatok:

- 3. megjelenés esetén tovabbi10%
*A 15% kedvezmény a BicTechUSA szakiizletekben a kupon atadasaval, a https://shop.biotechusa.hu/ . A- H A A A 1159
oldalon az OKTOBERIS kuponkod beirasdaval veheté igénybe 2024. oktober 04. és 2024. oktéber 18. 4-5. megjelenes eseten tOVabbl 15%
kozott. A 15% kedvezmény csak egyszeri alkalommal haszndlhato fel és nem vonatkozik akciés ter- . B- H A A 4 H o,
mekekre Két CIkC\O egymcssa\ Ossze nem vonhato A 2024 10.18. napjaig fel nem hasznolt kuponok 6-9. megjelenes esetén tovabbi 20%
tozik a kupon b\rtokosa felhasznaldja felé - 10+ mngEIe.neS eseten: kel’]e egVEd[ ajanlatunkat
a hirdetes@esernyos.hu cimenl!

pszicholdBia

ﬂesmmﬂs

GYASZ- <
FELDOLGOZO LELEK ES MUVESZET

KREATIVITASSAL A RAK ELLEN -

CSOPOR I t LINDA MCCARTNEY FOTOINAK MEGISMERESEVEL
6 alkalmas 6nsegité csoport
Idopontok: -

2024.10.21-16!

minden héten, hétfanként, 16 3000 ‘ Beszélgetakar Janlco Judittal

L i..- A rbebsoriet Widektannal Sevars b cheshop az Evermyil

, PENZMUZEUM

Magyar Pénzmuzeum és Latogatokozpont

F-

HELYSZIN: KAMARA REMDEZVENYTEREM

L]
Jelentkezési hatarids:

L ] ]
4 Mit tiirbénik egy rémisztd diagnasis utan? Meq lehet gybgyuini sgy daganatos betegiégbal?
2024 o ktOber 1? 7 Tudunk exrdl beszélni? Vagy olyan félelem dveri, tabu, amirdl nem flik beszélni?

Linda McCanney a hatvanas dvelk kizepén wilt profi fotdssd, Misok mellett Jimi Hendrixngl,
a Rolling Stonesnol és a Beatlesrdl kiszitett képeket, haldlaig fotdzott. Képeit egyebek mellett
& Mew York-i Nemzetkasl Fotdminvészet Kizponban, valamint a londoni Viclona és Albert
Mizeumban &5 a Memzeti Portrégaléridban alltottik ki

Jegrrara;

OTTHONUNEK @;,‘
GBUDA ﬂ Ekwitelbere 2300 | Kedverményes idisk, pecagogus, musgdijask 2,500 | Hehszinsr: 2800

BEKASMECYER

O0SZI ELMENYEK A PENZMUZEUMBAN!

MEHEZ MEGOSITANI A TORTENTEKET?

T L s Jatékkal a pénziigyi tudatossag felé. Interaktiv kiallitadsunk mellett

kiilénbo6z6 programokkal, filmvetitéssel is varjuk latogatéinkat!
A Pénzmuzeum kavézéja pedig megujult kinalattal jarul hozza az élményekhez.

A BELEPES INGYENES!
Hétfo és Szerda - Péntek: 8:00-17:00 | Kedd: zarva | Szombat - Vasanap: 10:00 — 18:00
Id6pontfoglalas: penzmuzeum.hu | ¢ 1122 Budapest, Krisztina krt. 6.

A MASODIK AL ITAN RTTAGOKAT MAR NINCS MODUNKBAN FOGADNI
GEMEK MEGORZESE ERDEKEREN.)




INGYENES HALLASSZURES

50 év feletti lakosok szamara
Mire szamithat?

Teljeskord INGYENES hallas allapotfelmérés beszédértés vizsgalattal

Mérhet6 (30 dB feletti) hallascsokkenés esetén INGYENES
orvosi konzultacio beutald nélkiil

A MOST
jelentkezéknek: |

ingyen
hatizsak*

A hallasvizsgalat mellé minden UJ tigyfeliink egy
mindéségi hatizsakot kap ajandékbal*

@ Azonnali eredmény

06 80 182 182

* Kizérolag hallasvizsgélat igénybevétele és 30 dB-t meghaladé halldseredmény étlag esetén, a készlet erejéig. Amennyiben van hallékésziiléke,

kérjuk annak kiskényvét hozza magaval!
Geers(})

@ Szakérto, felkésziilt kollégak

Ingyenesen hivhaté telefonszamunk:

Vizsgalat helyszine: Geers Hallascentrum

1032 Budapest, Vorosvari tt 88-96.
(Szent Margit Rendel8intézet)

Matyas Kiraly
Patika

III. Matyas kiraly at 2.
(A Tesco expressz mellett)
szombatonként este 8-ig
nyitott ajtéval viarjuk Onéket!

T: (1) 240-4320

|étf6 - Szombat: 8-20-ig_

III. Voroskereszt u.11
(Miklds utea Voriskereszt
utca sarok)

T: (1) 240-6338

- L - Szent Lukacs

Patika
IIL. Bécsi at 89-91.

%

. Aquincum Patika
- IIL Lajos u.131. (Az Arpad Gimnazium mellett)
. T:(1) 368 7146 T: (1) 436-9083

TFKOZO -

Harom onkormanyzati tulajdonu ingatlan szolgalja majd a prevenciot

Megkezdték az dldozatsegito
lakasok felujitasat

Megindult a munkavégzés a hdrom,
o6nkormdnyzati tulajdont lakds-
ban, amit preventiv dldozatsegito
jelleggel haszndl majd a lll. kerii-
let. A projekt a Févdrosi Szocidlis
Koézalapitvdny pdlydzati kiirdsdn
nyert, és a Fovdrosi Szolidaritdsi
Alapbél, valamint 6nkormdny-

zati 6nerdbadl valésulhat meg.

A palyazatnak, valamint Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat 28 milli6 forintnyi ta-
mogatasanak koszonhet6en harom, onkor-
manyzati tulajdonban 1évé lakast wjitanak
fel abbdl a célbol, hogy megel6z6 jelleggel
atmeneti lakhatast biztositsanak azok sza-
mara is, akik még nem valtak kapcsolati
er6szak aldozatévd, de a jelek azt mutatjak,
hogy ez barmikor bekdvetkezhet.

A lakhatési tAmogatast és segit6 szolgal-
tatasokat nemcsak gyermekes csaladok ve-
hetik majd igénybe, hanem akar egyediilal-
16k és idGsek is, akik jelenleg csak sziikdsen
férhetnek hozz4 hasonl6 szolgéltatasokhoz.

Az aldozatok visszailleszkedésének ta-
mogatasa érdekében a projekt altal elérhe-
tévé valik egy segitd szolgéltatés is, tobbek
kozott jogi konzultdcidval, pszicholdégiai
tdmogatassal, haztartasvezetési és munka-
er6piaci tanidcsadassal. A palyazatnak to-
vabbi szakmai célja a mdédszertani fejlesztés
és a segitd szakemberek ismereteinek b6-
vitése. A projekt képzést biztosit a kertileti
rend6rok szamara is, valamint a szocialis
és hatésdgi dolgozok kockazatfelmérési
és krizisvonal-képzésen vehetnek részt.

A projekt egy széleskorii szakmai egyiitt-
miikodés eredményeként johet létre. Eb-
ben Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
szakmai partnereként vesz részt az Obudai
Csaladi Tanacsaddé és Gyermekvédelmi
Kozpont, akik az &ldozatok reintegraci-
0jat és mentalis egészségét tamogatjak.
Tovabba kozremiikodik A N6k a NoEkért
Egyiitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (NANE)
az aldozatokkal kapcsolatba keriil6 kertileti
szakemberek képzésében, a Patent Egyesii-
let pedig a jogi tanacsadasban.

Képzés indul, hogy tamogatni, informalni tudjak a megnyilé aldozatokat

Szépségipari szakemberek
a bantalmazott nokért

Ko6z6s képzési programot in-

dit a lll. keriileti 6nkormdnyzat

és a NANE azoknak a szépségipari
szakembereknek, fodrdszoknak,
kozmetikusoknak és kormosok-
nek, akik sokszor elsdként taldl-
koznak a bdntalmazds jeleivel.

A szépségiparban dolgozok és vendégeik
kozotti bizalmi viszonynak koszonhetGen
a szépségipari szakemberek (fodrasz, koz-
metikus, kormos stb.) a kezelés, frizura ké-
szités soran beszélgetnek vendégeikkel, akik
az ellazult helyzetben kdnnyen megnyilhat-
nak olyannyira, hogy szavaikbdl kitiinhet:
elnyomd, bantalmazé kapcsolatban élnek.

A széles korben elterjedt sztereotipidk,
el6itéletek, a jelenséggel kapcsolatos pontos
informaciok, a bantalmazé kapcsolatok mii-
kodésérdl, dinamikajarél szold ismeretek
hidnya is megnehezitheti, hogy a szépsé-
gipari szakember valoban hatékonyan tdmo-

gathassa, és hasznos informdciokkal 14ssa el
az érintetteket.

A TII. keriileti 6nkormanyzat és a NANE
Egyesiilet azért kinal gyakorlat-orientéalt, in-
gyenes képzést e teriilet dolgozoinak, hogy

a jelenséggel és az érintettekkel kapcsolatba
kertil6 III. keriileti szépségipari szakembe-
rek minél felkésziiltebbek legyenek az ilyen

helyzetekben. Az 6nkorményzat altal bizto-
sitott ingyenes képzést a n6k elleni er8szak
témakorére specializalédott NANE Egyesii-
let tapasztalt munkatarsai végzik. A képzés
elvégzésérdl a résztvevok tanusitvanyt kap-
nak.

A képzés anyaga szépségipari szakembe-
rek részére lett 6sszeallitva, ezért els6sorban
a kovetkez6 szakmékbol vérjak a jelent-
kezOket: kozmetikus, fodrasz, miikérmos,
pedik{iros, pillas, massz6r, sminktetovald,
tetovald, de természetesen varjak azok jelent-
kezését is, akik nem szerepelnek a listan, de
ugy érzik, hogy hasonlé teriileten dolgozva
segiteni tudnanak az érintetteknek.

A képzés egy napos (8 6ra), a jelentkez6k
harom képzési nap koziil valaszthatnak: ok-
téber 15., kedd; oktdéber 21., hétf; november
23., szombat. Jelentkezés hatarideje: oktéberi
képzési napok esetén szeptember 29., novem-
beri képzési nap esetén november 8. Tovabbi
informdcié és jelentkezési lap az obuda.hu/
aldozatsegites internetes oldalon talalhato6.



Folytatédnak a szombati Romai parti Piacok

Szureti mulatsag

Lapzdrtdank utdn, oktéber 5-én szomba-
ton a Rémai parti Piacon sziireti mulat-
sdgot tartottak, aminek a mustpréselés
és a mustkdstolds dllt a kézéppontjdban.

A gyerekeknek a program szerint mar a piac nyitasatol, reggel nyolc-
tél lehetdségiik volt kiprobalni a mustpréselést, majd kora délel6tt
a fiives placcon véasari mesemondasban volt résziik. A Meseszo
Egyesiilett6l Déra Aron él6szavas mesemondasaval szinesitették
az élményeket, aki régi vasarokrol, j6féle borokrél mesélt. Ekozben
egész délel6tt hegediivel, bracsaval és bég6vel él6 magyar népze-
ne szolt. Aki ez alkalommal lemaradt, nem kell bankddnia, mert
a kovetkezd hetek szombatjain is folytatédik a friss must préselése,
oktober 12-én mindenképpen lehet még ra szamitani.

A Romai parti Piac egy 2017 tavasza Ota létez6 termel6i piac, ami
kicsiket és nagyokat, helyieket és tavolabbrél érkezdket egyarant
var a Romai-part melletti Nanasi udvarban. Mar csak a hangulata
miatt is érdemes kilatogatni, mert nincs annél kellemesebb, mint
a hétvégét egy ilyenfajta kiruccanassal kezdeni. Erdemes el6tte ta-
jékozddni a kozosségi oldalakon, hogy megtartjdk-e, mert példaul
az arviz idején értelemszeriien elmaradt. Most mar szerencsére le-
vonult az ar.

Idopontok: Szombatonként 8.00-13.00
Helyszin: Ill. keriilet, R6mai part, 1031.
Budapest, Ndndsi Gt 47-49.

Gorég tanchazak Obudan

»y
U I S i i I
jra Sirtos!
Lapzdrtdnk utdn, oktober 6-dn vasdrnap kezdte meg
tdnchdzszezonjat a legendds Sirtos egylittes a San

Marco utcai Obudai Kulturdlis Kézpontban. A tdnchédzak
kéthetente lesznek, december 15-ig hat alkalommal.

2008 6ta, immar 16 éve biiszkélkedhet Obuda-Békasmegyer azzal, hogy
a Sirtos egyiittes a vasarnapi tanchézait itt tartja. A San Marco utcai
Obudai Kulturalis Kézpontba a legkiilénboz6bb helyrsl utaznak az ér-
dekl6d6k az 1980 6ta zenél egyiittes semmivel 6ssze nem hasonlithato,
mediterran hangulati é16 zenei szednszaira, ahol a testedzéssel is felérd
kortancok gyakorlasanak és atélésének egyedi lehetGségére nyilik alkal-
muk. A széttolt széksorok, a felhtizhato tetd, a parkettds padlomegoldas
miatt kiilondsen alkalmas ez a hely a tinchazak megtartasara, ahol alkal-
manként sok szdzan tadncolnak egyiitt Kata, Tusi, Zsuzsi, Pepe és And-
reas, vagyis Juhasz Katalin, Pallai Etelka, Bacskay Zsuzsa, Paszti Péter
és a zenekarvezetd Lehoudis Andreas zenéjére. A torzskozonség szama-
ra szinte csaladtagnak szamitanak. Repertoarjukon népdalfeldolgozasok
és sajat szerzemények valtjak egymast, a tagok az ének mellett atlagosan
3-4 hangszeren jatszanak.

A program minden esetben egy 6ras tanctanitassal indul, amit kozel
hérom 6rés é16 zene és tanchaz kovet, 17h-t6l 21h-ig. A belép6: 3.000 Ft,
14 éves korig ingyenes.

Helyszin: Obudai Kulturdlis Kézpont
(1032 Budapest, San Marco u.81.)
Idépontok: oktéber 6., 20., novem-
ber 3.,17., december 1., 15.

KAROLY,
BECEZVE

REJTVENY

Az Obudai Kulturdlis Kézpontban az egész 8szi szezonon
dtiveld ingyenes eldaddssorozat vdrja az idosebbeket. Mi
a rendezvénysorozat neve? A megolddst a rejtvény fosordban rejtettiik el.
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Kovetkezd tervezett megjelenés: OKTOBER 18.

BUDAPEST FOVAROS Ill. KERULET, OBUDA-BEKASMEGYER ONKORMANYZAT HIVATALOS LAPJA

F8szerkesztd: Pion Istvan - Szerkesztd: Aradi Péter, Székely Szabolcs, Varga Kinga - Képszerkesztd: Pozsonyi
Roland - Térdeldszerkesztd: Téth Istvan Gergely - Kiadja: Eserny6s Obudai Kulturdlis és Sport Nonprofit Kft.

"

e-mail: obudaujsag@esernyos.hu - Nyomdai eloallitas: Mediaworks Hungary Zrt., 6729 Szeged, Szabadkai Gt 20.
Felelds vezetd: Marancsik Roland - Megijelenik 60 ezer példdnyban Web: obuda.hu/blog/media_uj/obuda-ujsag
Hirdetés: hirdetes@esernyos.hu - Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildiink vissza.

Harmadik
keruleti civil
szervezetek
palyazhatnak
laptopra

Folytatédik a Jébuda
Koz6sségi Alapitvany
és a ,bp Magyaror-
szdg” laptoppdlydzata:
6buda-békdsmegye-

ri civil szervezetek
ingyen igényelhet-
nek laptopot.

A helyi 6sszefogas erdsitése,
a helyi tarsadalom erejének
novelése, a szomszédsagi
Osszetartozas, a lakohelyi fe-
lel6sségvallalas, a lokalpatri-
otizmus és a civil tarsadalmi
részvétel tdmogatasa - ezek
a Jobuda Kozosségi Alapit-
vany céljai. Az alapitvany
arra kotelezte el magéat, hogy
a helyi er6forrasokat mozgo-
sitva helyi kezdeményezése-
ket és el6remutat6 kozosségi
igyeket segit.

A Jébuda Kozosségi Ala-
pitvany tdmogatni kivanja
a Budapest III. keriiletében
tevékenyked6 olyan civil
szervezetek munkajat, ame-
lyek a helyi kozosség raszo-
rul6 csoportjait, valamint
a kozosségbe vald integraci-
ot segitik. A ‘bp Magyaror-
szag’ felajanlasanak koszon-
hetGen ezért, mint kozolték,
palyazat tutjan osszesen 40
db laptopot adoményoznak
6budai civil szervezetek sza-
mara, az alabbi célokra:

o Kkozosségépitd, szervezd
tevékenység tamogatasa,

e a szervezet tevékenysé-
gének bovitése,

e a célcsoportok hatéko-
nyabb elérése,

e a szervezet nyilvanos
kommunikacidjanak el6-
segitése,

e és egyéb, a szervezet te-
vékenységéhez kothetd
munkavégzés.

A pélyazat beadasi hatar-
ideje 2024. oktéber 15. A pa-
lyazat leirasa nem teljeskorti,
a pontos kiirast és a részlete-
ket, valamint a jelentkezési
lapot is a jobuda.hu interne-
tes oldalon talaljak.



ISMET KEDVEZMENYES
BURGONYAVASART
TARTUNK

Ismét kedvezményes burgonyavasart tartunk a keriletben oktober 18-19. k6z6tt, amellyel a nehéz
helyzetbe kerult harmadik keruletiek szamara szeretnénk segitséget nyujtani. Az akcié nyolc helyszinen,
két napon at fog zajlani.

A burgonyat 300 Forint / 20 kg-os aron vasarolhatjak meg a kedvezményre

jogosultak. A 20 kilogramm burgonyat két, 10 kilogrammos zsakban adjuk at
a jogosultak szamara. Az akcio a készlet erejéig tart.

Idépont: 2024. oktober 18-19. (péntek, szombat) 08:00-t6l 17:00 oraig, illetve a készlet erejéig

Helyszinek:

@ Csobanka téri Szakorvosi Rendels Intézet mogotti parkold

@ Kelta utca 5. - Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyermekvédelmi Kézpont elbtti terulet
Q Matyas kiraly Ut 13-15. - Csillaghegyi K6zdsségi Haz

@ Pok utca 1. - Varostizemeltetés telephelye (bejarat a Varosfal utca feldl)

@ Szérlskert utca 39. - Szérlskert Idések Klubja elétti terllet

Q Gyenes utcai parkold

@ Raktar utca - Vihar utca kdzotti parkold

9@ Mokus utca - Tanulé utca kozotti terdlet

Budapest Févdros lil. Kerilet, Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat Szocidlis, Egészséglgyi és Lakdslgyi
Bizottsdgdnak 271/2024. (VI. 25.) hatdrozata a 2024. évi kedvezményes burgonyavdsdridsi akciéban
a jogosultak kérét az aldbbiak szerint hatdrozza meg:

1) a keruletben bejelentett lakohellyel rendelkezé havi 200 000 Ft, vagy ez alatti nyugdijban részesulé

nyugdijasok,

2) a keruletben bejelentett lakohellyel rendelkezé magasabb 6sszegl csaldadi potiekban részesuld

(az 5/2003. (1. 19.) ESzCsM rendeletben meghatdrozottak szerint) csaladdok 180 000 Ft/fé jévedelemhatdrig

(csaladonként 20 kg burgonya),

3) az Onkormdnyzat, illetve a kertileti (jardsi) Kormdnyhivatal dltal megdllapitott

© aktiv koruak ellatasaban (foglalkoztatdst helyettesité tadmogatds, ill. egészségkdrosoddsi és
gyermekfelligyeleti tamogatds),

©) id&skoruak jaradékaban,

© gyermekek otthongondozdsi dijaban,

©) apolasi dijban,

© telepulési tamogatdson belll: budai betegdpoldsi dijban, ill. Sbudai jévedelempdtié tamogatdsban
részesuld,

©) kézfoglalkoztatdsban résztvevé személyek,

©) a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult csalddok (csalddonként 20 kg burgonya).

Kérjuk a jogosultakat, hogy lehetéség szerint a lakéhelylkhoz legkodzelebb esd osztohelyet keressék fel.
A jogosultsdgot minden esetben igazolni szikséges! Az igazsagosabb elosztas érdekében, valamint a készlet

szUkossége miatt kérjuk a fentiek betartasat. A visszaélések elkerUléséért a lakcimkartyak sorszamat az akcid
idétartamaig rogzitjuk. A kiszolgalas érkezési sorrendben torténik. Koszonjuk megértésuket!
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