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Szabad sajtot,
szabad civil szférat!

Szabad sajté és civil szféra nélkiil
a demokracia is éppen olyan,
mint ez a cimlap:




Megsem a gatra

kolt az allam

Pedig a lll. keriiletiek kozel 90 szazaléka tamogatta
a Rémai-part természetkozeli allapotdnak megorzését

Az dllam atcsoportositja az ébu-
dai és az Gjpesti védmlifejlesz-
tésre elviekben rendelkezés-

re dllé 28 millidard forintnyi
uniés tamogatdst, jelentette be
az Energialigyi Minisztérium.

Az 6sszegrél még 2023-ban dontott a kabi-
net, am a tarca allamtitkara szerint a fGva-
ros nem teljesitette a projekt elinditasdhoz
sziikséges feltételeket, ezért mégsem hajlan-
d6 a forrast biztositani a gat megépitésére.
A Czepek Gébor 4ltal felsorolt feltételek
kozott van példaul, hogy ,egy ilyen pro-
jekthez tarsadalmi konszenzusra is sziik-
ség van, és szamos civil szervezet tiintetett
a nyomvonal ellen”. Csakhogy, mint a III.
keriileti 6nkormdanyzat is emlékeztett, az itt
él6k kozel 90 szazaléka tdmogatta, hogy
meg kell &rizni a jév6ben is a Rémai-part
természetkozeli allapotéat, és a fejlesztése
sem val6sulhat meg masként, csakis ezen
elv mentén.

Tovabbi fejlemény, hogy a Pest Megyei
Kormanyhivatalnak eljarasi hiba miatt 4j
eljarast kell lefolytatnia a Rémai-parti Na-
ndsi ut — Kiralyok utjara tervezett, kozel 55
ezer ember biztonsagdat szolgalé uj arvizi
védmi engedélyezésének iligyében. Ahogy
ezzel kapcsolatban a Févarosi Onkormany-
zat elmondta, a bir6sag kizarélag azért sem-
misitette meg a korabbi engedélyt, mert azt
a kiemelt beruhazasokra vonatkozo eljaras

szerint adta ki a Pest Megyei Kormanyhiva-
tal.

A birésdg allaspontja szerint azonban
a Romai-parti védmii esetében a nemzet-
gazdasagilag kiemelt statusz csak a Tarlos
Istvan korabbi fépolgarmester altal timoga-
tott parti nyomvonalra volt vonatkoztatha-
té. A F6véros szamolt is ezzel a jogi koc-
kazattal, igy az tj gat megvalositasara kiirt
kozbeszerzési eljarasban olyan menetrendet
tervezett, amely emellett a cstiszas mellett
is lehet6vé tette volna, hogy a Nanasi uti 4j

A Kiralyok utja megujitasa a gatépités utan
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védmii 2029 végéig eurdpai unids tdmoga-
tasbdl elkésziilhessen. Ahogy mind a féva-
rosi, mind a III. keriileti 6nkormdnyzat is
kiemeli, fontos, hogy a nyomvonallal vagy
a miiszaki tervekkel szemben nem mertilt
fel semmilyen tartalmi kifogas.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
sajnalattal veszi tudomasul a fejleménye-
ket, ,tovabbra is hatarozottan tdmogatjuk,
lehet8ségeinkhez mérten pedig segitjiik
a févéarost a Nanasi tti 4j védmii miel6bbi
megépitéséért, a Csillaghegyi-oblozet meg-
6vasaért tett er6feszitéseikben” — irtdk koz-
leményiikben. ,,A Csillaghegyi-cblozetben
é16k érthet6 aggodalommal és jogosan sza-
mitottak arra a 28 milliard forintra, amely
a gat megépitése folytdn a biztonsagukat
garantalnd” — tették hozza. ,Meggy6z6dé-
siink, hogy a védmii megépitését ellehetet-
lenit6 forraselvonas valéjaban néhany helyi
ingatlanbefektetd szamaéra tidvos, kizarélag
az 6 érdekeikkel egyezik” — jegyezte meg
az énkormanyzat.

Hogy mire forditjak a 28 milliard forintot,
azzal kapcsolatban Czepek Gabor azt mond-
ta, hogy a kozeljovében fogja bejelenteni
az energialigyi miniszter. Azt viszont meg-
jegyezte, hogy ,az alfoldi szarazsag elleni
projektek csdre toltve varnak a forrasra”.

aradi/ obuda.hu



A kormany nem kinal alternativat - és a torvénykezése
miatt ellatatlanul marado feladatokat sem latja el

Az Orszaggyiilésben jinius kézepén tervezi elfogadni a Fi-
desz-KDNP A kozélet atlathatosagarol cimii (igynevezett
szuverenitasi) torvénytervezetet, amellyel meggatolna a kor-
manytol fiiggetlen magyar sajto és a kormany altal nem ta-
mogatott civil szervezetek miikodosét. A tervezet rendkiviil
bizonytalan szovegezése lehetévé tenné, hogy az érintett
médiumok és civil szervezetek szinte barmilyen indokkal
megfosztathassanak a magyar kormanytol fiiggetlen, kiil-
foldi palyazatokon elnyert pénzosszegektél, sot visszame-
néleg vonnanak meg télitkk olyan magyar felajanlasokat is,
amelyekrdl a tamogatok példaul az addjuk 1 szazalékanak
adomanyozasaval mar dontottek. Mindezt Magyarorszag
kiilfoldi érdekek elleni szuverenitasara és kiilfoldi befolya-
solasanak korlatozasara hivatkozva teszi, és a fogalmakat
nem tisztazza. A feladat ellatasara a Lanczi Tamas vezette
Szuverenitasvédelmi Hivatalt biznak meg.
Obuda-Békarmegyer Onkormanyzat lapja nem esne
a torvény hatalya ala, arrdl az énkormanyzati térvény
mar rendelkezik, azonban az Obuda tjsag szerkesztosé-
ge e szamanak cimlapjaval szolidaritasat fejezi ki azokkal
a szerkesztoségekkel, amelyeknek a torvényjavaslat elfoga-

dasa esetén varhatéan szembe kell nézniiik a bizonytalan
kovetkezményekkel, ellehetetleniilne a miikodésiik, amivel
természetesen a kormanytdél fiiggetlen tajékoztatas és véle-
ményformalas lehetésége is radikalisan csokkenne. A kezde-
ményezéshez junius 4-i lapszamanak cimlapjaval csatlako-
zott a XI. keriileti 6nkormanyzat lapja, az Ujbuda tjsag is.

Szolidaritasunkat fejezziik ki azokkal a civil szervezetek-
kel is, amelyek kormanytol fiiggetlen munkaja Obuda-Bé-
kasmegyeren, a févaros minden keriiletében, egész Buda-
pesten és orszagszerte varosokban és falvakban egyarant
nélkiilozhetetlen, jovojik ugyanigy veszélyben forog, mint
a sajtéé. Elvégzendé feladataik ellatasanak ellehetetleniilé-
se tarsadalmi katasztréfahoz vezethet, szé szerint tragikus
élethelyzetekben segitség nélkiil hagyva, reménytelen hely-
zetbe taszitva szamtalan magyar allampolgart.

Az Ujbuda és az Obuda tijsag szerkesztésége arra biztatja
Budapest keriileti lapjainak tovabbi szerkesztdségeit, hogy ok
is fejezzék ki szolidaritasukat, és tiltakozzanak a sajté és a civil
szféra szabadsaganak korlatozasa ellen! A kormany sajtéja nem
alternativa, és a civilek munkajat sem végzik el miniszterei.

Pion Istvdn, az Obuda tijsdg fészerkesztéje

Trianon emlékezete: a nemzeti 6sszetartozas
napjan koszoruzott az onkormanyzat

Fohajtas az orszagzasziénal

Jdnius 4. a nemzeti 6sszetarto-
zds napja, amelyet Magyarorszdg
2010 6ta tart szamon hivatalos
emléknapként: ez a nap a tria-
noni békeszerzadés aldirdsdnak
évforduléja, amely stlyos tor-
ténelmi és teriileti veszteséget
jelentett az orszdg szdmdra.

Szazot évvel ezel6tt, 1920. janius 4-én ir-
tdk ald orszagrészeink elcsatolasat, a torté-
nelmi esemény évdforduldja azonban nem
csupan a veszteségre valé emlékezésrdl
sz0l, hanem az egész magyar kozosség lelki
és kulturalis egységének apolasardl is. On-
korméanyzatunk koszortizdssal emlékezett
meg a jeles naprol. A nemzeti dsszetartozas
napja lehet6séget ad arra, hogy tudatositsuk:
a magyarsag nemcsak foldrajzi értelemben
létezik, hanem nyelvben, hagyoményban,
kozos multban és kozos felelGsségben is.
Bar a torténelem szétszabdalta a Karpat-me-
dencét, az dsszetartozas érzése hidat képez
mult és jelen, orszagok és emberek kozott.
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Fontos, hogy megerésitsiik és kifejezziik:
béarhol is éljen egy magyar ember a vilagban,
ugyanahhoz a nemzethez tartozik. A nem-
zeti Osszetartozas napja az egység linnepe
— annak a hitnek a kifejezése, hogy a kozos
nyelv, kultira és emlékezet megtart6 erd,
amely generaciékat kot 6ssze a jovében is.

Ahogy minden évben, tigy idén is Csillag-

hegyen, az orszdgzéaszlénal emlékeztiink
és tettiink hitet a magyar nemzet egysége
mellett. Obuda-Békasmegyer Onkormény-
zat és az egész keriileti kozosség nevében
Burjan Ferenc alpolgarmester helyezett el
koszortt az emlékm{inél.



Dr. Kiss Laszlé a majus 21-én tért vissza

Obuda -Békasmegyer Onkormanyzat képviseldi k6zé

Ujra a polgarmester
vezette a testuleti

Dr. Kiss Laszlét 2024 augusztusd-
ban vették orizetbe, maijd kilenc
honapos letartéztatds utdan
mdjus 16-dn szabadldbra
helyezték, és mint azt lapunk is
megirta, még azon a napon
felvette a munkadt. A képviselo-
testlilet rendkiviili ilésén is Gjra
részt vett dr. Kiss Lészlé, Obuda-
Békdsmegyer polgdrmestere.

A TII. keriilet torvényesen megvalasztott
polgarmestere — aki masodik ciklusaban
els6 izben vezethette az {ilést —ismét, immar
az iilésteremben is elmondta polgarmesteri
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eskiijét, amelyet a jelenlegi képvisel6-tes-
tiilet alakuldsaval egy id6ben fogvatartasa
helyszinén mar letett. A polgadrmester napi-
rend elétti felsz6laldsa alatt a Fidesz-KDNP
képviseldi elhagytdk a varoshaza tanacster-
mét, ehhez dr. Kiss Laszl6 hozzaftizte, a Fi-
desz képvisel6i ezek szerint a sunyi lapitast
valasztjdk a testiileti iilésen vald részvétel
helyett.

A polgarmester felszoélaldsaban elmond-
ta, nem neki kell magyarazkodnia egy olyan
abszurd, korrupt rezsim éltal uralt allamban,
amelyben bizonyitékok nélkiil politikusokat
megfigyelnek, lehallgatnak, bebortonoznek:

,Kilenc hoénapig ugy tartottak elzarva
a vilagtol és a csaladomtél, hogy akar csak
egyetlen papirfecnit is meg tudtak volna

mutatni, amely biindsségemet igazolna...
Politikailag motivalt, torvénytelen eljaras-
ban, zsarolassal kikényszeritett, érdekvezé-
relt vallomasok alapjan tartottak és tartanak
fogva masokat is.” Hozzétette: ,Eddig is
batran képviseltem a keriiletiek érdekét, ak-
kor is, ha itt vas jar érte.”

Elmondta tovadbb4, hogy a néhany napos
kintléte 6ta kozos programokat szervezett
két gyermekével, bevasarlas sordn szembe-
siilt azzal, hogy az arak az egekbe szoktek:
»,Magyarorszagon nyomor van, nem Vitas,
hogy egy abszurd diktatira utolsé vergé-
déseit latjuk... Ekozben a jelenlegi labanc
rendszer a polgarhdbori szélére sodorja
az orszagot... Azért hordom a kokardat,

s
foté: Ofner Tamas

rajta a piros-fehér-zold szinnel, mert nekem
azok az emberek is nemzettarsaim, akik ha-
misan vadolnak, azok az emberek is nem-
zettarsaim, akik fiatalembereket megtévesz-
tenek, s azok az emberek is nemzettarsaim,
akik nem értenek velem egyet.”

A polgarmester kijelentette, szerinte
a kormanyhivatal és az ligyészség kéz a kéz-
ben jart el annak érdekében, hogy megsem-
misitsék a mandatumat vagy kikényszerit-
sék a lemondasat. Felidézte, kezdeményezte,
akar bilincsben, vezetGszaron is, de részt
venne a képviselG-testiileti iiléseken. Meg-
tagadtdk t6le ezt a jogot. Arra is kitért, nem
normalis az olyan eljaras, amelyben a sajt6
elébb tudja meg, hogy mikor lesz a bir6sagi
targyaldsa, mint 6 maga vagy az ligyvédje.

Ve

ulést
A polgarmester napirend el6tti felsz6lalasat
igy zarta le: ,,Nagyon szeretném, ha a kép-
viselG-testiilet tudna valodi témékkal fog-
lalkozni, én minden olyan javaslatra nyitott
vagyok, amely a rendes miikodést helyreal-
litja.”

Ezt kovet6en a Képvisel6-testiilet iilése
a hagyomanyos médon folytatédott, tobbek
kozott dontottek zart, fedett kerékpartarolok
kihelyezésér6l a keriiletben (lasd. lapunk
30. oldalan). A felndtt hazi és gyermekor-
vosi feladatellatds megvitatdsakor minden
képviseld egyetértett abban, hogy a leendd
és meglév6 haziorvosok miikodését minden
eszkozzel tdmogatni kell.

Majus 27-én, kedden

a rendkiviili képviselo-
testlileti lilést dr. Kiss
Laszlé polgarmester
vezette

A Vorosvari uti Szent Margit Szakrendeld
parkol6jandl kordbban sorompoés beléptetés
lizemelt, azonban a soromp6 a rendszeres
rongalés, karokozas miatt nem tudta ellat-
ni a feladatat. A helyzet megoldasa érdeké-
ben julius elsejét6l a sorompo6t leszerelik
és a parkoléban — ami egy tj, 6nallé par-
kolasi zondnak szamit majd — parkol6érat
helyeznek el. A rendelésre érkez6 keriiletiek
90 percig ingyenesen hasznalhatjak a parko-
16t, ehhez az Obuda Kartyajukat kell a par-
kol66rdnal hasznélniuk.

Az onkorményzat dontétt arrdl is, hogy
brutt6 egymilli6 forint értékben -ellatasi
szerz6dést kot a Katolikus Karitasz — Cari-
tas Hungaricaval szenvedélybetegek k6zos-
ségi ellatasanak biztositasara. Ez az dsszeg
magaban foglalja a miikodtetési-, beru-
hazasi, valamint targyi eszkoz beszerzési
koltséget.

Az onkormdnyzat tovabb gondoskodik
az ukran menedékesek és ideiglenes véde-
lemre jogosultak elszallasolasardl, ezzel
a feladattal pedig tovabbra is az Obudai
Vagyonkezel6 Nonprofit Zrt.-t bizta meg.
Kiss Laszlé polgarmester koszonetét fejez-
te ki az Ukrdn Nemzetiségi Onkorményzat
egyiittmiikodéséért.

Lezarult az Eserny6s Obudai Kulturalis
és Sport Nonprofit Kft. tigyvezet6i pozici6-
jara kiirt palyazat, a képvisel6-testiilet don-
tése nyoman 2025. junius 1-t6] Palotds Rita
vezeti a céget.



Dr. Kiss Laszl6, Obuda-Békdasmegyer polgarmestere
szabadlabon védekezhet, és folytathatja a munkat

Helybenhagyta a Fovdarosi Tor-
vényszék az elsdfoku birésdg le-
tartéztatdst megsziintets végzését
dr. Kiss Ldszlé ligyében. A polgdr-
mester ezzel jogerdsen is szabad-
labon folytathatja a munkajat,

és ugyanigy szabadldbon védekez-
het az ellene indult eljardasban.

Két héttel azutan, hogy a Févarosi Torvény-
szék dontése nyoman hazaengedték dr. Kiss
Lészlét, Obuda-Békasmegyer polgrmes-
terét, valamint a Polgdrmesteri Hivatal-
ba is visszatérhetett dolgozni, junius 4-én
a birésdg az ligyészség fellebbezése utan
ismét dontott. Immar a masodfokd birdsag
is megerGsitette az els6 fokd dontést, amely
ezzel joger6ssé valt: a tavaly augusztusban
Orizetbe vett, kilenc hénap letartéztatas utan
elengedett polgarmester teljes szabadlabon
védekezhet az ellene folyo eljarasban.

Az 6nkorméanyzat kommunikacids oszta-
lya kozolta: a polgarmester 6rommel fogad-
ta a dontést, folytatja tovabb a megkezdett
munkat.

tt a birosa

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
javdra dontott a birésiag a foispannal szemben

Elutasitottak Sara Botond kereseteét

A Fovdrosi Térvényszék elutasitot-
ta azt a keresetet, amelyet a Sdara
Botond foispdn vezette Budapest
Févdros Kormdnyhivatala inditott
a lll. keriileti 6nkormdnyzat ellen.

A féispan korabban tobb, politikai jellegii
videéban is megiizente Obuda-Békasme-
gyer Képvisel6-testiiletének, hogy hozzon
olyan hatarozatot, amivel dr. Kiss Laszl6

polgarmestert megfosztja a fizetésétél, kii-
lénben birésaghoz fordul. A testiilet 4prilis
23-4n a kormanyhivatal felhivasa alapjan
targyalt a kérdésrél, de dontést nem hozott,
amit azzal indokolt, hogy a polgdrmester
az el6zetes letartoztatasa idején is munkat
végzett, hataskoreit gyakorolta, tobbek ko-
zOtt szamos el6terjesztést, inditvanyt tett
a testiilet szamara.

Ezt kovetben a Sara Botond — aki egy
éven at volt Jézsefvaros fideszes polgarmes-

tere, a valasztason elveszitett tisztség utan
lett fispan — altal vezetett hivatal birésaghoz
fordult, amelyben azt kérte, hogy é&llapitsak
meg: a képvisel6-testiilet mulasztast ko-
vetett el akkor, amikor nem hozott dontést
a polgarmester illetményének visszakove-
telése targyaban. A F&vérosi Torvényszék
majus 28-an kelt itéletében a keresetet eluta-
sitotta, és rdmutatott arra, hogy a képvise-
16-testiiletnek a polgarmester juttatasaival
kapcsolatban hatadrozat meghozataldra vo-
natkoz6 kotelezettsége nem allt fenn, tehat
nem is kovethetett el ezzel kapcsolatban
mulasztast. Az itélet ellen 15 napon beliil
fellebbezhet a kormanyhivatal.

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester szerint poli-
tikai okokbol tartottdk majus 16-ig el6zetes
letart6ztatasban, és mindvégig dolgozott,
hataskoreit gyakorolta, egyebek mellett
el6terjesztéseket nyujtott be, javaslatokat
is. A polgarmester lapunk el6z6 szamaban
részletesen beszamolt az el6zetes letart6z-
tatasban toltott id6érél, és arrdl, mit gondol
az ellene foiy6 eljarasrol.



Népszeru az 6budai szabadszedéses menza

Forradalmasitjak
az étkeztetést minden
keruleti iskolaban
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Folytatédik az atdllds a szabad-
szedéses kozétkeztetésre, j6vo
év februdrijdig pedig Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkorményzat sz-
szes iskolajat bevonjdk a megu-
jult menzarendszerbe. A didakok
tobbféle ételbdl vdalaszthatnak,
maguknak szednek a tanyér-
ra, szabadon repetazhatnak -
az eredmény: j6llakott gyerekek,
cs6kkend ételpazarlds. Az eddigi
visszajelzések j6k, és kézben
az is kideriilt, milyen tGitemterv
szerint vezetik be az Gj rendszert
az egyes intézményekben.

Mint arrél idén maércius kézepén az Obuda
tijsagban hirt adtunk, Obuda-Békasmegyer
Onkorményzat dontése alapjan — elsé bu-
dapesti keriiletként — a teljes iskolahaléza-
tot bevonjék a szabadszedéses étkeztetés-
be. Azutan hoztdk meg ezt a dontést, hogy
ot III. kertileti kozoktatdsi intézményben
— az Obudai Nagy Léaszl6 Magyar-Angol

Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskolaban,
a Kerék Altalanos Iskola és Gimnaziumban,
a Pais Dezs6 Altalanos Iskoldban, az Aqu-
incum Angol-Magyar Két Tanitasi Nyel-
vii Altalanos Iskoldban, valamint a Barczi
Géza Altalanos Iskoldban — mar januartdl
atalltak az 4j rendszerre. A visszajelzések
alapjan egyértelm{ivé valt, hogy azokban
az iskoldkban, amelyekben méar miikodik
szabadszedéses talaldsi rendszer, nagy si-
kerre talalt, pozitiv véltozasokat hozott,
és emellett valodi értékeket képvisel. Igy
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat a ke-
riileti oktatdsi intézményekben a gyerme-
kétkeztetés teljes megujitasa mellett dontott,
amely a tervek szerint 2026 februarjaig fe-
jez6dik be.

Onéllésig,
kornyezettudatossag,
valtozatossag

A szabadszedéses menzarendszer figyelem-
be veszi a tanulék valos igényeit és a fenn-

tarthatésagi torekvéseket is. Biztositja, hogy
mindenki tobbféle ételbdl valaszthasson, jol-
lakhasson, mikozben az élelmiszerpazarlas
és a hulladék mennyisége is csokken.

A gyermekek tobbféle kinalat koziil sza-
badon valaszthatnak, és abbdl szedhetnek,
amibdl szeretnének. Leves és szaz szdza-
lékos gyiimolcslevek mellett gyiimolccsel,
salataval is kiegészithetik az étkezésiiket.

A szabadszedéses étkeztetésben lehetd-
ség van el6szor csak megkéstolni 4j, vagy
kordbban bizalmatlanul kezelt ételeket is.
»Ez esélyt biztosit arra, hogy a gyermekek
olyan, fontos tdpanyagokat tartalmazo élel-
miszereket, mint példaul a m4j vagy halak,
megizleljenek, megkedveljenek” — fogal-
mazott lapunknak Enyedi Csaba, a Hungast
cégcsoport kommunikaciés igazgatéja, aki
felidézte, hogy szdmos kiilfoldi példat ta-
nulményoztak a szabadszedéses menzara,
végiil Skandinavidban talaltdk meg a meg-
felel6 modellt.

A megujult étkeztetési forma a szemlé-
letformalasra is kivalo lehetGséget nyuijt.
A gyermekek valtozatos és egészséges tap-



lalkozasi szokasainak kialakitdsdhoz hoz-
zajarul azzal, hogy 1j izeket, ételféleségeket
probalhatnak ki, és a repetazas lehetGségé-
vel felismerjék, mikor, mennyi ételre van
sziikségiik. Ebben a meniirendszerben mér-
het6en visszaszorul a hulladékba keriil6
ételmennyiség, igy a kornyezettudatos ma-
gatartast a gyakorlatban is tdmogatja.

Jok az eddigi
tapasztalatok

Az dnkormanyzat beszamolt arrdl is, milyen
visszajelzéseket kaptak azoknak az intézmé-
nyeknek az igazgatditél, ahol mar bevezet-
ték az Gj rendszert. Tobbek kozott azt irjak,
az iskola ebédlgjében nincs torlédas, folya-
matosan szedhetnek, iilhetnek asztalhoz
a tanulok. ,,Emellett a sziil6k is igen elége-
dettek, hiszen 6k is 1atjak, hogy a valasztas
szabadsiga, a dontés meghozatala milyen
fontos része lehet a gyermekek fejlédésének,
mikozben az egészséges étkezésre nevelés
edukdcidés szempontbdl is része az 1ij rend-
szernek.” Az egyik intézményvezet§ arrol
szamolt be, hogy mikor cseredidk-program
zajlott az iskolajukban, a kiilfcldrél érkezett
gyerekek korében is nagyon népszerii volt
a menza. ,,Eleinte el6fordult, hogy a tanulok

foték: Paské Zsolt

olykor tul sokat ettek a finom ebédbdl, mert
nem akartdk elhinni, hogy holnap is ugyan
igy lesz erre lehet6ségiik, de hamar megér-
tették a szabadszedés miikodésének elvét”
— tette hozza.

Szeptembertol
folytatjak

Majus végén aztdn az onkormanyzat, a te-
riileti tankeriilet, és a szabadszedéses étkez-
tetést biztosit6 Hungast cégcsoport vezet6i
mar a részletekrél és az iitemezés terveirdl
egyeztetett annak érdekében, hogy szeptem-
bert6l folytathassdk a megujult menzarend-
szer bevezetését az egész kertiletben.

A szabadszedéses rendszer bevezetésének
részeként tobbek kozott a megfeleld miisza-
ki allapot biztositasa, a szolgéltatés specifi-
kus eszkozeinek beszerzése és a teriilet el6-
készitése, valamint sziil6i rendelési feliilet
biztositasa, intézményi és teriileti edukacio
torténik. A gyakorlatban az 4tallas az uj
rendszerre dsszességében egyetlen hétvégét
vesz igénybe, tehat a gyermekek étkezteté-
sében nem okoz fennakadast — téjékoztatott
az dnkormanyzat.

6buda.hu / Szésza

A SZABADSZEDESES
TALALAS
BEVEZETESENEK
TERVEZETT
UTEMEZESE,
INTEZMENYENKENT:

® Csillaghegyi Altaldnos Iskola
2025. SZEPTEMBER

® Medgyessy Ferenc Altalénos
Iskola 2025. OKTOBER

® Kridy Gyula Angol-Magyar
Két Tanitdsi Nyelvl Altaldnos
Iskola 2025. NOVEMBER

® Fodros Altaldnos Iskola
2025. NOVEMBER

® Dr. Béres Jézsef Altaldnos Is-
kola, tagiskola (Kirdlyok Gtja)
2025. NOVEMBER

e Obudai I-'\rpc’ld Gimndazium
2026. JANUAR

® Dr. Béres Jézsef Altaldnos

Iskola (Keve utca)
2026. JANUAR

® Obudai Nagy Ldszlé Ma-
gyar-Angol Két tanitdasi Nyel-
vl Altalénos Iskola
2026. JANUAR

® Zipernowsky Kdroly Altaldnos
Iskola 2026. JANUAR

® Veres Péter Gjmnézium
2026. FEBRUAR

° @budai Il. Rdkéczi Ferenc
Altalanos Iskglu
2026. FEBRUAR

e Obudai Harrer Pdl ’Altalénos
Iskola 2026. FEBRUAR

® Elsd Obudai éltalénos Iskola
2026. FEBRUAR



VELEMENY

SsZABO TIMEA:

ORBANEK GYULOLETKAMPANYA
ES AZ ATLEPETT VOROS VONAL

Nem el6szor irok arrol, hogy a magyar koz-
életben sajnos hosszti évek 6ta tapasztalha-
t6 a gytiloletkeltés, az emberek hergelése
és megosztasa, a mesterségesen szitott indu-
latok kovetkeztében csaladtagok esnek egy-
masnak és barati kapcsolatok mennek tonk-
re. Az elmilt idGszak esetei utdn azonban,
kiillonosen a Jeszenszky Géza és felesége,
Edit asszony ellen elkdvetett brutdlis tdma-

Jesz

déassal osszefiiggésben, mostanra egyértel-
miivé valt, hogy a helyzet elérte a kritikus
pontot, és atlépte az életveszélyes hatart.
Ugyanis ami az egykori Antall- és Bo-
ross-kormany kiiligyminiszterével és fele-
ségével tortént, az mar messze nem hangos
szovaltas, 16kdos6dés vagy pofonosztas ka-
tegéridja, hanem gyilkosséagi kisérlet. A ren-
dbrség a hazaspar tamaddjat, G. Ferencet
elére kitervelten, tobb ember sérelmére el-
kovetett emberolés biintettének kisérletével,
valamint sulyos testi sértés biintettének ki-
sérletével gyantsitotta meg, a Févarosi F6-
lgyészség pedig azért inditvanyozta a férfi
letartéztatasat, hogy ne szokhessen el, illet-
ve ne kovethessen el djabb szandékos biin-
cselekményt (a birésag lapzartank idején
kozli az inditvannyal kapcsolatos dontését
— a szerk.).

A 83 éves Jeszenszky Géza életveszélyes
allapotban, felesége konnyl sériilésekkel
keriilt kérhazba, miutdn tdmaddjuk ko-
miiveskalapaccsal rontott rajuk. Emellett
az elkovet6nél csavarhiizo, benzinnel toltott
befGttesiiveg és 6ngyjté is volt, ami a szan-
dék silyossdgara utal. Teljesen mindegy,
hogy a tamado tudta-e, kit bantalmaz, vagy

csak a legkozelebbi embert valasztotta ki al-
dozatdul. Ez az eszkaldléd6 erészak annak
a beteges gyiiloletkeltésnek, hergelésnek
és megosztasnak a kozvetlen kovetkezmé-
nye, amit a Fidesz és Orban Viktor korma-
nya évek 6ta tudatosan folytat.
Gyomorforgato és rémisztd latni, hogy hova
jutottunk. Mi nem ilyen orszdgban akarunk
élni.

A torténtek utdn az is sokko-
16 volt, ahogyan a volt kiil-
lgyminiszter fia, Jeszenszky
Zsolt, a Hir TV miisorve-
zetGje a Pesti Srdcok olda-
lan a gyilkossagi kisérletre
reagalva azt irta: ,,Apam
évek ota a satant szolgalja”.
Ugyanis ezzel az egyetlen
mondattal tovabb erdsitet-
te, s6t nyiltan legitimalta
azt a beteges gytilolkddést, amivel Orba-
nék mérgezik az orszagot, és azt az eszka-
1416d6 erdészakot, amivel sajat hiveiket ké-
szitik fel egy esetleges polgarhabortira. Es
mikdzben persze Jeszenszky Zsolt sajndlja
az édesapjat, kijelentése mégis egyértelm-
en jelzi, szerinte Jeszenszky Géza okot adott
az elkovet6nek a biincselekmény elkoveté-
sére azzal, hogy a ,,satant”, azaz az ellenzé-
ket tAmogatja, és jelzi azt is, szerinte a volt
kiiligyminiszter megérdemelte a tdmadast
— kijelentése pedig mindannyiunk szamara
azt lizeni: igy jar az, aki a ,rossz” oldalra
all. Ebben az egyetlen mondatban olyan
sok elvetemiilt dolog keveredik az 4&ldo-
zathibaztatastol kezdve az erészak és a fi-

OBUDA

zikai bantalmazdas bagatellizadlasan at ezek
elkovetésének legitimalasaig, hogy az em-
berben megéll az iit6. Abba mar bele sem
merek gondolni, hogy aki a sajat édesapjarol
ezt gondolja és irja, az mire képes azokkal
szemben, akik szdméra idegenek. Nemcsak
ellehetetlenitési térvény jon, hanem a gyil-
kossag(i kisérlet) is megengedett lesz?

y

Gyomorforgato
és rémiszto

Iatni, hogy hova
jutottunk. Mi nem
ilyen orszagban
akarunk élni.

Ne kételkedjiink tehat abban, hogy Orbanék
tudatosan hergelik a sajat taborukat arra,
hogy lelkiismeret-furdalds nélkiil, fizikai
er6szakkal akadalyozzanak meg jovore egy
esetleges hatalomatadést. Nekiink erre kell
felkésziilniink, mikézben mindig és min-
denkor nyugodtnak és fegyelmezettnek kell
maradnunk. Mert mi soha ne léphetiink
az erdészak tutjara. Mert mi masok vagyunk,
és mas orszagot akarunk épiteni: békés
és élhetd, nem pedig gytlolettel fitott Ma-
gyarorszagot.
Jeszenszky Gézanak és Edit asszonynak mi-
el6bbi felépiilést kivanok!
A szerz6 Obuda-Békasmegyer
orszaggytilési képviseldje



Nyolcszaznegyven Uj kisiskolast tAmogat az onkormanyzat

Ingyen tanszercsomagot
kapnak az elballago ovodasok

A kordbbi évek hagyoma-
nyait kovetve az ébudai
onkormdnyzat idén is
igyekszik tadmogatdsaval
megkdnnyiteni a har-
madik kertileti csala-

dok tanévkezdését.

Obuda-Békasmegyer ~ Onkor-
manyzat az 4ltala fenntartott
6vodaibdl elballag6, az Aaltala-
nos iskola elsd osztalyat meg-
kezd6  gyermekek  részére
2025-ben is ingyenes iskolai
tanszercsomagot biztosit. A tan-
év megkezdéséig kozel 840 tan-
szercsomagot adnak at a sziil6k-
nek.

A tanszercsomagok az o6rai
munkahoz  elengedhetetleniil
szitkséges eszkozoket tartal-
mazzdak; a teljesség igénye nél-
kiil: grafit és szines ceruzak,
ecsetszett, fiizetek, fiizetbo-
riték, irélapok, rajzlapok, va-
golapok, oll6, zsirkrétdk, viz-
festékek, temperak, gyurmak.
A tanszercsomagokat mar
az 6vodai ballagas alkalmaval
atvehetik a gyerekek.

¥
w

A képviselo-testiilet 2023. madrcius 23-dn elfogadta a ,Budapest Fovdros Ill.
Keriilet Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat Képviseld-testiiletének 11/2023.
(lll. 23.) 6nkormdnyzati rendelete egyes pénzbeli és természetbeni szocidlis
ellatdasokrdl” sz616 rendeletét. A rendelet 21. pontja rendelkezik az iskolakez-

dési tamogatdsrol:

.51.§ Az Onkormdnyzat természetbeni tdmogatdsként évente egy alkalommal,
az illetékességi teriiletén miikédé 6nkormdnyzati fenntartdsud kéznevelési in-
tézményekben jogviszonnyal rendelkezd, 6voddban utolsé nevelési évet tslto,
adott év szeptember hénapjdban az dltaldnos iskola elsd osztdlydt megkezdé
gyermekeket iskolakezdési tanszercsomaggal tamogatja.
52.§ Az onkormdnyzati fenntartdsu koznevelési intézményekben utolsé neve-
Iési éviiket tolto gyermekek automatikusan megkapjdk az iskolakezdési cso-
magot, amennyiben a sziilé6 vagy mds torvényes képviselé a megfelelo (irlap
kitoltésével erre irdnyulé szdndékadt jelzi.”

Atadtik a Nem vagy egyediil-utalvianyokat

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat a tavalyi kezdeményezés-
hez hasonléan idén is vdsdrldsi utalvdannyal segiti a gyermekii-
ket egyediil neveld keriileti lakékat. A kedvezményezetteknek | o
janius elsé hetében adtdk at a Nem vagy egyediil-utalvdnyokat, | 2.
amelyeket 2025. december 31-ig tudnak bevdltani a Békdsme- | 30.
gyeri Piacon, a tabldzatban jel6lt helyeken:

Név Bérlemény szdma Tevékenységi kor
1. Gomann Agnes Kulsé 6 Ruha
28 Eréss Sadndor Baldzs Kulsé 7 Gyerek ruha
3. Silverbird & Kulsé 14 Cipé
Goldtree Kft.
4. Helta Snack Bt. Csarnok 18 Bufé
58 EU-FRISS Kft. csarnok 19 Hus és hentesaru
6. Pulmentum Csarnok 20 Hus és hentesdru
1 Gdbor Hus Csarnok 21 Hus és hentesaru
8. Hrubos Ferenc EV Csarnok 23 Hus és hentesdru
9. Pali Faloda Kft. Csarnok 24 BUfé, Kifézde
10. | Sebes Pisztrang Kft. Csarnok 26 Hal
11. inyenc Kosar Kft. Csarnok 27 Tej, Pékéru
12. Mech Liget Kft Csarnok 32 Vegyeskereskedés
13. Vudi Trading Kft. Csarnok 29 Zo6ldség Gyumolcs
14. Balog Janos Csarnok 31 Zoldség Gyumélcs
15. Mech-Liget Kft. Csarnok 32 Vegyeskereskedés
16. FRUH-KER Kft. Csarnok 34 Savanyusag
17. BOBOKAKER Kft. Csarnok 35 Z6ldség Gyumolcs
18. Sati Dimenzié Kft. Csarnok 37 Pékaru
19. Szabd Eszter Csarnok 44 Zoldség Gyumodlcs
20. | V.P.Savanyusagké- Csarnok 48 Savanyusag
szité és Ertékesits Bt.
21. Erdélyi Torockdi Kft. Csarnok 49 Elelmiszer
22. Draksi Kft. Csarnok 52 Z5ldség Gyumélcs
el 23. Hunpex Kft. Csarnok 54 Vegyeskereskedés
= 24. Tabes Kft. Kulsé 62 Vegyeskereskedés
25. Taped Kft. Kulsé 65-66-67 Vegyeskereskedés
26. Gydrfi Mindlyné Kulsé 68 Mlanyag edények
27. No Last Page Kift. Kulsé 70 Mdanyag edények
One-Light Kft. Kulsé 73 Vegyeskereskedés
Ercse-Fagyi Kft. Kulsé 80-81 Bufé
Polax Bt. Kulsé 86 Bufé
31. Perity Kft. Kulsé 89 Bufé
32. Rentfone Kft. Kuilsé 91 BUfé, Kifézde




Idén is elismerték
a keruleti tanarokat

Pedagogusnap alkalmabadl kiosztottak
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat dijait

Unnepséggel készdntstte Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
az évodapedagégusokat, a tanité-
kat, a tandrokat és minden évodai,
iskolai munkatdrsat, akik a tudds
tanitdsa mellett erkélcsi nevelés-
ben is részesitik a gondjaikra bizott
gyermekeket, dpoljdk lelkiiket,
valamint 6sszetarté k6zosségeket
formdlnak és vezetnek. Az lin-
nepségen vehették dt elismeré-
seiket a dijazott pedagégusok.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat nevé-
ben dr. Kiss Laszl6 polgarmester kdszontot-
te a megjelent pedagogusokat. ,,Nem tudjuk
eléggé megkoszonni elhivatottsagukat és fa-
radozasaikat!” — mondta tinnepi beszédében.
Emlékeztetett: sorsukban és hivatdsukban
maga is osztozhatott, és mint mondta, évrol
évre azért gylilnek ossze ilyenkor, hogy kife-
jezzék, szamukra valddi tinnepnap a pedagé-
gusok koszontése, és szamukra valédi tinnep-
nap, amikor a keriiletben kiemelkedé munkat
végz6 pedagdgusokat, oktatasban dolgozo
kollégakat elismerhetik.” A polgarmester ko-
szontGje utdn atadtak a I1I. kertilet pedagbgus-
napi dijait.

Tiszavolgyi Istvan-dij

A III. kertilet iskolaalapité tanarardl és disz-
polgarardl elnevezett Tiszavolgyi Istvan-dij
olyan pedagogusoknak adomanyozhato, akik
Obuda-Békasmegyer kozépiskolaiban hosz-
szd id6n at tartés eredménnyel végeztek ki-
emelkedd szinvonali nevel6-oktatd6 munkat.
2025-ben a Tiszavolgyi Istvan-dijat Székely
Gyorgy Gabor, a Békasmegyeri Veres Péter
Gimnédzium nyugalmazott igazgatéja kapta.
Fizikatanarként 32 éven at volt a Veres Péter

foté: Paské Zsolt

fizikatandra, majd nyugdijba vonulasaig 6
éven at vezette az iskolat. A fizika kisérleteken
alapul6 tanitdsdnak kiemelked6 képviselje,
munkajanak kdszonhet6en szamos tanitvanya
vélasztotta a fizika fakultaciot, tett emelt szin-
tl érettségit és nyert egyetemi felvételt. A di-
akok szamara rendkiviil értékes médszertani
segitséget nyujt az altala dsszeallitott Fizika
példatar 1-2., valamint Fizika tudastesztek
cimi konyve. Az elismerést a dij névadoja, Ti-
szavolgyi Istvan és Kiss Laszlé polgarmester
adta at.

Lorantffy Zsuzsanna-dij

A Lorantffy Zsuzsanna-dij a keriilet 6vodai-
ban, éltalanos és kozépiskolaiban, valamint
egyéb oktatdsi intézményeiben dolgozé peda-
gogusoknak, illetve a koznevelés vezetésében
dolgozéknak adoményozhatd, akik tartésan
kiemelked6 eredményt értek el a gyermekek
és tanulék nevelésében-oktatasaban, a kor-
szerli pedagdgiai mddszerek kidolgozasaban
és alkalmazasiban, valamint a koznevelés
irdnyatasaban.

Idén Lorantffy Zsuzsanna-dijban részesiilt
dr. Bojtés Zoltanné, az Obudai Hétpettyes
Ovoda igazgatShelyettese, Halasi Erika,
az Obudai Meseerds Ovoda igazgatéja, Kal-
mar Zsuzsa, a Gyermeksziget Montessori
Ovoda 6vodapedagégusa, Kissné Papp Ilo-
na, az Obudai Gyermekvildg Ovoda Araté
Emil téri tagintézményének 6vodapedagogu-
sa, Ligetfalvi Olivia, a Pitypang Miivészeti
Ovod gybgypedagbgusa, Nanasiné Lehner
Moénika, a Cseresznyevirdg Miivészeti Ovo-
da tagintézmény-igazgat6ja, Berndtné Pécsi
Erika, a Budapest III. Keriileti Kridy Gyula
Angol-Magyar Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola alapité pedagbgusa, Fiilopné Gila
Katalin, az Andor Ilona Enek-Zenei Altala-

nos és Alapfoki Miivészeti Baptista Iskola
gordonka tandra, az Obudai Kamarazenekar
egykori tagja, Tharosiné Mayer Zsuzsan-
na, a Budapest III. keriileti Ovoda, Altalanos
Iskola és Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény utazd gyogypedagogusi
héalozatanak intézményegység vezetdje, vala-
mint Nagyné Varga Evelyn, a Csillaghegyi
Altalanos Iskola mese- és gy6gypedagdgusa.

Koznevelésért
Elismero Oklevél

A TII. Kertileti Koznevelésért Elismerd Ok-
levél a kertilet oktatasi intézményeiben leg-
alabb 10 éve lelkiismeretes munkat végzo
nem pedagdégus kozalkalmazottak részére
adoményozhatd. 2025-ben a III. Kertileti Koz-
nevelésért Elismerd Oklevélben részesiilt
Lucskainé Imre Helga gazdasagi tigyinté-
706, a Medgyessy Ferenc Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altalanos Iskola munkatarsa,
Gesztesi Erika Julianna pedagogiai asszisz-
tens, dajka, az Obudai Gyermekvilag Ovoda
munkatarsa, valamint Ternikné Kondor Er-
zsébet dajka, az Obudai Szazszorszép Ovoda
munkatarsa. Az elismerések atadasaban részt
vett Tamas Ilona, az Eszak—Budapesti Tanke-
riileti Kdzpont igazgatoja.

Jubileumi Diszoklevél

A Keriileti Jubileumi Diszoklevél az Obu-
da-Békéasmegyer életében meghatarozd, a III.
kertilet fejlédéséhez példamutaté médon hoz-
z4jaruld, valamint kézmegbecsiilésre méltd
nevelési-oktatdsi életpalya és szakmai munka
elismeréseként adomanyozhat6 olyan, a kerii-
letben lakoéhellyel vagy tartézkodasi hellyel
rendelkez6 6évodapedagégusok, taniték és ta-
narok szamara, akik okleveles képesitésiiknek
legalabb 30 éven at megfelel szakmai munkat
végeztek, fels6foku pedagégus diploméajukat
vagy azzal egyenértékii szakképesitésiiket 40-
80 évvel ezel6tt szerezték, és ezt kérelmezték.

Diplomaszerzésének 45. évforduléja alkal-
méabdl idén Eziist jubileumi oklevelet vehetett
at Illésné Doricsak Anna tanit, Bohoné Gal
Marianna 6véné és Németh Gyorgyné gyo-
gypedagogiai tanar. Diplomaszerzésének 50.
évforduldja alkalmabdl Arany jubileumi okle-
velet vehetett it Kiss Laszlo Attilané tanito,
Taub Gyorgyné tanit, dr. Czikkné Gere Ju-
lia 6vono, Dobé Katalin tanit6, Vidra Imréné
6vono, valamint Hanula Endre Tiborné ma-
tematika-miiszaki ismeretek és gyakorlatok ta-
nar. Diplomaszerzésének 60. évforduléja alkal-
mabdl Gyémant jubileumi oklevelet vehetett at
Brassainé Balogh Judit 6von6 és Horvath
Istvan Ferencné tanit6. Diplomaszerzésének
50. évforduldja alkalmabdl Vas jubileumi okle-
velet vehetett at Csatar Lajosné tanit6, Mohai
Janosné tanits, valamint Diészegi Lajosné
tanit6. Diplomaszerzésének 70. évforduldja al-
kalmabdl pedig Rubin jubileumi oklevelet ve-
hetett 4t Farkas Istvanné 6vond.

Az tinnepség két Kossuth-dijas miivész, Ra-
toti Zoltan szinész-rendezd és Huzella Péter
zeneszerzO-gitaros-énekes kozos zenés iro-
dalmi produkcidjaval zarult.



Egyértelmlen sziikség van a Szent Margit
Rendelointézet altal biztositott Ieheic’iségekre

Idei elsé egészségligyi szlra-
napjat még dprilisban rendezte
a Szent Margit Rendelginté-

zet Egészségfejlesztési Iroddja

a Csobdnka téri szakrendelében,
ahol ezittal 250 egészségé-

vel torodo lakos jelent meg.

Az egészségnap helyszinén az érdekl6dé-
ket kiilon regisztracios ponttal vartak, ahol
a kozelmtiltban bevezetett online el6jegyzé-
si rendszerhez lehetett hozzaféréshez jutni.
Az online el6jegyzési feliileten a rendel6-
intézet legtobb szakrendelésére lehet id6-
pontot foglalni, és akar térélni is. Mara mar
tobb ezer paciens élt a lehet6séggel, 6k azota
akar otthonrdl is barmikor, sajat elfoglaltsa-
gaik fiiggvényében valaszthatjak ki a sza-
mukra legmegfelel6bb id6pontot.

A sziir6vizsgalatok koziill a vércukor-
és koleszterinszint mérés tartozott a legnép-
szerilibbek kozé, ami nem csoda, hiszen Ma-
gyarorszagon e két egészségiligyi paraméter
szazezreknél jelezhet problémat, fontos,
hogy sziikség esetén kezeléssel, életmod-
valtassal tartsdk kordaban értékeiket. Tobb
tucat paciens esetében mértek magas értéke-
ket, 6k rogton tanacsadasban is részesiiltek.
Hasonléan latogatott volt a bérgyogyéaszati

V.

szlirés is, a megjelentek kozel fele élt a lehe-
t6séggel. A nyar kozeledtével sokan voltak
kivancsiak anyajegyeik allapotara, koziiliik
26 pacienst sziirtek ki, akiket a bérgydgya-
szati szakrendelésre iranyitottak.

Szintén népszeri volt a kardiologiai
és szemészeti szlirés, elobbi esetében kiilon
is fontos a prevencid, hiszen a sziv- és ér-
rendszeri betegségek a vezet6 haldlokok ko-
z0tt szerepelnek hazankban. Az elhizas
is komoly problémat jelent, erre adott volt
az InBody testosszetétel mérés. A 79 vizs-
galtbdl 36 paciens értékei voltak rendben,
csupan 6t esetben mértek alacsony testto-
meg indexet, 38 esetben azonban magas,
nagyon magas és korésan elhizott eredmény
sziiletett. Tapldlkozasi és mozgas tanacs-
adasra 90 szazalékban tulsulyos, illetve el-
hizott paciensek fordultak, nekik rendszeres
sétat, futast és Uiszast javasoltak. Azoknal
a latogatokndl, akiknél zsir- és izomhiany
volt tapasztalhatd, a helyes taplalkozasra
és a megfelel6 izomcsoportok erdsitésére
hivtak fel a figyelmet.

Bar az urolégiai szlirések kevésbé népsze-
riiek, a fontossaguk bizonyos: a résztvevok
kétharmadénal talaltak elvaltozast, ez is jel-
zi, hogy a rendszeres urologiai vizsgalatnak
az életkor el6rehaladtdval komoly szerepe
van egészségmeg0brzésben.

Nagyon nepszeru
az egeszsegnap

Négyogyaszati rakszlirésen el8jegyzés-
sel lehetett részt venni, elsésorban olyan
pacienseket vartak, akik legalabb egy éven
tal végeztették el a vizsgalatot. Depresszio
és demenciasziirésre tobb mint 25-en jelent-
keztek, ahogyan a gerinc gyogytorna is von-
z6 programnak bizonyult, 6k felsGvégtagi
gyakorlatokat végeztek, valamint a gerinc
mobilizalasa, a hatizmok erdsitése volt a cél
alsovégtaggal kombinalt gyakorlatokkal.

A szerhasznélati prevencion rendkiviil
latvanyos médon mutattdk be az alkohol
és a kabitészer hatdsat: szimulaciés szem-
iiveggel demonstraltdk a csorbulé egyen-
sulyérzetet, térérzékelést és a tavolsag
megitélését, amit elsére konnylinek t{ind
feladatokkal (néhany lépés megtétele, ki-
sebb labda elkapasa) egészitettek ki.

Az esemény népszeriisége arra sarkall-
ta a rendelSintézet szervezScsapatat, hogy
megigérték: hasonld lehet6séggel még idén
jelentkezni fognak. Az egészségnap azon-
ban nemcsak az érdekl6d6k szaméra ma-
radt emlékezetes, ugyanis az egyik paciens
annyira elégedett volt a helyszinen dolgozé
orvosokkal és asszisztensekkel, hogy errdl
kiilon koszondblevelet juttatott el a rendel6-
intézet vezet6ségéhez.



Janius 21-én tartjdk ,,Az els6 kapavagasi linnepséget”

A keruletben
épil fel az elso

mormon templiom

A harmadik keriileti Harsdnylejton
épiti fel templomdt Az Utolsé Napi
Szentek Jézus Krisztus Egyha-

za. Errdl a bejelentést még 2023
0szén tették, az épitkezés azonban
csak most janiusban kezdddik.
Ennek kapcsdn kérdeztiik a ter-
vekrél Borsos Pétert, az Egyhdz
magyarorszdgi vezetojét.

Borsos Péter elmondta, hogy az Egyhéz
2023-ban vasarolta meg a Kocsis Sandor
utca és Borsikafii utca sarkan elteriil 24
ezer négyzetméteres telket, amelyre egy
mintegy 1600 m2-es templomot épitenek fel,
mellé kialakitanak egy kortilbeliil 1000 m2-
es zarandokhazat parkoléval. Az épitkezés
hivatalosan az ,,Els6 kapavagési tinnepség”
rendezvénnyel kezdédik junius 21-én,
a tervek szerint a Magyarorszagi
Budapest Templom harom év
alatt késziil el.

Az egyhadzrél — amelyet
a legtobben mormon egyhéz-
ként emlegetnek — megtudtuk,
hogy egy kozel 200 éves ke-
resztény felekezet, amelynek
tébb, mint 17,5 millié tagja van
a viladgon. Kozpontjuk az Ameri- 4
kai Egyesiilt Allamokban talalhato,
Magyarorszagra pedig 140 éve, 1885-ben
érkeztek az els6 misszionariusaik. 1901-ben
szervezték meg az elsé gylilekezetet, mara
mar 22 gyiilekezetiik van orszagszerte.

Templomuk azonban eziddig nem volt
Magyarorszagon, igy szamukra nagyon fon-
tos, hogy végre megépiilhet ez a szentély.
Eddig ugyanis Németorszagba kellett utaz-
niuk, ha példaul templomi hazassagot akar-
tak kotni. Vildgszerte 204 templomuk van,
jelenleg otvenhatot épitenek. A budapesti
a 16. templom lesz Eur6péban.

Az Egyhaz tervei szerint az épiilet kor-
nyékét parkositjak, a telek tobbi részére pe-
dig a kornyezetbe illeszked6 fakat iiltetnek
majd. Borsos Péter elmondta, hogy a Ma-
gyarorszagi Budapest Templomot héarom
év mulva a nagykozonség is megtekintheti
majd a nyilt napok soran, az épiilet felszen-
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telése utdan pedig a temp-
lomkert lesz barki szdméara
latogathat6. Az egyhazi vezetd
meggy6z6dése, hogy az épiilet
Obuda-Békasmegyer, s6t az egész fo-
varos egyik ékkove lesz majd.

Arra a kérdésre vélaszolva, hogy eddig
milyen tapasztalatuk van a harmadik kerii-
lettel kapcsolatban, Borsos Péter elmondta,
nagyon halasak, hogy a harmadik keriileti
onkorményzat tart karokkal fogadta Gket,
és az els6 naptdl tamogatja a projekt meg-
valositasat. Az Utolsé6 Napi Szentek Jézus
Krisztus Egyhaza nyitott arra, hogy karita-
tiv tevékenységet folytasson a keriiletben,
ahogy egyébként vilagszerte és hazankban
is teszik. Csak a tavalyi évben 25 kiilonbo-
z0 karitativ projektjiik volt Magyarorszagon
kiilénbo6z6 alapitvanyokkal, valamint hazai
segélyszervezetekkel egyiittmiikodve. Ezen
kezdeményezéseken feliil az egyik legis-
mertebb vilagszintli projektjik a Family-
Search, amelyen keresztiil barki ingyenesen

kutathatja a csaladfajat, s6t még segitséget
is kaphat az Egyhaz ¢nkénteseitdl.

Feltettiik azt a kérdést is, amelyet a legy-
gyakrabban kapnak meg az egyhaztagok,
nevezetesen, hogy tényleg -elfogadjak-e
a tobbnejliséget. Borsos Péter szerint ez egy
széles korben elterjedt tévhit, hiszen az egy-
hazuk 1891 6ta kifejezetten tiltja a tébbne-
jliséget. Elmondta, hogy hitiik egyébként
a korai kereszténység szigoru tanait koveti
és kozéppontjaban Jézus Krisztus all, ezért
is preferaljdk, ha a mormonok megnevezés
helyett a teljes neviiket vagy legaldbb a Jé-
zus Krisztus Egyhadza nevet hasznaljak ra-
juk.

A vezet6 hangstilyozta, hogy fontos sza-
mukra, hogy jo kapcsolatot alakitsanak ki
kozelebbi és tavolabbi szomszédaikkal, va-
lamint hisznek abban, hogy a keriilet javara
valik az ittlétiik. A templom elkésziiltéig
a gylilekezeti hdzaikban varnak minden ér-
dekl8dét szeretettel.
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A vizvisszatartas mellett az extrém
esozések sem okozhatnak majd problémat

Elkészult a Gotés-16
vizrendezési terve

A cél az egykori bdnyagoédrék
helyén kialakult kis tavacskdk
esdvizmegtarté képességének
javitdsa, hogy minél hosszabb
ideig tudjdk biztositani a viz-
boritdst, jelentette be Bardéczi
Sdndor, Budapest fotdjépitésze.

A véarosban az egyik legnagyobb klimakihi-
vas, hogy miként lehet szakitani a gyakor-
lattal, vagyis azzal, hogy mindent a lehetd
leggyorsabban elvezetiink, lecsapolunk, az-
tan egész nyaron csodalkozunk, hogy aszaly
van. A klimavéltozashoz valé alkalmazko-
das szempontjai mellett a G6tés-to vizren-
dezése noveli a teriilet természetes él6helyi
adottsagait, tajképi értékét is. Az esbviz-
visszatartds biztositasat két fenékkiiszob ki-
alakitasaval tervezik elvégezni. Ezek a ko-
7éps6 és az also té vizszintjének emelését
szolgaljak.

A f6t4jépitész beszamoldja szerint a ter-
vezés kovetkezd fazisaként a tdjépitészeti
koncepcidterv késziil el, ami soran a viz-
feliiletek kornyezetének kisebb 1éptékii fej-
lesztésére tesznek majd javaslatot. Bardoczi
hozzatette: arra kiemelten figyelnek, hogy
a vizvisszatartds ugy segitsen atvészelni
az aszélyos id6szakokat, hogy extrém es6-
zések idején se veszélyeztesse elontéssel
a szomszédos Hegyldab és Honvéd utcdk
hasznalhatésagat, ne okozzon problémat
a szomszédos lakéépiileteknél. A tervek
varhatéan szeptemberre véglegesednek,
és a Kkivitelezés kozbeszerzését kovetd-
en 2026 elején indulhatnak a kivitelezési
munkak.

A sokak altal kedvelt, a helyi okoszisz-
témaban kiemelt jelent6séggel rendelkezd
G6tés-t6 rendbetételérdl szolé tarsadalmi
egyeztetés még tavaly nyaron indult meg
a févarosi Kozosségi Koltségvetésben: be-
keriilt a gy6ztes projektek kozé, és a munka-

ra 50 millié forintot kiilonitett el a f6varosi

onkormanyzat. A III. keriileti 6nkormanyzat
tidvozli a projektet, és kiemelt figyelmet for-
dit a fenntarthat6sagra, a pazarlas radikalis
csokkentésére, a viz hatékony felhasznala-
sara, a minél hasznosabb es@vizkezelésre.
Ennek jegyében osztanak a lakossagnak
évrél-évre vizadagolast segitd perlatorokat,
és biztositanak a harmadik kertileti lakosok-
nak es6vizgyfijt6 tartalyokat.

Idén is a keriilet lakdi valaszthatjak ki

Obuda faja 2025

Tavaly a Verdi Budapest Aquin-
cum parkjdban taldlhaté japdn
cseresznyefa nyert, a csoddlatos
novény évrol évre szép pillana-
tokat szerez kérnyezetének. De
melyik lehet a kévetkezd Obuda
fdja? Ez kizdrélag 6n6kon,

a kerilet lakéin mauilik.
ime, az idei felhivds!

2025. junius 9.
és 22. kozott zajlik a je-
l6lési folyamat, jelolni
az obudafaja@obuda.
hu e-mail-cimre kiildott
levéllel lehet, amelyhez
csatolni kell fotdt is a jelolt
far6l. Kizarélag 2024-ben
és 2025-ben késziilt fényképek-
kel lehet palyazni — a szervezdk azt
kérik, hogy a fényképek mérete lehetéleg
ne haladja meg a 2 megabajtot (MB). Egy
bekiildd csak egy fat jel6lhet — az e-mailben
a fa pontos helyét (tér, utca, hazszam stb.)
is adjdk meg. Egyének, kozosségek, valla-

latok, iskoldk, intézmények is jelolhetnek —
kozosségenként egy fat.

A fényképek mellett lehet6ség van egy-
egy fa torténetének rovid bemutatdséra is,
vagy egy-egy jelent6s, emlékezetes ese-
mény lefrasara a faval kapcsolatban. A sz6-

vegek maximalis hossza: 1500 leiités.

Milyen fakat lehet
jelolni?
® varosi fa (belteriileti)
® parkok, fasorok, e
Tabor- és Testvérhegy
fai, ® Kkozteriileten allo
fa (fontos, hogy minden-
képp a III. keriilet terii-
letén legyen) e fakon
kiviil bokrok, cserjék je-
[61ésére is van lehetség,
Csak egyedi fak jelolését
varjak, csoportokét nem (pl.
Nem lehet jelolni természetvédelmi
teriileten 4ll6 fakat, mivel azok mar ugyis
védelemben vannak részesitve (pl. Budai
T4jvédelmi Korzet, amelynek része a Har-
mashatarhegy, Matyas-hegy, Roka-hegy).
A beérkezett jelolések koziil szakmai zsfiri

fogja kivalasztani a dontésoket, ezekre le-

het majd szavazni az Obuda applikacién ke-

resztiil 2025. junius 25. és julius 31. kozott.

A zsiiri tagjai:

e Burjan Ferenc, Obuda-Békdsmegyer
fenntarthat6sagért és klimaiigyekért fe-
lel6s alpolgarmestere,

e Katz Zoltdinné Meszlényi Erika, Obu-
da-Békéasmegyer fékertésze,

e Kerékgyarté6 Judit, az Obudai Platdn
Konyvtar Eziisthegyi Konyvtaranak
konyvtarosa.

Obuda Faja 2025-ben is informaci6s tablat
kap, valamint jutalomként kiemelt odafigye-
lést: fadpoldsi vizsgalatot, sziikség szerint
tisztité metszést. Az énkormdnyzat jévolta-
bél a nyertes fa szakszerii kezelést, apolést
kap, sziikség esetén talajjavitdé munkalato-
kat is végeznek rajta (pl. gyokérkiszabadi-
tas, csurgo kialakités, tdpanyag-utanpotlas).
Ezek mellett természetesen jar az obuda.
hu-n, az Obuda tjsagban és az Obudai An-
zikszban valé megjelenés is.

Az Obuda applikacié letélthets az alabbi
QR-kédokon keresztiil:

ANDROID




OtSdszor hirdettek gydztes a mesepdalyazaton

Tovabb gazdagszik
az obudai mesekincs

Orszdgosan is egyediiléllé Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
pdlyazata, amely immdr hagyo-
mdnnyad valt: 2021 é6ta minden
évben nagy sikerrel zajlik a meg-
mérettetés. Gyereknapon hirdet-
ték ki az idei meseverseny gyé6z-
teseit, a legjobb pdlyamunkdkat
szép kivitelezésli kiadvdnyban
jelentetik meg. A térténeteket
ovoddsok rajzai illusztraljak.

Kicsik és nagyok egyarant a magukénak ér-
zik a mesepélyazatot, pedig el6szor sokan
meglepédtek: mi dolga egy onkorményzat-
nak a gyermekmesékkel? ,,Ha jobban be-
legondolunk, ezek a torténetek, és az >>el6-
allitasuk<< soran létrejové 0Osszefogas
nagyon is része egy jol miikodd helyhatésag
profiljanak. Raadasul a pélyazathoz kot6-
d6 aktivitdsok nem csupdn a felnovekvd
generaci6 szdmara jelentenek 6romfor-
rast, hanem igenis fontos épit6kdvei annak
a kozosségi érzésnek, amely hitiink szerint
Obuda-Békasmegyer sajatja” — fogalmaz
az onkormanyzat. Az &ltaluk altal fenntar-
tott intézményekben vagy oOnkormdanyzati
tulajdonui gazdasagi tarsasagokndl foglal-
koztatott munkatdrsak dltal irt meséket ra-
adasul kertileti 6vodasok rajzaival illuszt-
rédljak minden évben.

Burjan Ferenc alpolgdrmester koszon-
t6jét kovet6en az 0Osszefogast emelte ki
a gyermeknapi dijatadon Doka Péter, iro,
szerkeszt6, a meseir6 pdlyazat zsiirijének
elnoke is, aki hozzatette: tudomasa szerint
orszagos szinten is egyediilallé kezdemé-
nyezés az idén 6todik alkalommal megren-
dezett versengés. A beérkezett palyamiivek
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rendkiviili sokszinliségét példazta, hogy
a dijazott torténetek kozott talalhatunk fi-
lozofikus gondolatokat megcsillant6, elgon-
dolkodtaté tanmesét, rajzfilmeket idéz6, hu-
morral atsz6tt kedves sztorit és igazi nagy
kalandot is, amelynek tanulsdga mégiscsak
az: otthon lenni mindig jo.

Aki kivancsi a teljes mesékre, annak jo
hir, hogy azok — akércsak a korébbi évek-
ben — eziittal is kézbe vehetSek egy gyonyo-
rli, a harmadik kertileti 6vodasok rajzaival
illusztralt kiadvanyban, valamint online is
megtekinthet6k az onkormanyzat honlap-

A 2025-0S
ONKORMANYZATI
MESEPALYAZAT
DIJAZOTTIAL

1. HELYEZETT

Szekeres Ménika:

Akit egy kiskecske

orokre a j6sdaghoz lancolt
2. HELYEZETT
Lieszkovszky Norbert:

A Szvétyi-kiildetés

3. HELYEZETT

Forgdcsné Fekete Anita:

A kalandvdgyé teknosbéka

jan. A mesékhez készitett tovabbi rajzok
is elérheték Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat hivatalos Facebook-oldaldnak vo-
natkozé bejegyzésében.

,Halasan koszonjiik minden palyazénak
az értékes torténeteket, és azt, hogy szaba-
didejiikbél ilyen sokat 4ldoztak arra, hogy
oromot szerezzenek a keriilet legkisebb
lakdinak — egyuttal szivbél gratuldlunk
a gyo6zteseknek!” — fogalmazott az 6nkor-
manyzat.

obuda.hu / Szésza
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OBUDA és P bemutatja:

BEKASMEGYER

Détum: He\yszin'-' )
2025. janius 20- pékasmegyeri Piac
(péntek) Kozosseg! ter
Es6na
2025. janius 26-

P: P
(csutbrtok)

VIETNAMI

:5",
OBUDAI j"‘ Idén Unnepeljik a Vietnam és Magyarorszdg kézétti diplomdciai kapcsolatok
75. évfordulojat! Obuda-Békdsmegyer és Hanoi, Son Tay testvérvdrosi
kapcsolatdanak tiszteletére szeretettel invitaljuk Onéket vietnami kulturdlis
és gasztronomiai bemutatonkra.

Megnyité Mindkét napon:

Jﬂdnius 27., péntek 15.00 6ra
Unnepélyes készéntét mond:
Oexcellencidja Bui Le Thai nagykdvet

Ismerjlik meg Vietndmot!

o Kalligrafia bemutato
» Fotokidllitds —
Programok: a vietnadmi-magyar diplomdcia

75 éve, valamint vietnami tgjak,
kultdra és turizmus bemutatdsa

* Vietndmi exporttermékek
kidllitdsa

Janius 27.

15.15-16.00 - Vietndmi hagyomdnyos
zenei és tadncbemutatd, melynek sordn
megismerhetik a viethadmi népviseletet is

17.00-18.00 - Vietendmi izek, Szeretettel varjuk Onéket
gasztronomiai bemutaté és késtolo kiilénleges kulturalis

janius 28. bemutaténkra!
12.00-13.00 - Vietnami izek,

gasztronomiai bemutato és késtolo

EAMBASKY 08 T
SR OF VEET NAN IN U NG ARY



Ceél a forprofit és

a nonprofit szféra

egylittmukodése

Helyi civil szervezetek, helyben (is)
miikédo vdllalatok és a helyi 6nkor-
mdnyzat 6sszefogdsa - ez a ,titkos”
receptje a Civil Uzleti Iskoldnak,
amely mdr negyedik alkalommal
indul Gtjdra. A kiilonleges ese-
ménysorozat Iényege, hogy ossze-
hangolja a kiildnb6zd szektorokat
és a tarsadalmi és kérnyezeti fenn-
tarthatésdag megteremtése érdeké-
ben segitse egylittmikddésiiket.

Negyedik éve valdsul meg a civil szerveze-
teknek sz06l6 tizleti képzés a harmadik kerii-
letben, amely Obuda-Békasmegyer Onkor-
manyzat kezdeményezésére jott 1étre a Civil
Impact Nonprofit Kézhaszni Kft. szerve-
zésében, és amelyen idén ujabb kozel hisz
6budai civil szervezet vezetGje kaphat gya-
korlati tudast a vallalatokkal, intézmények-
kel valé partnerség kialakitasarol. A képzés
kiilonlegessége, hogy abban a keriiletben
miikodd, telephellyel vagy székhellyel ren-
delkez6 véllalatok is részt vesznek megoszt-
va jo gyakorlataikat és azokat a beavatko-
zasi pontokat, amelyekbe szivesen véarnak
civil szervezeti segitséget is.

Noha a Civil Uzleti Iskola valéjaban egy
képzés, mégis egy kiilonleges platform is,
ahol a gazdasagi okoszisztéma kiilonb6z6
résztvevoi tudjak tdmogatni egymast, meg
tudnak ismerkedni egymassal, és eréforrast
tudnak biztositani egymas sikeres miikodé-
séhez.

»A Civil Uzleti Iskola legnagyobb érté-
ke az egyiittmiikodés: forprofit, nonprofit
és onkormanyzati intézmények ismerik
meg egymas torekvéseit, és fognak ossze
Obuda-Békasmegyer fejlodéséért” — mu-
tatta be a programot az évadnyiton Burjan
Ferenc alpolgarmester, aki kezdetektdl se-
giti és tamogatja a program megval6sula-
sat. ,,Biiszkék vagyunk azokra az eredmé-
nyekre, amelyek az el6z6 évek er6feszitései
kapcsan a Civil Uzleti Iskola miikédésének
koszonhetden valdsultak meg. Egyiittmiiko-
dések jottek létre faiiltetés kapcsan, fogya-
tékos gyermeket neveld sziil6k tdmogatasa
mentén, iskolafeldjitasi program keretében,
a Romai-part kornyezeti értékeinek meg-
védése érdekében, onkéntes programokkal,
komposztalok telepitésével, hogy csak né-
hany emlitsiink a létrejové egyiittmiikodé-
sekbdl. A partnerség soran kozel 60 millié
forint értékli értékteremtés valdsult meg
a keriiletben” — tette hozz4 Burjan.

V. k

OTTHOMUNE

A Civil Uzleti Iskola programhoz idén is
tobb mint egy tucat vallalat kapcsolédik.
A képzési program soran fontos cél, hogy
az utat mutasson a nonprofitoknak arra,
hogy miként lehet egy véllalathoz kapcso-
16dni, hogyan lehet \j bevételi forrasokat
megtalalni, és hosszutavon tébbszereplds
projekteket megvalésitani, amelynek nem-
csak a kertiletben érezhet6 a hatasa, hanem
akar a vallalat bels6 kornyezetében is.

OBUDA

BEKASMEGYER

Negyedik
alkalommal
tartjdk meg

az Obudai Civil
Uzleti Iskolat

foték: Paské Zsolt

A program soran létrejovd egyitittmiiko-
dések irdnyat segiti Obuda-Békasmegyer
a hetekben elfogadott 2025-2029-es id6-
szakra szo6lo Fenntarthatésagi Stratégiaja,
amelynek egyik fékuszteriilete a kertilet-
ben miikod6 szervezetek, gazdasagi sze-
replok egyiittmi{ikddésének tamogatdsa
a keriilet fenntarthatébb és jobb miik6dése
érdekében.



A nagyfesztival helyszinén most
a kisebbeké és csaladjuké az elsobbség

Ha itt a vakacio,
akkor Gyerek Sziget!

Ahogy az lenni szokott, Obudédn

a sziinidd a Generali Gyerek Szi-
gettel indul. A Sziget Szervezgiro-
da a legjobbakat vonultatja fel
jinius 20. és 22. ko6zott az ingyenes
fesztivdlon, vagyis a Nagyszinpa-
don mdr pénteken elindul a hét-
vége. A kedvenc eldadék mellett
cirkuszi forgatag, zsonglérdk, cser-
készek, kézmiives foglalkozdsok,
Ujdonsdgok téltik meg a szigetet.

»A Gyerek Szigeten a kezdetektdl fogva azt
akartuk megmutatni, hogy nemcsak a fiatal
feln6tt kozonség, hanem a gyerekek és szii-
leik, vagyis a csalddok csaldszdmara is tu-
dunk magas szinvonald, biztonsagos és él-
ménydus programokat szervezni” — kezdte
beharangozdjat Vid6 Andrea, az esemény
fészervezgje. ,,De a fesztivallal szeretnénk
egy kicsit visszaadni abb6l a tdmogatas-
bél is, amit a kornyékbeliekt6]l kapunk
az augusztusi Sziget megrendezéséhez,
azt is megkoszonve, hogy a nagyfesztival
okozta esetleges kellemetlenségeket elvi-
selik” — tette hozz4, majd ismertette a f6bb
programokat.

Pénteken tobbek kozott Haldsz Judittal,
Varré Daniellel és a St. Efrem interaktiv
koncertjével kezd6dik a Gyerek Sziget.
Szombaton az Apacuka egyiittes koncerte-
zik, utdna igazi kiilénlegesség kovetkezik:

a Leskowsky Hangszergyljtemény ritka
hangszerbemutatdjan izgalmas zenei vi-
lagokba lehet betekinteni. A napot a Rut-
kai Bori Banda varazslatos Mesevar cimi
koncertje zéarja. Vasarnap Gryllus Vilmos
koncertjével indul a nap, majd a Kabéca
Bébszinhdz Vitéz Laszl6 otthonra lel cimii
el6adéasa kovetkezik, végiil az ISZKIRI
és a Mesement6k porgds zenéje bucsuztatja
a fesztivalt.

A Kézmiives Palotdban idén is szadm-
talan kreativ foglalkozas vérja az alkotni

vagyokat. Papirmerités, gyongykarkot6k
és gyongyfdk készitése, textillepke fes-
tés, quilling papir technika — csak néhany
a sok lehet6ség koziil. A Mesehs Oltoztetd
és a Zsebcirkusz készités mindharom napon
elérhetd lesz, csakigy, mint az egyedi han-
gulatii névtablak vagy a varazslatos éllatvi-
lag megalkotasa. A Karamella Cirkusz pe-

fotok: Generali Gyerek Sziget

dig szintén a fesztival egyik fénypontja lesz.
A legkisebbeket varja a Boh6cok héaza, ahol
Dia és Bence bohocok gondoskodnak a jo
hangulatrol. A Porontycirkuszban a vilag
legkedvesebb bohécaival lehet talalkozni,
itt a gyerekek és a felnéttek is a miisor ré-
szeseivé valhatnak. A még batrabbak pedig
kiprébalhatjdk magukat a Zsongl6rtanoda-
ban Pumbaval, elleshetik a blivésztriikkoket
Rolando Biivésztanodajaban, vagy a Kabolo
Artista Tanodaban fejleszthetik testi tigyes-
ségiiket.

A fesztival idén is kinal néhany kiilénle-
gességet: a Gyerek Paradicsomban szomba-
ton megiinneplik a Nemzetk6zi Duna-napot,
a Babajatszohaz melletti sitrakban pedig
a legkisebbeket vérjak fejleszt6 foglalkoza-
sokra. Ujdonsag a Platan Babaszinpad, ahol
fejlesztéssel foglalkozé szervezetek kiilon-
leges bemutat6i zajlanak majd.

A maér jol ismert és népszerii programok
sem maradnak el: visszatér a Bagjump,
a Generali Akadélypélya, mikodnek majd
a Generali sz{ir6buszok is, valamint lesz
Kerek Perec, Kukutyin, ugralovar, tarsasja-
ték-helyszin, Cserkésztabor, jonnek a Trilla-
manok és a Kezes-labas Jatsz6haz is kinyit.

A Generali Gyerek Szigetre teljesen in-
gyenes a belépés, a programok reggel 10-t&l
este 6-ig tartanak. Részletes informécio-
kat pedig a www.gyereksziget.hu oldalon
taldlnak.



Megjelent az Obudai Anziksz tavaszi szama

Az Obudai Anziksz 2025. évi tava-
szi lapszdma a hagyomdnyokhoz
hiien egy tematika kdré 6sszpon-
tosul, ezattal a vdarosi parkokra
és zoldfeliiletekre fékuszal.

Husznal tébb izgalmas varostorténe-
ti és képzémiivészeti cikkel és interjiival
mélyiti helytorténeti tuddsunkat a kép-
anyaggal gazdagon illusztralt negyedéves
folyéirat legijabb szama.

Parkok
és zoldfeluletek

Obuda-Békasmegyer biiszke lehet arra,
hogy nagy zoldfeliilettel rendelkezik, ezért
a szerkeszt6k a park-témat allitottdk ko-
zéppontba azt a szerkesztési elvet kovetve,
hogy az egyes lapszamoknak mindig van
egy tematikus vezérfonala.

Az els6 interju Bardéczi Sandorral, Bu-
dapest f&tajépitészével késziilt, aki meg-
erésitette,  hogy  Obuda-Békésmegyer
a legnagyobb zoldfeliileti ardnnyal rendel-
kez6 kertilet a févarosban. A f6tajépitésszel
a lapkészitok tobbek kozott az Eurépa Zold
Vérosa dijas Ptinkosdfiirdéi Parkot, Mocsa-
rosdiil6t és Obudai-sziget cstiszdaparkjat is
meglatogattak. Ha a kertilet parkjait, zold-
teriileteit vessziik szamba, nem keriilhetjiik
meg az Obudai Géazgyér teriiletének prob-

lematikajat sem. Simon Ger-
gely vegyésszel, a Greenpeace
regiondlis vegyianyag-szakér-
téjével késziilt interji ebben
ad eligazodasi lehetGséget.
A lapszam gazdagsdgat mutat-
ja, hogy interjik és elemzések
sokasadgan 4t kozelebbi isme-
retséget kothetiink a Graphisoft
Parkkal, a Csillaghegyi Strand
parkjaval, altaldban a Buda-
pest100 programsorozattal,
amelynek idén szintén a varosi
zoldfeliiletek jelentették a fo-
kuszat. Olvashatunk tobb esszét
is a kertileti erd6krél és mezdk-
r6l (Csucshegy, Mocsérosdiild, stb.) igazga-
tasi, kozosségi és az egyszer( sétalo és lakod
szempontjabdl is.

Képzomuvészet
és kultartorténet

Az Obudai Anziksz a kortérs képzmiivé-
szetet mindig is kiilonds gonddal és odafi-
gyeléssel apolja. A cimlapon a Kossuth-dijas
festd, grafikus, miivészpedagogus Barcsay
Jen6 Térritmus I-II. cim{i mozaikalkotasa-
nak részlete lathatd. A védettséget élvezd,
monumentalis mozaik 2018-t6l a csillag-
hegyi strandftird6ben foglal helyet, mérci-
us 6Ota emléktabla is 6rzi a mli nagysagat.
A Barcsay 125 egész éves programsorozat
Barcsay Jend sziiletésének 125. évfordulo-
ja alkalmébdl tiszteleg a vilaghiri miivész
életmiive el6tt. A tavaszi Anziksz az emlé-
kév alkalmébdl tanulmanyt ad kozre, amely

foték: Obudai Anziksz [ Katona LdszIé

a miivész gondolkodasanak véltozasat mu-
tatja be a hiiszastél a nyolcvanas évekig.

A lapszamban tovabba izgalmas tor-
téneti elemzést olvashatunk az okoriak
temetkezési szokasairél, Horvath Péter
torténész-muzeoloégus az 6budai hajogyar-
rél irt tanulmanyt, de interji keretében
megismerkedhetiink Beny6né dr. Mojzsis
Doéra régész-muzeologussal is — mindket-
ten az Obudai Miizeum munkatarsai. Hely-
és kulttrtorténeti csemege a Kobuci-kertet
életre hivo és lizemeltet6 testvérparral ké-
sziilt beszélgetés, és a Karinthy Marton-
nal késziilt, most el6szor publikalt interju.
Szamos mas csemege, szépirodalmi alkotas
rejlik még a szazhatvan oldalas kulturélis
magazinban.

Az Obudai Anziksz legfrissebb lapszama
megtalalhat6 a nagyobb 6ébudai kulturélis
csomopontokon és elérhetd az obudaian-
ziksz.hu honlaprol.

obuda.hu/V.K.

A tizedik évét linnepld harma-
dik kertileti ingyenes kulturdlis
magazin, az Obudai Anziksz

a jeles évfordulé alkalmdbél

az Esernyds Galéridban tdrlatot
rendez. Az Obudai Anziksz cim-
lapja ugyanis mindig egy kép-
zomlivészeti alkotds részletét
mutatja be, a tiz év cimlapjaibél
vdlogatnak a tarlaton. Megte-
kinthetd janius 5. és jalius. 3.
kézott nyitvatartdsi idében.



Nyarestek
az Obudai
Tarsaskorben

Az Obudai Tdrsaskdr hangulatos
kertje idén nydron is kiilonle-

ges estékkel hivogatja a zenére

és kultidrdra fogékony kézénséget.

Jilius 4-én a nemzetkozi hirli Budapesti Vo-
noésok és a fiatal, tehetséges énekesnd, Dol-
hai Luca lépnek szinpadra egy elegans nyar-
esti koncert keretében. Az este programjan
olyan halhatatlan zeneszerz6k miivei csen-
diilnek fel, mint Mascagni, Rossini, Verdi
és Morricone — a romantika, a szenvedély
és az olasz dallamvilag jegyében.

Jalius 7-én a tizéves jubileumat {innepld
Barabas Lérinc Quartet hozza el lendiiletes,
miifajokon ativel6 vilagat a kertbe. A zene-
karvezet6, Barabas Lérinc szerzeményeiben
a vildgzene és a klasszikus zene inspiraci6i
egyarant tetten érhet6k. Ahogyan 6 maga
vallja: ,,A vilag nyitott tér a jatékra, és min-
den miivészi kifejezés elsGsorban az isme-
retlent célozza.”

Jalius 11-én Snétberger Ferenc, a gitar
improvizativ mestere vardzsol kiilonleges
atmoszférat egyetlen hangszerével. El6-
adasai a mult és jelen kozotti parbeszédet
testesitik meg — szintézist alkotva az ott-
hon ciganyzenéje, a flamenco szenvedélye,
a klasszikus gitar elegancidja és a jazz sza-
badsaga kozott. Snétberger jatékaban a hall-
gat6 egy kiilonleges, bensséges utazas

részese lehet: koncertjein mindossze egy
papirlapot hoz magaval, amelyen néhany
itemnyi zene és néhany akkord szerepel —
jegyzetek, melyeket csak 6 ért.

Julius 18-4n a Kék Duna Koncert-Sza-
lonzenekar Berki Séndor hegediimiivész
vezetésével tér vissza a Tarsaskor kertjébe.
A zenekar immar megkeriilhetetlen kisérg-
je a ,Dalok a Kispipabol” cimii Seress-est-
nek. Ezen az estén azonban harom kivételes
énekmiivész lesz a zenekar partnere: Fran-
ko Tiinde, Racz Rita és Kovacshazi Istvan,

Kerti programok
a kultara
varazslatos
erejének
jegyében

akik ismert opera- és operett slagerekkel
orvendeztetik meg a k6zonséget.

Julius 26-4n a ,Jékai sétdny 200” cimi
zenés-irodalmi est sordn Nyary Krisztian
irodalomtérténész és Bésze Adam zenetor-
ténész kalauzolnak benniinket Jékai Moér
vildgédba, megidézve a 19. szdzad zenei
és kulturalis miliGjét. A népszerl el6ad6pa-
ros miifajteremt§ stand-up sorozata ezuttal
is elmélytilt, mégis jatékos formaban 6tvozi
az irodalmat és a zenét. Az est kozremiiko-
dé6je: Bach Kata szinmiivész.

Julius 31-én, a programsorozat zaréestjén
Gubik Petra osztja meg gondolatait, érzése-
it és dalait a ,,Mi van a zsebemben?” cimij,
személyes hangvételli estjén. Az Gszinte,
gazdag zenei megszoélalasrol kivalé zenész-
tarsai gondoskodnak: Tempfli Erik Artis-
jus-dijas zongorista és zeneszerzd, Frankie
Lat6 Artisjus-dijas jazz heged{im{ivész, Fo-
nay Tibor Junior Prima- és Fonogram-dijas
nagybd6g6s, valamint Tar Gergely iit6hang-
szeres el6adomiivész.

Latogasson el az Obudai Térsaskor kertjé-
be, és meriiljon el a kultura varazslatos ere-
jében! Jegyek az obudatarsaskor.hu oldalon
vagy személyesen a Tarsaskorben, a Kisko-
rona utca 7. alatt valthatok.



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

ﬂ SRR 1032 Budapest, San Marco u. 81.
xuLTurALis  Tel.: 388-2373,
¥ | KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

Junius 23. hétfd 17.00 Pszicholdgiai eldadas: Az aggodas pszicholdgiaja
Megtekinthetd: janius 19-ig

Tobb, mint egy ruhadarab - Kiallitas a tetovalas vilagabél

A tetovalas nem egyetlen ember alkotasa, szilkség van hozza a tetovaltatora
is. E két személy kdz6s munkajabol sziiletnek meg az dtletek, amiket a bérbe
visz(ink. Miutan megvaldsult az alkotas, a vendég kilép, s nem marad mas a
szalonon belll, csak egy fotd a étrejott mintaval. A fényképek megmutatjak
a tetovalo szakmai képességeit, és a torténetet, amit elmesél a viseldje, de a
legtobb esetben arc nem tarsul hozza. Ez a killitas kisérletet tesz arra, hogy
felfedezzilk a grafikak mogotti rejtett személyiséget Vadécz Balazs grafikus,
tetovalom(ivész vezetésével.

A Kiallitasok hétkdznapokon 9.00 - 16.00 oraig ingyenesen latogathatok, a
programoktal fliggden, illetve a haz nyitvatartasi idejében.

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
- 1039 Budapest, Csobanka ter 5.
KULTURALIS Tel.: 243-2432,
#'/ KOZPONT  www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

Jinius 11. szerda Munkaban

Pillanatok a munkas hétkoznapokbol - Aulakiallitas

Jinius 14. szombat 9.00-12.00 Kipakolé

Junius 18. szerdaNemezvarazs

Bulla Marta textilmiivész alkotasai -Arkadkiallitas

Gyapjubol készdlt 6ltozékek. A kézzel torténd nemezelés soran a nedves, érdes
szdlak a simitas, gyuras hatasara egymasba kapaszkodnak és igy téphetetlen
anyag jon létre. A ruhakon a gézre, a selyemre nemezelt gyapjurétegek attort,
ratétes motivumokkal, szalakkal diszitettek, plasztikusak, a szinatmenetek
pedig festdiek. Nemezelt oltozékeim tobbségét a természetben megjelend
organikus formak, kilénleges feliiletek ihlették. Vallom, hogy az ember nem
birtokosa, hanem részese a természetnek.

Kiiltéri arkadkiallitas.

Akiallitas ingyenesen megtekinthetd a kdzosségi haz kiils tabldin.

3K
My 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
. RUI:fURALIS Tel.: 247'3604,
o' KOZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Megtekinthetd: janius 26-ig
Kelemen Agnes: Lélekjaro Tarot, a XXIl Arkanum
Kelemen Agnes akril festményein néi alakokon, szimbdlumokon keresztil

jeleniti meg érzelem és sors kapcsolatat. Festményei a tarot misztikus vilagaral,

az élet karmikus és spiritudlis leckéir6l lebbentik fel a fatylat. A Tarot életlink
mesekonyve, lelkiink tiikre és belso bolcsesseguink kulcsa. Hien tikrozi vissza
mindazt, ami bennink és kordlattink zajlik. A szimbolumok rajtunk keresztil
kelnek életre, altalunk nyernek értelmet. A Nagy Arkanum festményeken a
hagyomanyos Tarot szimbolika a miivész sajat képi vilagaval, annak személyes,

ugyanakkor univerzalis jelentésii szimbdlumaival is kiegésziil, a tradicionalis "

értelmezési lehetdségek megdrzése mellett Uj jelentéstartomanyokat
is megnyitva.

ATarot képek hivnak, hogy szembenézz lelked rejtélyeivel, életfeladatoddal.
www.lelekjarotarot.hu

A kiallitas ingyenesen latogathatd, a haz nyitvatartasi idejében, illetve a |

programoktol fliggéen.

bilis



CSILLAGHEGYI K6ZOSSEGI HAZ Jinius 6. péntek 9.15 és 10.30 Didolj! Ringass! Tancolj!

1039 Budapest, Matyas kiraly at 11-15. Junius 7. szombat 10.09 Mesés hétvegek

Tel.: 240-0752, Junius 13. péntek 15.00 Evadzaré bogracsozas - Csillaghegyi Helytorténeti Klub
www.kulturkozpont.hu, Juinius 13. péntek 17.00 Evadzaré Nép-Tanc-Haz

instagram: @kulturkozpont Janius 14. szombat 10.00 GydngyFiizé workshop

Junius 15. vasarnap 9.00 Varré workshop

Junius 21. szombat 16.00 Nyarkdszonto koncert - J6zsa Tamas zenesull

A Jozsa Tamas zenesuli ndvendékeinek kildnleges koncertje, egy sziporkazo vérpezsdit, eleven zenei élmény. A koncerten a fellépd didkok személyre szabott
alkotasokatadnakeld, amelyek atandrak soranazegyéniigényeknek megfeleléensziiletnek. Azenekarok kialakitasaatanulok személyiségének figyelembevételével
torténik, és a zenekari tanorak soran formalodnak kerek egésszé. Jegyar: 1000 Ft
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\/ OBUDAI PLATAN KONYVTAR
‘ 1031 Budapest, Arato Emil tér 1.
. ) (bejarat a Kadosa utcarol)
Obudai Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
HCCLOW LY www.platankonyvtar.hu

Radnoti Blanka illusztracioi

Radnati Blanka illusztrator képeib6l lathatd valogatas a gyerekkonyvtarban. A
kamaratarlat a konyvtar nyitvatartasi idejében latogathato.

Kozos Fonal - Himzokor -2025. janius 10.17.00

Himezziink egyitt, mikézben megosztjuk tudasunkat egy j6 hangulatu
tarsasagban. Az alapanyagokat biztositjuk, a program ingyenes. A téma:
oltésminta-kényvecske készitése.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Karcogasok - Kotetbemutatd beszélgetés - 2025. jinius 13.18.00

A Karcogasok cimi kényv bemutatéjan Noth Zsuzsanna dbudai sziletési
iro-kolt6vel Nagy Ildiké Réka tajépitész beszélget. A kényv a helyszinen
kedvezményesen megvasarolhato, valamint az ir6 a korabbi kdnyveit tombolan
fogja kisorsolni az est befejezéseként. A program ingyenes, de regisztraciohoz
kotott! Regisztracio: rendezveny@platankonyvtarhu

Atvaltozasok tiikrében: Kincskeresé meseterapias workshop - 2025.
junius 17.17.00

“Avilag kiteljesitéséhez sBnmagunkon kereszt(il vezet az Ut.” Csikszentmihdlyi Minaly
Kreativ kalandra var mindenkit Lenkey Klara, a C. G. Jung pszichologigjara
épuld Kincskeresd meseterapias mddszerrel dolgozd meseterapeuta. A mese
évszazadokon at felndtteknek szolt. A meseterapias workshop alkalmaval egy
mese segit benniinket, hogy magunkba nézhessuink. Az énmagunkkal valo
talalkozas soran ébrediink fel, megpillantjuk, honnan jéttink, hol tartunk most,
merre visz tovabb az utunk.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu




BFZ Zenei vasar és csaladi nap - jinius 7., 11.00-18.00

AQUI,NC,UMI MUZEUM Ujra itt a Budapesti Fesztivalzenekar egyik kedvenc, a csalad minden tagjat
"’, ES REGESZETI PARK_ . megmozgatd programja: BFZ Zenei vasar és csaladi nap junius 7-én a BTM
1031 Budapest, Szentendrei ut 135. Aquincumi Mizeumban!
BTM +36-1-250-1650 .y s . PR
ARSI aguincum@aguincum hu Abelépés ezen a napon minden l4togaté szémaraingyenes.

Miizeumok Ejszakaja - janius 21.17.00-00.30

A BTM Aquincumi Mizeum 2025-ben is csatlakozik a Mizeumok Ejszakéja
rendezvénysorozatahoz, és junius 21-én ismét éjszakaba nyudld kiilonleges
programokkal varja az érdeklidéket.

Romai kori sétak Obudan - janius 26., 16.00-17.00

A juniusi séta cime: Katonadolog - Kis és nagy katonai létesitmeények a rémai
kori Obudan. A részvétel regisztraciéhoz (junius 25, 10.00-ig: regisztracio@
aquincum.hu) és sétajegy (3.000 Ft/f6 + 3% online jegyvasarlasi szolgaltatasi
dij) valtasahoz kotott. 2 éves kor alatt ingyenes.

IDOSZAKIKIALLITASOK

A pesti oldal 4j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

2025. jinius 20-tél

Aquincum 130 - Ajava!

Vélogatas az aquincumi asatasok elmult 130 évének legszebb leleteibl

2025. oktdber 31-ig

Apro kovek - Szinpompas padlok

Valogatas az elmult 130 év legszebb mozaikleleteibdl

2025. oktdber 31-ig

MUZEUM www.aquincum.hu

® EZUSTHEGYI KONYVTAR
'\/ 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
‘ (bejarat a Rézsadomb utca feldl)
. : Tel.: 454-082
Plug?gg‘?‘tmr Email: platanf@kszki.obuda.hu

www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Holgyvalasz: Az én Budapestem - Saly Noémi gasztronémiai
kalandozasai Budan és Pesten - 2025. jinius 6.18.00

Az én Buddm és Az én Pestem cim({ kdnyvekben Saly Noémi
anekdotakkal és gasztronémiai érdekességekkel gazdagitja a varosrol
alkotott képuinket. Az el6adas soran ezek a torténetek életre kelnek,
lehetdséget adva a hallgatdsagnak, hogy mélyebben megismerje Budapest
kulinaris kincseit.

Regisztracio: platanf@kszki.obuda.hu

Joga angol nyelven, kezdoknek is - 2025. junius 14.10.00-11.00
Ingyenesvinyasajogadraangolnyelven. Jogaoktatd: Juan Pablojogatanar.
Ajanlott korosztaly: tinédzserek és felndttek. Az angol nyelvtudas és
az eldzetes joga ismeret nem szikséges. Regisztracio: platanf@kszki.
obuda.hu e-mail cimen.

Tovabbi informacio: Juanpyoga az Instagramon.

A programok ingyenesek.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypeénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2025. junius 6.,19:00

AHOT JAZZ BAND koncertje

2025. jinius 13.,18:00

MIBOL LESZ A CSEREBOGAR? - orszagos zeneiskolai versenyeken
gyoztes fiatalokhangversenye a Budapesti Vonasokkal
2025. junius 14.,18:00

VII. Gbudai ZeneZug Fesztival

Sarik Péter Trio és a Budapesti Vondsok

2025. jinius 15.,18:00

VII. Obudai ZeneZug Fesztival

Fekete-Kovacs Komnél és a BudapestiVondsok

2025. junius 16.,19:00

Az OBUDAI JUBILEUMI ZENEKAR hangversenye




KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 Fd tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

2025. jinius 19., csiitortok 17:00

Dijatada: Kassak kortars miivészeti dij 2025

2025. jinius 19., csiitortok 18:00

KIALLITASMEGNYITO: Koltay Dorottya Szonja és Seress Anna:
TEGLATAN: leomlott estig, Felépiilt reggelre

2025. junius 21. 16:00-24:00

MUZEUMOK EJSZAKAJA 2025

Ertékeld a sitted!

Tarlatvezetések az allando és az idiszaki kiallitasban, kénnyen érthetd interaktiv
tarlatvezetés tanulasi és megeértési nehézségekkel él6 latogatoinknak, irodalmi
kerekasztal beszélgetés, bontasi innep: kormenet Obudan és piknik a Kassak
Muzeumban a Téglakarral.

» FELE?uLT RE.GGELRE.

N OBUDAI

KULTURALIS
KOZPONT

Meg szep,
hogy MEP!

Mar online is vasdrolhatsz jegyet
SZEP kartydval!

KOVESS MINKET:

f Facebook oldalainkon:
@obudaikulturaliskozpont
@bekasmegyerikozossegihaz
@csillaghegyikozossegihaz
@3kobuda

Instagram oldalainkon:
@kulturkozpont

@bekasikozhaz
\@3k kulturkozpont

A
=

Jegyek s infarmacio

Kobucihu




HIRDETESEK

Duguldselndritds, vizszere-
|és, szerelvények, szifonok,
we-tartdlyok, javitdsa. Mosé-,
mosogatdgépek bekaotése.
Anyagbeszerzéssel, garanci-
dvall Akdr aznap!
06-70/856-7150
°
Festést, burkoldst, kémuves
munkdt vdllalok. Nyugdija-
soknak kedvezmeénnyel, bu-
tormozgatdssal takaritdssal.
Tel: 06-30/422-1739
°
Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elhdritdstdl a telies feldijitdsig.
Petrds Jdzsef villanyszerel&
mester. EMU Ugyintézéssel:
Tel: 06-1/246-9021,
06-20/934-4664
°
Azonnali készpénzfizetéssel
vdsdrolok festményt, por-
celdnt, vitrintdrgyakat, érdkat,
telieskorld hagyatekot is. Pét-
kai Krisztina, 06-20/374-6615

Szobafestés, mazolds, tapétdzds butormozga-
tdssal. Parkettacsiszolds, PVC- sz6nyegpadlé
lerakds. Preciz, megbizhaté munka, mérsékelt

drakon - 1998 6ta. Csapé Gyorgy: 06-70-635-
5777 [ 06-1-229-5694 [ festesma.iwk.hu

i

Zdrszerelést vdllalok 24
Srdban. Megbizhatd mérnok.
06-30/737-1395
°
Reddny, reluxa, szinyoghdild
stb. szerelése, javitdsa garan-
cidvall KeruUleti redényos. 06
70 341 9489
°
Eletiéradékot fizetne leinfor-
mdlhaté Ugyvéd/pedagdgus
hdzaspdr ingatlan éroklésé-
ért. Telefon: 06-70/252-4897
°
Ingatlankdzvetités kedvezd
feltételekkel 1 %-tdl. Alacsony-
jutalek.hu Tel: +36-70/237-
3050
°
Flnyirds, flkaszdlds, bozdtir-
tds, sévénynyirds, vinarkdros
fak veszélytelenitése, zoldnhul-
ladék-elszdllitds, kertépités,
kertkarbantartds, elhanyagolt
kertek, nyaraldk, zoldterlletek
kezelése. Dijtalan kiszdllds!
Jakab Jézsef, 06-20-327-2220

VASALAS
SZOLGALTATAS

Almdsi Katalin vdsdrol
legmagasabb dron btoro-
kat, festrnényeket, érdkat,
disztdrgyakat, porceldnokat,
konyveket, sz8rmebunddt,
hangszereket, csipkéket, régi
pénzeket, kitlntetéseket,
ezUstoket, tort aranyat, telies
hagyatékot dijtalan kiszdllds-
sal. 06-20-597-8280
°
Szeretné jobb anyagi
kortlmeények kozott tolteni
nyugdijas éveit? Rugalmas
feltételekkel életjdradéki szer-
z6dést kotnék kozjegyzd dital.
Havi rendszeres fizetéssel.
06-70-300-8713
°
Gyorsszerviz! Duguldselndri-
tds! Viz-, villany-, gdzszerelés,
mdrkaflggetlen gdzkészulé-
kek javitdsa, cseréje teliesko-
rd Ggyintézéssell Garancidval!
Tel: 06-20-334-34-38 Viber:
06-20-297-21-09
°

Itt a segitség! Egyeduldllé, autéval
rendelkezd né vdllalja Idosek teljes-
kéri gondozdsdt: nagybevdsdridst,

takaritdst, minden nap friss étel
készitését. 06-30-081-4757

Keresek haszndlt Zepter
Bioptron L&dmpdt, Szinterdpi-
at, Légterdpidt és Ceragem
4gyat készpénzért! ErdeklSd-
ni: 06-20-529-9861
°
Magdnszemély azonnalli fize-
téssel téglaépitésy, 45-65 m2
koruli feldjitandd lakdst vasd-
rolna. Tel: 06-20/336-5320
°

y
LAKAS
V 4 y 4 y
FELUJITAS!
Szobafestés,
mdzolds, parket-
tdzds, csempézes,
vizszerelés,
villanyszerelés, ké-
mUves, és kisebb

munkdkat is vdlla-
lok - garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505
06 30 251 3800

1036 Budapest
Lajos utca 74-76.

Komoly sziv-érrendszeri eseménye volt

“A vasalas elhivatott
szakmai képviseldje”

Eszak-BUDA

(pl. infarktus, stroke) és
koleszterincsokkent6t szed?

BEST IRONING
ESZAK-BUDA
| i i

|

1. 11. 1L Xll.ker - :
erulet UJ, INNOVATIV
Nagykovacsi, Urém TERAPIA
SZIV-ERRENDSZERI
BETEGEKNEK
Ugy érzed soha nem fogy VASALé SZALON
el a vasalatlan ruha kupac? .
Tobb szabadidét LHT Irodahaz
szeretnél ? Budapest, IIl. ker. Bécsi Gt 100.
MEGOLDAST 2. emelet 206.
KINALUNK! HAZTOL -HAZIG
Bévebb informacioért E‘"’iﬁ_m SZALL’TAS
olvasdbe 7 2228 | TELEFON: www.oec.hu
www.bestironing.hu ﬁ . 06 30 426 7114

Cégiink klinikai vizsgdlatokkal foglalkozik, ingyenes vizsgdlatainkra
idépontot csak meghatdrozott feltételekkel tudunk adni.

Idét sporolsz - Minéséget nyersz




ALLASHIRDETESEK

Obudai Szociélis Szolgéltaté Intézmény
Budapest, lll. keriileti Nyugdijas Klub

FOGLALKOZTATAS SZERVEZ0

Az Obudai Szocialis Szolgéltatd Intézmény nappali
ellatast nyujté klubjainak elsérendi feladata olyan
biztonsagos, csaladias légkori helyszint biztositani
az Obudan él6 nyugdijasoknak, ahol kizosségben,
oromteli modon tudjak eltdlteni szabadidejlket.
Az Id6sek Klubja a latogatok szamara sokszind,
véltozatos programokat kinal, mely lehetdséget
nyujt a kozosségi egyuttiétre, a kikapcsolodasra,
az aktiv szabadid6s tevékenységekre, az egészsé-
ges testmozgasra, a kulturalis igények kielégitésére,
azegészség prevenciora, a szérakozasra, a tanulasra,
alelkifejlédésre és azegyéni képességek kibontakoz-
tatasara.

FELADATOK

Gondoskodik a klubtagok szabad idejének hasznos
eltdltésére iranyulé rendszeres napi programkinalat
el6készitésérol és megvaldsitasarol. ® Folyamatosan
figyelemmel kiséri a klubtagok igényeinek valtozasat,
az Uj igények mentén javaslatot tesz a klubprogram
kibovitésére. ® A klub életéhez kapcsoldddan rend-
szeres (gyviteli és adminisztraciés munkat végez.
Figyelemmel kiséri az id6seket érintd szabadidds ren-
dezvényeket, tevékenységeket.

AMIT MI NYUJTUNK: Elhivatott és 6sszetartd csapat.
© Csaladbarat munkahely. ® Alapbéren feliil, besoro-
las szerinti szocialis agazati potiék. ® Egyéb dnkor-
manyzati juttatdsok brutté 52.000,- Ft. ® Havi BKK
bérlet, ® Eves egyszeri munkaruha juttatés.
MUNKAIDO: Hétf6tdl-péntekig 8 oratol 16 oraig.

OLAJAG

OTTHONOK

Inspirald kozosség, Zenés,
tancos rendezvények,
Generdcids programok,
Kiranduldsok, Senior Aka-
démia, Klubfoglalkozd-
sok, Senior Sportprogra-
mok, Uszoda, Sészoba,
Tornaszoba, Dietetikus
altal dsszeallitott napi
otszori étkezési lehetdség

061510 00 18
olajagotthonok.hu
@ @olajag-otthonok
€} olajagotthonok

*Az OO egyes intézményeinek szolgaltatasai eltérhetnek egymastol,
adott esetben kilsé szolgdltatd kozremuikoddésével végezzik.

a megujult
honlapunkon!

Q)8

JELENTKEZES: Fényképes, szakmai 6néletrajz és is-
kolai végzettséget igazold bizonyitvany masolatanak
megkuldésével, a teriviktoria@kszki.obuda.hu email
cimen. Erdeklédni telefonon a 06/1/250-1552/munka-
gy telefonszamon lehet.

Obudai Szociélis Szolgéltatd Intézmény
»Deriis alkony” Gondozohaz

12 ORAS MUNKARENDBEN DOL-
60z0, APOLO,
GONDOZ0

A ,Deris Alkony” Gondoz6haz lakéi olyan idés embe-
rek, akik atmenetileg nehéz helyzetbe keriltek, de
az egészségi allapotuk, illetve szocialis kdrilményeik
pozitiv valtozasaval ismét képessé véalhatnak az 6nal-
16 életre sajat otthonukban, vagy idések otthonaban
elhelyezésre varnak. Az intézmény egyéni szlikségle-
tek és igények figyelembevételével, jol képzett szak-
emberekkel biztositja a magas szinvonalu, teljes kért
gondozast és apolast.
FELADATOK
Szakképesitésének megfeleléen a gondozasi-apolasi
feladatokat végez: gydgyszerelés, vérnyomasmeérés,
stlymeérés, sebkezelés, vércukor ellendrzés, pszichés
gondozas, sth. ® Segiti azellatottak személyi higiénia-
jat. Agyazas, agynemicsere. ® Az ellatottak testi-lelki
apolasa, személyi higiéniajaval kapcsolatos felada-
tok ellatasa. ® Kozremiikddés az apolasi, illetve gon-
dozasitervek elkészitésében, vezeti a gondozasi-apo-
lasi dokumentéaciojat.
SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG
Szocialis gondo-
z6-apolé, demencia
gondozd, vagy egész-
ségugyi végzettség
MUNKAIDG: 12 oras,
valtott miszakos, fo-
lyamatos munkarend
AMIT MI NYUJTUNK:
Elhivatott és Ossze-
tartd csapat ® Csa-
ladbarat munkahely
© Alapbéren felul, be-
5 sorolas szerinti szo-
‘ cialis Agazati potiék
® Egyéb énkormany-
zati juttatasok bruttd
66.000,- Ft + miszak-
potiékok e Havi BKK
bérlet © Eves egy-

szeri munkaruha juttatéas JELENTKEZES: Fényképes,
szakmai Onéletrajz és iskolai végzettséget igazolo
bizonyitvany masolatanak megkuldésével, a teri.vik-
toria@kszki.obuda.hu email cimen. Erdeklddni telefo-
non a 06/1/250-1552/munkatigy telefonszémon lehet.
NYUGDIJASOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

Obudai Szociélis Szolgéltaté Intézmény
Budapest, lll. keriileti Hazi
Segitségnyujto Szolgalat

GONDOZO, NAPI 8 ORAS MUN-
KARENDBEN

A Hazi Segitségnyujto Szolgalat célja, hogy az ott-
honukban €16, a koruk és egészségi allapotuk miatt
onmaguk ellatasara atmenetileg nem, vagy kevés-
bé képes nyugdijas embereknek kdnnyebbé, tegye
amindennapjait.

FELADATOK

Segitség az 6nallo életvitel fenntartasaban (gyogy-
szer beadas, gyogyszer kivaltas, étkeztetés, beva-
sarlas max. 5kg-ig a legkdzelebbi bolthdl). ® Segitség
a személyi és kornyezeti higiéné megtartasaban
(furdetés, mosdatas, agyazas, kozvetlen kérnyezet
rendbetétele). ® Az ellatottak mentalis és pszichés
allapotanak figyelemmel kisérése, segité kapcsolat
kialakitasa. ® A havi téritési dijak beszedésében vald
kozremUkodés. ® Pontos és naprakész dokumentacio
vezetése.

AMIT MINYUJTUNK

Elhivatott és 6sszetartd csapat. ® Csaladbarat mun-
kahely. ® Alapbéren feliil, besorolas szerinti szocialis
agazati potlék. ® Egyéb dnkormanyzati juttatdsok
bruttd 72.000,- Ft. ® Havi BKK bérlet. ® Eves egyszeri
munkaruha juttatas.

SZUKSEGES ISKOLAI VEGZETTSEG

Kozépfoku szocialis gondozd, vagy egészségiigyi
végzettség.

MUNKAIDG

Hétf6t1-péntekig 8 oratol 16 oraig.

JELENTKEZES

Fényképes, szakmai dnéletrajz ésiskolaivégzettséget
igazolo bizonyitvany masolatanak megkuldésével,
a teriviktoria@kszki.obuda.hu email cimen. Erdekléd-
ni telefonon a 06/1/250-1552/munkatigy telefonsza-
mon lehet. NYUGDIJASOK JELENTKEZESET IS VARJUK!

KLIMATISZTITAS
+ TELJES ATVIZSGALAS

12 700 Ft

« janius 30-ig
* brutto ar

szerviz@botosautoszerviz.hu, +36-30/9 515-737

]
]
]
]
]
]
]
]
] 1033 Budapest, Sz6l6kert koz 9.
]
]
]
]
]
]
]
]

Tovabbi szolgaltatasaink:
Id6szakos szervizek, nagyszervizek, kerék- és gumi-
csere, diagnosztika, fékrendszer-javitas, olajcsere,
autovillamossagi javitasok, kipufogorendszer javitas



Vigyazzunk a gyerekre
az online térben is!

Amit minden sziilonek és felelos felnottnek
tudnia kell a groomingrdl - 1. rész

Ahogy életiink jelentds része
szép fokozatosan az online térbe
helyezddik dt, Ggy a gyerekek is
egyre tobb idot tdltenek az inter-
neten. Ez a vildg azonban - min-
den elénye mellett - veszélyeket
is rejt. A ,grooming” jelensége ma
mdr nem csupdn egy ritka kockad-
zat, hanem valéds veszély, amely
bdarmelyik csaldadot érintheti.

De miis

az a grooming?

A grooming (ejtsd: griming) sz6t magyarul
becserkészésnek, behal6zasnak fordithat-
nank. Egy olyan manipulativ folyamatot
jelol, amelynek soran egy felnétt bizalmi
viszonyt épit ki egy gyerekkel az online
térben, azzal a céllal, hogy azt késébb ki-
hasznalja — legtobbszor szexualis visz-
szaélésre. A tdmad6é hénapokon keresztiil
férkézik a gyerek bizalmaba, kedvességet,
dicséretet, figyelmet “csepegtetve”, mikoz-
ben kiilonféle hazugsdgokkal prébalja elér-
ni, hogy kés6bb szexudlisan visszaélhessen
a kapcsolattal. Az é&ldozat gyakran olyan

kiskoru, aki valamilyen szempontbél sérii-
lékeny helyzetben van (példaul azért, mert
maganyos, kirekesztette az osztalykozos-
ség, vagy elhanyagolva érzi magat otthon),
a zaklaté pontosan ezt haszndlja ki.

A legtobb iskolas életében fontos szerepet
jatszo kozosségi média, a chatalkalmazasok
és jatékplatformok mind olyan feliiletek,
amelyek alkalmasak arra, hogy ismeretle-
nek 1épjenek kapcsolatba a fiatalokkal. Egy-
egy hamis profil mogott pedig béarki allhat,
aki jol tudja, hogyan lehet elnyerni egy gye-
rek bizalmat.

Hogyan ismerheto fel
a grooming?

A valbésagban nem konny(i észrevenni
a grooming egy-egy fokozatat. De vannak
figyelmeztet6 jelek, amelyek felismerhet6-
ek, kiilonosen, ha révid idén beliil tobb is
jelentkezik bel6liik. Ha ezeket ismeri vala-
ki, az segithet abban, hogy megel6zziik azt,
hogy valaki ebben a behal6z6 folyamatban
még tovabb menjen. Eleinte a zaklaté lehet,
hogy csak békol, vagy tilzottan személyes
informdacidkat oszt meg magarél, és a gye-
reket is erre biztatja. Ha az iskolasnak nin-

csenek bardtjai, vagy éppen nehéz idészakot
él 4t a csaladjaban, intézményben, akkor
ez még jol is eshet neki. Késébb azonban
a bantalmaz6 mar titkol6zasra prébélja ra-
venni a gyereket, szexualis tartalmu fotokat
kiild vagy kér. Es ha kap, azzal fenyege-
tézik, hogy kozzéteszi az igy hozzakeriilt
képeket a neten. Ezért nagyon fontos, hogy
a gyerekiink tudjon rola, hogy mindenkép-
pen gyanus, ha egy ismeretlen felnétt a vi-
laghalén bokol, hizeleg egy 18 év alattinak
és a legjobb baratja, bizalmasa szeretne len-
ni. Ez esetben mindig sz6ljon a sziileinek,
egy tanarnak vagy egy olyan feln&ttnek,
akiben megbizik.

A grooming folyamata alatt a gyerek vi-
selkedése megvaltozhat: titkolozdova valik,
egyre tobb id6t tolt egyediil az interneten,
zarkozottabb lesz a sziilokkel szemben,
vagy épp megnovekszik a hirtelen hangu-
latvaltozasai szama. El6fordulhat, hogy ér-
tékes targyak jelennek meg nala, amelyek
eredetér6l nem tud hihet6 magyardzatot
adni, vagy ugy tiinik, egy 4j ,barétja” tal
sok mindent tud réla.

Folytatjuk.



Nem csak akkor

Sokszor
eleinte
nehezen

ba’nta I m azo’ egy felismerheto
kapcsolat,

ha utés csattan

A csalddon beliili erészak egy
olyan szisztematikus magatar-
tds, melynek célja a mdsik ember
feletti (teljes) kontroll és hatalom
megszerzése. Ez tobbféleképpen
is megnyilvanulhat, melyeket

a bdantalmazé fél felvdltva hasz-
ndl, hogy hatalmat szerezzen

és gyakoroljon a partnere felett.

A bantalmazé parkapcsolat soran az erészak
egyre fokozodik: eleinte sokszor enyhébb,
vagy nehezebben felismerhet6, azonban ké-
s6bb, ahogy az 4ldozat egyre kiszolgéltatot-
tabba valik, sulyossa valik.

A parkapcsolati
[ (4 V 6 °

eroszaknak az alabbi

fajtait kulonboztetjuk

meg:

® Szobbeli (verbdlis) er6szak: a masik fél
lekicsinylése, sértegetése, nevetségessé
tevés, gyerekek -elvételével, veréssel,
ongyilkossaggal fenyegetés.

® Lelki er6szak: alapvetd érzelmi igények
és sziikségletek megtagadasa. Elszige-
telés, tevékenységektdl eltiltds. Félté-
kenység, az onbizalom modszeres le-
rombolasa, alland6 hibaztatas. Targyak

Osszetorése, dobalds, csapkodas. Félel-
met kelt§ viselkedés. Telefon és egyéb
kommunikaciés csatorndk lezarasa, te-
lefonon valo allandé ellendrzés, zsebek/
taska atkutatasa.

Testi (fizikai) er6szak: 16kdosés, pofo-
zas, fojtogatas, okollel/eszkozzel vald
iités, rugdoséas, harapds, razas, égetés,
fegyverrel (késsel, 16fegyverrel, nehéz
targyakkal) val6o fenyegetés vagy ban-
tas, alapvet6 testi sziikségletek megta-
gaddsa (pl. éheztetés, alvdsmegvonas),
mozgasszabadsag korlatozasa.
Szexudlis er6szak: nem kivant szexudlis
tevékenységre valé kényszerités (kap-
csolaton beliil is), szexszel val6 fajda-
lomokozéas vagy megaldazds, masokkal
valé kozosiilés kényszeritése, fogamzas-
gatlas akadalyozasa vagy kényszeritése,
terhességre vagy abortuszra kényszeri-
tés.

Gazdasagi erészak: anyagi fiiggésben
tartds, munkarol valé lebeszélés vagy
eltiltds, fizetés elsajatitasa, mindennapi
kiaddsok megkérddjelezése és fillérre
valé elszamoltatasa, k6z6s néven miiko-
d6 céggel, hitellel valo sakkban tartds/
zsarolas.

Ez a cikk a Fovdrosi
Szocidlis Kézalapitvdany
FSZA 2023-32 kédszdamu

projektjében jott Iétre.

MUVESZETI i
TRAUMAFELDOLGOZ6
WORKSHOP

A hdrom d6rds mlivészetterdpi-
ds miihelyen fotéterdpids esz-
kézokkel keresik a vdlaszokat
arra, hogy milyen egy biztonsa-
gos kornyezet, mire van szik-
ség ahhoz, hogy biztonsdgban
érezziikk magunkat. A foglako-
zdst a NANE munkatdrsai, Furi
Judit és Fiiri Katalin tartjdk.

IDOPONT: 2025. jdnius 21.
09:45-12:45. HELYSZIN: Békds-
megyer (a pontos helyszin csak
a résztvevoknek keril kikil-
désre). Jelentkezési feltételek:
olyan Ill. keriileti ndi jelentkez6-
ket varunk, akik csalddon belili
eroszak dldozatai voltak, és si-
kerilt kilépniu



Ulésezett a kabitészerligyi egyeztetd férum

Egyre fiatalabbak kerulnek
kapcsolatba drogokkal

Ismét {ilésezett az Obuda-Békds-
megyer Kdbitészerligyi Egyeztetd
Férum (KEF). Az 6nkormdnyzat
és a keriileti szakmai szervezetek
képviseldi rendszeresen egyez-
tetnek a kdbitészer-fogyasztdst
megeldzni és felszdmolni szdn-
dékozé lépések eddigi ered-
ményeirdl, és kdzdsen tervezik
meg a j6vébeni teenddket.

Az iilés résztvevlit az onkormdanyzat ne-
vében Burjan Ferenc alpolgarmester ko-
szontotte. Hangsilyozta, a rendszeresen
Osszehivott féorum célja, hogy a kiilonb6z6
kapcsolédé teriiletek képvisel6i, szakért6i
Osszehangoltan és igy hatékonyan tehes-
senek tobbek kozott az egyik legfontosabb
feladatunk, a fiatalok drogprevenciés prog-
ramjanak megvaldsitasaért.

Sziksz6 Sandor rendor alezredes, a BRFK
III. Keriileti Rend6rkapitanysag vezetdje el-

mondta, hogy ugyan a droggal kapcsolatos
tigyek Osszetett tarsadalmi feladatot jelen-
tenek, helyben is vannak kotelezettségeink,
van felelésségiink. Ezt jelzi az a tapasztalat
is, hogy egyre fiatalabb korosztdly tagjai
keriilnek kapcsolatba kabitészerekkel, igy
6ket is meg kell szdlitani, hitelesen felvila-
gositani. Az alezredes tobbek kozott besza-
molt réla, hogy Eziisthegyen — a kdzelmultig
a rendszeres drogfogyasztassal is fert6zott
teriileten — allandé rendéri jelenlétet bizto-
sitanak, elszdnva arra, hogy annak ujbéli
felbukkanasat megakadalyozzak.

Emellett minden intézménybe eljutnak,
ahova hivjdk 6ket, hogy el6adassal, kér-
dések Gszinte megvalaszolasaval segitség

a hatékony megel6zését. Beszamoloja vé-
gén bemutatott egy kisfilmet, amely fiata-
loknak késziilt, de mindannyiunk szamara
elgondolkodtaté. A Csak még egy kor cimi
alkotas egy kozépiskolas fiatal tragikus ,,al-

kohol- és drogkarrierjét” mutatja be meg-
renditéen, egyes szam elsé személyben
elmesélve: ,,...mar nem akartam tébbé a va-
l6sagban élni”.

T6th Balazs, a Katolikus Karitasz Obu-
dai REV Szenvedélybeteg-segité Szolgélat
vezetGje mutatta be nappali ellatast nytj-
té intézményiik tevékenységét. Kiemelte,
a komplex szolgaltatds részeként kozossé-
gi ellatdsuk nemcsak a szenvedélybetegek
szakszerli megsegitését szolgalja, hanem
bevonja az érintettek csalddtagjait és a kor-
nyezetiikben él6ket is, hogy Gket is tdmo-
gassa, illetve lehet6ségeket ajanljon, 6k ho-
gyan tdmogathatjdk az érintetteket.

n

Ezlisthegyen -

a kozelmultig

a rendszeres
drogfogyasztassal
is fertozott terlileten
- dllandé rendori
jelenlétet
biztositanak,
elszanva arra,
hogy annak Gjbéli
felbukkanasat
megakadalyozzak.

Trenkdné Csom Henrietta c. r. alezredes
a BRFK III. Keriileti Rendérkapitanysag
munkatdrsa, iskolai blinmegel6zési tanacs-
ado, drogprevencios 6sszekot6 tiszt, aldozat-
védelmi referens, a jinius 15-én a teriiletet
érint6, hatalyba 1ép6 jogszabaly-mddositas-
rol tdjékoztatta a megjelenteket.

Karoly Katalin, a kertileti 6nkormdany-
zat Szocialis, Ko6znevelési és Kulturalis
F6osztalyanak vezet6je beszamolt a KEF
ilésén az altalunk szervezett gyermeknapi
blinmegel6zési programjainkrél. A nagy ér-
dekl6dés kisérte eseményen tobbek kozott
a keriileti rend6rség, polgardrség, civil szer-
vezetek tagjai nydjtottak a csalddok szama-
ra hasznos, interaktiv és szorakoztat6 felvi-
lagositast, amelynek keretében szoba kertilt
a drogprevencié témaéja is.



A Varosliget kutyafuttatéinak felujitasa
elott kikérték Gaspar Zséfi véleményét is

A magyar kutyabardtok legna-
gyobb ingyenes eseményén,

a DOGZ Fesztivdlon 6regbitette
a lll. keriilet j6 hirét az Obudai
Koézhasznu Kutyds Egyesiilet el-
noke, lapunk Kutyafiil rovatdanak
szerzdje, Gdspdr Zséfi. A feszti-
vdlon pedig olyan rekord sziile-
tett, ami bejdrta a vildgsaijtét is.

Jeles el6adok és tobb mint 6tven izgalmas
program varta az érdeklédéket a DOGZ
Fesztivalon. Szinpadra lépett tobbek kozott
dr. Kaj6 Cecilia allatvédelmi jogi szak-
ért6, Schneider Kinga, a Noé Allatotthon
Alapitvany szévivGje és dr. Szabolcs Noéra
kisallatgyogyasz klinikus szakallatorvos,
onkoldgiai és lagyszervi sebész, aki a ku-
tydk daganatos megbetegedéseirdl beszélt.
Udvarhelyi-T6th Kata etologus, kutyakikép-
70 és szintén kutyakiképz6é Csorgd Balazs
frissen megjelent kozo6s konyviiket is bemu-
tattak.

Nem sokkal az esemény el6tt Zalka Szil-
via, a Varosliget ZRT. kommunikacios ve-
zetOje szakért6i tanacsadasra kérte fel Gas-
par Zsofit. A XIV. keriileti varosfejleszték
Obuda-Békasmegyer és lapunk kutyés szak-
ért6jével kozosen vizsgaltak at a Varosliget
kutyafuttatéit, az atalakitasuk és feldjitasuk
elétt pedig kikérték a véleményét. Majd
a DGOZ fesztivalon Zalka Szilvia és Gaspar
Zsofi egyiitt 1éptek a konferenciaszinpad-
ra, és arrél beszélgettek, hogy kutyasként
milyen kihivasokkal lehet taldlkozni a va-
rosban, hogyan teheti konnyebbé a gazdik
és kedvenceik életét egy kutyas park vagy
egy kutyafuttatd, valamint hogy miként fér
meg egymas mellet békésen kutyas és nem
kutyas.

Géspar Zsofi civilként tobb mint husz
éve tevékenykedik a III. kertiletben, hét éve
kutyas szakértéként tervezi a fejlesztéseket
és vezeti az onkormdnyzat altal is tAmoga-
tott Obudai Kézhasznii Kutyés Egyesiiletet,
kozvetit a kutydsok és az onkormdanyzat
kozott, valamint azért dolgozik, hogy tuda-
tositsa, elismertesse és elmélyitse a kutyak
és a kutyatartds kiemelt szerepét a keriileti-
ek és a tarsadalom életében.

A szinpadon Zs6fi beszamolt az Obudéan
elért sikeres fejlesztésekr6l, a gazdikkal
valé kulturalt kapcsolattartasrol, az integralt
parkok fontossagéarél és az edukacié jelen-
t0ségérol. A kutyds egyesiiletrdl is beszélt,

amelynek feladatai nagyon szertedgazok:
a futtatok kialakitasatél, javitasatol kezdve
az ebtartassal kapcsolatba kertild, kiilonbo-
z0 tarsadalmi csoportokat megszolitd ko-
z0Osségi programokon, nyilt vitaférumokon
at az ismeretterjesztésig és a Felel6s Gazdi
Program miikodtetéséig szdmos teriiletre
kiterjed. Mint mondta, az egyesiilet munka-
janak célja olyan szemléletmod kialakitasa,
amely biztositja kutydk és emberek har-
monikus egytittélését, a kutyasok és a nem
kutyasok kozotti konfliktusok csokkentését,
a jogegyenldséget és a szolidaritast.

A beszélgetések mellett falkasétdk is szi-
nesitették a DOGZ Fesztival programjat.

\° U Kutyafiil

A Jack Russelek, uszkarok, retrieverek mel-
lett idén magyar kutyafajtak is felvonultak,
valamint a tacské falkaséta résztvevdinek
koszonhet6en egy hivatalos magyar re-
kord is megddlt: Magyarorszag legnépsze-
riibb kutyafajtajanak minden méretdi, szini
és szortipusu képvisel6i koziil 6sszesen 502
darab vonult fel. Az emlékezetes falkaséta
képei és vide6i pedig nemcsak a magyar, de
a vilagsajtot is bejartak. A idei DOGZ Fesz-
tivalra tobb mint tizezezer latogatd és tobb
ezer kutya jutott el.

Erchegyiné Fut6 Csilla



Csillaghegyen taboroztat az Oazis Sport Club

Sikeredzok az utanpétiasban

Ingyenes prébaedzésre vdrja a vizi-
labda irdnt érdekléddket az Odzis
Sport Club, amely a 6-10 év kozotti
korosztdlynak sz616 elokészits tan-
folyamait, a (férfi és ndi) amataor
felnott edzéseit és nydri tdborait is
a Csillaghegyi Arpdd Forrdsfiirdd
és Székely Eva Uszodédban tartja.

Az 1993-ban alakult egyesiilet hosszt évek
ota dolgozik azon, hogy gyerekek szazainak
nydjtson lehet6séget a sportban valé kibon-
takozésra. Az utanpétlast tartjik a fékusz-
ban: gyermek-, serdiil6- és ifjusagi vizilab-
da csapataik jelenleg az Orszagos Bajnoksag
A2 csoportjaban versenyeznek. Az Oazis
hitvallasa szerint komolyan veszi a tehet-
séggondozast, szamos korabbi jatékosuk ma
mar az orszag vezet6 klubjaiban szerepel.
Mint Bilkei Bora, az egyesiilet egyik
edz6je az Obuda tjsdgnak elmondta,
az utanpotlas szivét és motorjat két kivételes
szakember, Lakicsné Mihdly Ilona és Marti-
novics Lészl6 jelenti. Mindketten évtizedek
ota elkdotelezetten dolgoznak. ,,Nem csupan
technikai tudast adnak &t: emberi értéke-
ket is kozvetitenek. Nevelésiik része, hogy
a gyerekek kitartast, szorgalmat, pontossa-
got és fegyelmet tanulnak az edzéseken” —
tette hozza. Lakicsné Mihdly Ilona — vagy
ahogy mindenki ismeri, Ili néni — t6bb mint

otven éve foglalkozik a legfiatalabb kor-
osztallyal. Az § irdnyitasa alatt nevelkedett
tobbek kozott Benedek Tibor, Kasas Ta-
mas, Marcz Tamas, Varga Zsolt, Vari Attila
és a Steinmetz-testvérek is — mindannyian
olimpiai bajnokként irtdk be neviiket a ma-
gyar sporttorténelembe. A jatékosok kezde-
ményezésére a Magyar Vizilabda Szovetség
tobbszor is elismerte munkéjat.

A nyari hénapokban a klub évrél évre tobb
turnusban szervez Usz6- és vizilabda-tabo-
rokat 7-10 éves gyerekek szdmara. Az idén

foté: Odizis Sport Club

junius 23. és jalius 18. kozott, tobb turnus-
ban megszervezett tdborok célja elsésorban
a jatékos tanulds, az tszas és a vizilabda
alapjaival valé ismerkedés. ,Nem minden
gyerekbdl lesz versenyz6, de mindegyiknek
lehet&séget adunk arra, hogy megszeresse
amozgast, a vizet és a kozosséget” — mondja
Bilkei Bora, a tdborok vezetdje, hozzatéve,
hogy aki kedvet kap a vizilabdahoz, Gsszel
csatlakozhat az edzésekhez. A részletekrdl
a klub honlapjan, az oazissport.hu oldalon
tdjékozodhatnak.

Elifogadtak a fedett, zarhato kerékpartarolok hasznalatanak szabalyait

Igy haszndlhaték a bringatarolék

A szabdlyok szerint a bringatdro-
16k kizdrélag kerékpdr tdroldsdra
szolgdinak, amelynek haszndlatat
azon lll. keriileti lakéhellyel vagy
tartézkodadsi hellyel rendelkezd
lakos kérelmezheti, aki lakéhe-
lyének vagy tartézkoddsi helyé-
nek kdzteriiletrdl nyilé bejdrata

a kerékpdrtdrolétél Iégvonalban
legfeljebb 500 méterre taldlhato.

A Kkérelmek elbiralasa érkezési sorrend-
ben torténik. A kerékpartdrolé hasznalata
egy évre, a feltételek valtozatlan fennalla-
sa esetén, a jogosultsagi feltételek ismételt
ellendrzése utan djabb két év idGtartamra
engedélyezhet6. A harom év lejaratat kove-
téen tjabb 1+2 év id6tartamra ugyanazon
kerékpartarold hasznélata csak akkor en-
gedélyezhetd, ha a nyilvantartasba bejegy-
zett mdas kérelmez6 nincs. Az iizemeltetd
a bringatarolék hasznélatat évente legalabb

egyszer ellen6rzi. Ha az ellen6rzés sordn
megallapitja, hogy a kerékpartarol6 haszna-
lata nem rendeltetésszerti, a kozteriilet-hasz-
nalati engedélyt a hat6sag azonnali hatallyal
visszavonja.

Ahogy az Obuda tjsdg megirta, az ered-
ményes kozbeszerzést kovetGen a keriileti
onkormdnyzat aprilis végén, méjus elején
kotott szerz6dést zarhatd és fedett kerékpar-
tarolok létesitésére. A Févarosi Onkormany-
zat pénziigyi timogatasaval a Szentendrei tit
mentén (Kerék utca, Buvar utca) és Békas-
megyeren (Hollés Korvin Lajos utca) dsz-
szesen 39 specidlis kerékpartaroldt helyez
ki. A helyszinek kivéalasztasanal kiemelt
szempont volt a kozeli lakoépiiletek konny
megkozelithet6sége, valamint a kerékpa-
ros kozlekedési halozat kozelsége. A zart,
moduléris rendszerii szekrények kivald vé-
delmet biztositanak a kerékparok szdmara,
mivel id6tallé, rozsdamentes acélbdl késziil-
nek, ellenéllnak az id6jaras viszontagsaga-
inak, és a kozbiztonsagi szempontoknak is
megfelelnek.

A tarol6kra vonatkozé kérelmeket 2025.
julius 1-t6l lehet hivatalosan benyujtani.

obuda.hu/ aradi



REJTVENY

Jinius 7-én BFZ zenei vasar és csalddi nap vdrja a latogatékat az
Aquincumi Mizeumban. Melyik vildghiri magyar zenekar kindl
ingyenes zenei programokat az egész csalddnak az eseményen?
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Jatszotereket
djitanak fel

Az onkormanyzat majus végén

jelentette be, hogy a keriilet
jatszoterein javitasi munkakba
kezdenek. A bejelentést kove-
téen, mar hénap végén nekilat-
tak a Békasmegyer keleti (azaz
Duna fel6li) oldalan 1év6 jatszo-
terek esési terének javitasanak
és feltoltésének.

A tervek szerint a Juhdsz
Gyula 2-4. szam alatti jatszo-
tér nagy esési terének feltoltése
kovetkezik. A munkat nehéz
gépekkel hajtja végre a szerz6-
dott partneriik, ezért a jatszotér
lapunk megjelenésekor valo-
szinfileg mar le van zérva.

Az onkorményzat kéri a kor-
nyéken él6k, csaladok megérté-
sét.

A keriiletvezetés kiemelt fi-
gyelmet fordit a jatszéterek biz-
tonsagdra. Ahogy az el6z6 sza-
munkban mi is beszamoltunk
réla, a Meggyfa utcai Ovodat
és a Meggyfa utcai jatszoteret
hatéarolé sétanyon a gyermekek
biztonsaga érdekében négy tij

L=

kozvilagitasi oszlopot is létesi-
tettek a Budapesti Disz-és Koz-
vilagitasi Kft.-vel egyiittmiiko-
désben.

Obuda-Békasmegyer onkor-
ményzat és a F6évarosi Onkor-
manyzat idén év elején adta
at az elmult évek legnagyobb
koltségvetésii, jatszotérrel kap-
csolatos beruhazasat, amikor
is megnyitott az Obudai-szige-
ten taldlhaté csuszdas jatszote-
ret. Lecserélték a faburkolatot
a csuszdak alatt, helyette a szi-
geten is él6 jégmadar szineiben
pompazo, korszerli esésvédd
gumiburkolat boritja a csuszda-
z6dombot. Megujultak a csisz-
déak és az inditétornyok is.

A vallalkozokedvili gyere-
kek tobb maszoéutvonalon, ko-
telek és szines maszofogasok
segitségével kapaszkodhatnak
fel a domb tetejére, a kevésbé
kalandvagydok szdmdara pedig
a lépcsdsort is feltjitottak.



Junius utolsé hétvégéjén remek zenékkel, élé
koncertekkel, szines gyerekprogramokkal és a
hagyomdnyos Obudai bucsuval inditjuk a nyarat.
Nyito hétvégénkre érdemes felkészulni: klasszisok a
szinpadon, finomsdgok a gasztrosatrakban,
fesztivalhangulat a Fé téren!

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat
unnepélyes megnyitoja.

K6széntét mond: Oexc. Bui Le Thai Ur-
vietnami nagykovet

2025. junius 27., péntek

15.15-16.00 Vietnami kulturalis bemutato

17.00-18.30 Bereczki Zoltan él6 koncert

20.00-21.30 Kokény Attila és Rakonczai
Viktor él6 koncert

2025. junius 28., szombat

10.00-10.45 Bogarmuzsika gyerekzenekar

11.30-12.30 Operencias Babszinhaz -
Csalafintasagok a Csalitosban
mesejaték

14.00-15.30 Gudics Maté él6 koncert

17.00-18.30 Paulina él6 koncert

20.00-21.30 Charlie él16 koncert

2025. junius 29., vasarnap

12.00-18.00 Német Nemzetiségi
Onkormanyzat: Obudai bucsu

és korustalalkozo
19.30-21.00 Danubia Zenekar él6 koncert
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Szeretettel varjuk Onéket nyarnyité hétvégén!



