VERSENYKIIRAS

Punkosdfurdoi Csaladi Futéonap
2026

A Piinkosdfurdoéi Csaladi Futénap egy kiulonleges hangulatu csaladcentrikus
program, ahol a versenyzék tobb szamban is indulhatnak.

A rendezvényt eltér6 tavok, frissitd pontok, vidam hangulat és a gyonyord helyszin
teszi még emlékezetesebbé. Az eseményre szeretettel varunk minden sportolni vagyo
csaladot! A nap soran a legkisebbekt6l a legnagyobbakig minden korosztaly
megtalalhatja a szamara idealis kihivast, mikozben a csalad egyutt élheti at a mozgas
oromet.

A verseny rendezoi:

Az Eserny8s Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. és a CoffeeRUN Sportegyesiilet

A verseny fétamogatodja:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

A verseny idépontja: 2026.04.18. szombat 8:30-14:30

A verseny helyszine: Punkosdfurd6i Park (1039 Budapest, Kossuth Lajos udul6part
131-133.)

A verseny lebonyolitasi rendje és formaja:

Kotelezd nevezés: a versenyen vald indulas nevezéshez kotott. A versenyen csak
regisztraltak indulhatnak, akik el6zetesen, online tudnak jelentkezni az eseményre.
NEVEZES ITT: https://versenynaptar.com/versenynaptar/kiiras/punkosdfurdoi-
csaladi-futonap-2026-266

FIGYELEM! Helyszini nevezésre nincs lehetéség!

Nevezési hataridd: 2026. aprilis 12. 23:59
Nevezési dij: A lll. kerlleti lakcimmel rendelkez6k szamara ingyenes, a nem Il
keruleti lakosok szamara:

e 3km:2.000,- Ft

e 7 km:2.000,- Ft

e 14 km: 3.000,- Ft

e 21km:4.000,- Ft

e 21 km valté: 3.000,- Ft/ f6


https://versenynaptar.com/versenynaptar/kiiras/punkosdfurdoi-csaladi-futonap-2026-266
https://versenynaptar.com/versenynaptar/kiiras/punkosdfurdoi-csaladi-futonap-2026-266

A versenykozpont nyitasa 8:30, ekkor megkezdddik a rajtszamok kiosztasa.
Elsé futam rajtja a kozds bemelegités utan 10:00-kor lesz, amit folyamatosan kdvetnek
a tovabbi futamok.

Idérend:
08:30 // versenykdzpont nyitasa, regisztracio/rajtszamok kiosztasa

09:45 // bemelegités

10:00 // 500 m gyerekfutam ovis

10:10 // 500 m gyerekfutam 10 éves korig

10:20 // 500 m csaladi utam (1 felnétt - 1 gyerek)

10:45 // 3 km rajt
11:15 // eredményhirdetés - 3 km

11:25 // bemelegités
11:30 // 7 km, 14 km, 21 km és félmaraton valté rajt

14:30 // esemény vége

Szintidok:
e gyerekfutam: 10 perc
e 3 km: 30 perc
e 7 km: 60 perc
e 14 km: 120 perc
e 21km: 170 perc

Utvonal:
https://www.alltrails.com/explore/map/map-july-11-2023-217b4c7?u=m&sh=9my0zr

Az utvonalak kovetését és teljes hosszban valo lefutasat palyabirdk ellenérzik. A
palyabirék mellett az idéméré chip rendszer fogja biztositani a pontos
versenyeredmények meghatarozasat.

A célban frissités: viz, szorp, gyumalcs és muizliszelet varja 6ket.

Minden tavon a sikeres célba érkez6k befutéérmet kapnak, emellett a 3 km, 7 km, 14
km és 21 km tavokon a néi és a férfi versenyszamok, illetve a félmaraton valtéverseny
1-3. helyezettjeit is kllon éremdijazasban részesitjuk.


https://www.alltrails.com/explore/map/map-july-11-2023-217b4c7?u=m&sh=9my0zr

Poharmentes verseny:

A kornyezetvédelem jegyében, a ma mar altaldanosan elfogadott futéverseny
szervezési alapelv értelmében, a versenyen poharat nem adunk a frissitéponton. igy
megkérunk minden indulét, hogy hozzon magaval re-poharat, kulacsot, Ures palackot,
vagy barmit, amiben frissitést tud felvenni.

Egyéb rendelkezések:
A rendez6k fenntartjak a jogot egy-egy futamon telthaz kihirdetéseére.

Egyéb informaciok:

Az eseményt szabadtéren rendezzuk. Es6 esetén is megtartjuk, ezért kérjuk, az
id6jarasnak megfelelé ruhazatban érkezzenek. Oltdz6 satrat és csomagmegérzét
biztositunk.

A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben elbzetes figyelmeztetés nélkul
modositsak az utvonalat, valamint OMSZ riasztas — azaz szélséseges id6jaras — miatt
modositsak a rajt idejét vagy tordljék a versenyt.

A fentieken kivul, barmilyen egyéb kérdés esetén a versenyigazgatd egy személyben
jogosult donteni, dontését pedig a nevezdk kotelesek elfogadni.

Szeretettel varunk minden sportolni vagyo gyermeket és sziileit!



