~ 2026. JUNIUS 19.
i g RS




Elkészult a Kabar
utcai sportpalya

A beruhazas elérte céljat, a sportpalyat
junius 15-én hivatalosan is atadta az onkormanyzat

A nap sordn a Medgyessy Ferenc
Altalénos Iskoldval egyiittmi-
kédésben diakonkormadnyzati
napot és sportnapot rendeztek,
ugyhogy a tanulék vehették
elsdként birtokba a megdjult
pdlyat. A délutdni és esti prog-
ramokat pedig kifejezetten Ggy
alakitottdk ki, hogy a munkdbdl
hazaérkezd csalddok is bekap-
csolédhassanak az Ginneplésbe.

A hivatalos megnyité és szalagatvagas jui-
nius 15-én, 17:00 érakor kezdddott, ezt ko-
vet6en sportbemutatok, csaladi vetélkeddk,
zumba, kung-fu programok, koncert és disz-
ké vartak az érdekléddéket, de a j6 hangu-
latrél olyan programok is gondoskodtak,
mint a lufihajtogatés, az éridsbuborék-fujas.

Mindemellett volt aszfaltrajzverseny, no-
vény-orokbefogadas és finom frissiték.

Ahogy a varosfejleszt6 cég is irja, a ren-
dezvényen tobb szaz gyermek, sziil6, nagy-
sziil6 és sportkedveld vett részt, és tinnepel-
ték egyiitt a varosrész 4j kozosségi terének
megsziiletését, tigyhogy a sportpalya maér
az els6 napon bebizonyitotta, hogy valddi
kozosségi taldlkozohellyé valhat a kornyé-
ken é16k szamara.

»A kellemes, napos idGjaras tokéletes
koriilményeket biztositott a sportolashoz

és a szabadtéri programokhoz, igy a rendez-
vény minden adott feltétel mellett valhatott
valodi kozosségi tinneppé. (...) A rendezvény

kiemelked6 latogatottsaga egyértelmiien
megmutatta, hogy a kornyéken nagy igény
volt egy olyan korszerli, minden korosz-
tdly szamara elérhet6 szabadid8s és spor-
tolasi helyszinre, amely egyszerre szolgal-
ja az aktiv kikapcsolédast és a kozosségi
egyiittlétet.”

Az onkormdanyzat 2025 oktoberében
jelentette be, hogy hosszi el6késziiletek

utan végre valoban sinre keriilt a fejlesztés,
a sportpalya és a kornyez6 park megujulasa
nem csak igéret, hamarosan elkezd6dnek
a munkalatok. A projekt célja, magyarazta
a varosfejleszt6 cég, hogy egy modern, zold
és kozosségépito tér sziilessen, ahol minden
korosztaly orommel t6ltheti a szabadidejét.

A fejlesztés keretében teljeskoriien meg-
Gjult a szabadid6s focipalya, amely zajcsil-
lapité keritéssel, kosar-, kézi-, valamint
roplabda funkciékkal béviilt. A park rekre-
acios szerepe is er6sodott: a varosfejlesztd
tajékoztatasa szerint dj padok, kukak, kan-
delaberek és sétanyok létesiiltek, a jovében
ivékut segiti majd a sportolokat és a 1atoga-
tokat, az iskolaval egyiittmi{ikddésben pedig
maszofal és kifutdészakasszal meghosszab-
bitott sprintpdlya is épiilt.

»A zoldteriiletek fejlesztése, a szabadtéri
rekredcios lehet6ségek bovitése és a kozos-
ségi funkciok erdsitése olyan hosszu tavi
célok, amelyek minden generaci6 szamara
értéket teremtenek. A Kabar utcai fejlesztés
pontosan ezt a szemléletet képviseli: olyan
helyet hozott 1étre, ahol a gyermekek biz-
tonsagosan sportolhatnak, a csaladok egytitt
tolthetnek mindségi idot, a fiatalok talalkoz-
hatnak, az id6sebb korosztdly pedig aktiv
részese lehet a kozosségi életnek. Az els6
nap tapasztalatai alapjan elmondhaté, hogy
a beruhazas elérte céljat, és mar most a kor-
nyék egyik meghatarozo kozosségi helyszi-
névé valt.”



¥y o

Fel

ujit

jak a K-hidat

Az '50-es években atadott hid eredetileg ideiglenes szerkezetként épiilt

A Budapest Kozut Zrt. elinditotta

a kivitelezd kivdlasztdsdra irdnyulé
kézbeszerzési eljdardast, a sikeres
lebonyolitds esetén 2026 6szén
elindulhat az é6budai K-hid fel-
Gjitdsa, jelentette be a vdllalat.

A munkdélatok iitemezését a Gyerek Sziget
és Sziget Fesztival id6pontjahoz igazitjak,
hogy a K-hid az események lebonyolitasa
idején rendelkezésére alljon. Ez azt jelenti,
hogy varhat6an 2027 nyarara késziilnek le
a munkalatokkal. Az ajanlati felhivasban
szerepel egy opcios rész is, aminek megren-
delése esetén is a tervek szerint 2027 végére
elkésziil a hid.

A Budapest Kozit beszamol6ja szerint
a beruhdzas nem véltoztatja meg sem a hid
funkciéjat, sem megjelenését, ugyanakkor
jelent6s miiszaki szinvonal emelkedést je-
lent. A legfontosabb fejlesztés a rendkiviil
leromlott &llapotu palyalemez teljes cseréje,
amelynek eredményeként a kocsipélya szé-
lessége 2,8 méterrdl 3,5 méterre novekszik.
Az 1j szerkezet mar a korszerti ,,B” jelt koz-
uti terhelési kovetelményeknek is meg fog
felelni.

A tervezett feldjitds sordn a hid acél-
szerkezeteit korréziévédelemmel latjak el,
a kocsipalya teljes szerkezetét atalakitjak: 4j
tartoelemeket épitenek be, és a pdlya alat-
ti acélszerkezeteket is kijavitjdk. A jardak
feltjitdsa az opcionalis rész a szerzédés-

ben, az ajanlati artol fiiggéen rendelik meg.
A jardak szélessége mindenesetre nem fog
valtozni, marad 1,63 méter. ,,A feldjitast ko-
vet6en az Obudai K-hid tovabbra is megéor-

zi jellegzetes arculatat, egyuttal hozzajarul
ahhoz, hogy a Hajégydri-sziget biztonsa-
gosan és megbizhatéan maradjon elérhetd
mind a gyalogosok, mind a kdz1ti forgalom
szamara.”

Ahogy a Budapest Kozt is emlékez-
tet, az 1950-es évek kozepén atadott hid

eredetileg ideiglenes szerkezetként épiilt,
mégis évtizedek 6ta kulcsszerepet tolt be
a Hajogyari-sziget megkozelitésében. Mint
az Epitészférum is osszefoglalta, K-hid a K
jelt hadihidelemekrdl kapta a nevét, harom-
tdmaszu és 99 méter szerkezeti hosszusagu.
A hid 2,8 méter széles kocsipalyaval, asz-
faltburkolatba siillyesztett iparvagannyal,
valamint a f6tarték kozott kialakitott jarda-
szegélyekkel késziilt. A ma is hasznéalatban
1év6 gyalogos jardakonzolokat 1973-ban
épitették a hid két oldalara. Az id6 mély
nyomokat hagyott rajta.

A Sziget Fesztival kapcsan rendszeresen
el6kertilt a kérdés, milyen allapotban van
a hid. A Budapest Kozut altal készitett,
2025. évi féléves hidszemle jegyz6konyve
sulyos megallapitasokat tartalmazott, tob-
bek kozott szanalmas romhalmaznak ne-
vezte a hidat. Kiss Ambrus, a Fépolgarmes-
teri Hivatal f6igazgatdja akkor azt mondta,
mar dolgoznak egy jelent6sebb feltjitas
el6készitésén. ,,Ahogy latjatok ti is, elég ce-
fetiil néz ki, nagyon rafér mar a feldjitas” —
jegyezte meg dr. Kiss Laszl6 polgarmester.

A nyertes kivitelezének a kdzbeszerzési
dokumentum szerint a szerz6dés hatalyba-
1épését6l szamitva 76 hénap 4ll majd rendel-
kezésére a feladatok elvégzésére. Az ajanla-
tokat julius 7-ig varjak.
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Szabé Miklés erddmérndk kapta a Zold Obudaért Dijat

Szeretetteljes kapcsolat kialakitasa
ember és a természet kozott

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat képviseld-testiilete 2023-ban
alapitotta a Zéld Obuddért Dijat,
mely azon személynek és szerve-
zetnek adomédnyozhaté, aki vagy
amely kezdeményezésével, prog-
ramjaival hozzdjdrul a fenntartha-
té kornyezet védelméhez és ki-
alakitdsdhoz, a kdrnyezettudatos
magatartds népszerisitéséhez.

Az idei esztend6ben a képvisel6-testiilet
hatarozata alapjan a dijat Szab6é Miklos er-
démérnok nyerte el, aki évek 6ta kitartéan
végzi kiemelked6en fontos oktat6-neveld
munkadjat, ezzel hozzajarul a kovetkezd ge-
neracio kornyezettudatos gondolkodasanak
megteremtéséhez, az é16 kornyezet fontos-
sdganak megismertetéséhez.

Szabé Mikl6s é&lmodta meg és vezeti
az Erd6 Ajandéka Erdei Iskolat, melynek

célja a feln6ttek, gyermekek és a természet
kozotti szeretetteljes kapcsolat erdsitése.
Szabé Miklés tobb mint harminc éve foglal-
kozik gyermekekkel, és tart erdei napkozis
taborokat egész évben Budapesten. A prog-
ramok kozott szerepelnek 6vodas csoportok

szamara szervezett kiranduldsok, valamint
bakancsos és csalddi erdei sétak, amelyek
soran a résztvevok felfedezhetik a természet
szépségeit és tanulhatnak az erdd élévilaga-
rol.

Az erdei iskola kiilonféle kornyezeti ne-
velési programokat is kinal, amelyek segitik
a gyermekeket abban, hogy kozelebb kertiil-
jenek a természethez és megértsék annak
fontossagat.

A Z6ld Obudaért dijat iinnepélyes keretek
kozott Burjan Ferenc alpolgarmester adta
at, aki beszédében kiemelte, hogy a ,,...di-
jazott pedagogusként nem csupan tudast ad
at, hanem értékeket kozvetit, melyek hosz-
szu tavon formaljak kozosségiink jovajét.
A Z61d Obudaért Dij odaitélésével ma nem-
csak az eddig végzett munkat ismerjiik el,
hanem azt az értékteremtd tevékenységet is,
amelynek hatdsa még hosszi éveken at el-
kiséri kozosségilinket.” Az linnepséget Jonas
Andrea miivésznd el6adasa zarta.

A Nemzeti Osszetartozas Napjan nem csak a veszteségekre emlekezunk

Megemlekezes & cs|llaghegyl orszagzaszlonal

Jdnius 4-e, a Nemzeti Osszetar-
tozds Napja alkalmdbdl a Csil-
laghegyi Polgdari Kor Egyesiilet
szervezésében tartott az onkor-
mdnyzat megemlékezést a csil-
laghegyi orszdgzdszldnadl.

A nemzeti 6sszetartozas napja az 1920-as
trianoni békeszerz6dés aldirdsanak évfor-
duldjara emlékez6, junius 4-ére es6 nemzeti
emléknap Magyarorszagon, amelyet 2010.
majus 31-én iktatott térvénybe az Orszagy-
gytilés. Az Orszaggylilés a torvény elfo-

gadasaval kinyilvanitotta: ,,a t6bb &allam
fennhatdsaga ald vetett magyarsdg minden
tagja és kozossége része az egységes ma-
gyar nemzetnek, melynek 4llamhatarok
feletti osszetartozésa valdsag, s egyuttal
a magyarok személyes és kozosségi 6nazo-
nossaganak meghatdrozo eleme”.

A Csillaghegyi Polgéari Kor szervezett
mélté megemlékezést a csillaghegyi orszag-
zaszl6nal. Az eseményen Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat tobb tagja is részt vett.
Fohajtassal, koszorizassal emlékeztek meg
a sulyos torténelmi és teriileti veszteséget
jelentd trianoni békeszerz6dés alairasanak
napjarol.

»Szamunkra ez az alkalom nem csupan
a veszteségre valé emlékezésrdl szol, hanem
az egész magyar kozosség lelki és kulturalis
egységének apolasarol is”— fogalmaz a ke-
riilleti onkorményzat k6zleménye.

Az eseményen beszédet mondott Dr. Sza-
b6 Zoltan, a Csillaghegyi Romai Katolikus
Egyhazkozség 831. Szent Kristo6f Cserkész-
csapatanak tagjai az Erdélyi Helikon meg-
alakulasanak 100. évforduléjardl is megem-
lékeztek. Furulydn kozremiikodott Juhdsz
Zoltan, az Obudai Népzenei Iskola tanara.

obuda
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Unnepi beszélgetés Antal Istvannal, ,Obuda fotésaval”

A fotozas szamomra mania

Antal Istvédnnak (Pro Obuda-dij,
2017) Obuda napja alkalmébél
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat diszpolgdri cimet ado-
mdnyozott.A munka eleinte csak
tdgabban, 1989-tdl szorosabban
is a keriilethez kototte. A tech-
nika az évtizedek alatt megvadl-
tozott, 6 ehhez alkalmazkodva
mindig figyelt, és lencsevégre
kapta a kerililet hétk6znapjainak
és iinnepnapjainak torténéseit.

B Hogyan indult a fotds pdlyafutdsa?

Rovid ideig laktam a keriiletben, de

a munkdm mindig ide kotott. Fényképész
a szakmam, kiilonben esztergdlyos va-
gyok. A Budapesti Mez6gazdasagi Gép-
gyarban (BMG) dolgoztam a Szentendrei
uton 1962-t6l 1976-0s megsziinéséig. Négy
évig esztergdlyos munkakorben, majd mar
iizemi fotésként. Ot év gyakorlat utan vé-

geztem el szakmunkasképzd dolgozoként
a fotds iskolat, tehat papirom is van réla.
Volt egy szaktandr, aki felkészitett, és le-
vizsgaztam. Amennyiben nem szlinik meg
a BMG, maradok, mert szerettem a kolléga-
kat, az tizemi hangulatot. Vidéken is voltak
gyaregységei a BMG-nek, igy rendszeresen
jartam Makoéra, Torokszentmikldsra, Deb-
recenbe és Békésre dokumentalni az tizemi
hangulatot.

B Hogyan alakult ezutdn, hogy ébu-
dai fotdriporterként folytathatta
tevékenységét?

A textilgyar tizemi lapja, a Textilélet alkal-

mazott fotésként, és mas lizemi lapnak is

dolgoztam (Felvoné hirad6, Harisnyagya-
ri dolgozé, Ganz hirado), illetve az akkori
keriileti lapnak is. E mellett jartam az or-
szagot, szamos kiilonleges helyre eljutot-
tam a munkambdl kifoly6lag (pl. banyak-

ba), ahova atlagemberként nem léphettem
volna be. 1989-t61 munkdm a San Marco
utcai kultirhazhoz kotott, ami harminckét
év alatt, amig ott dolgoztam, Uttoréhazbol
Ifjusagi Kozponttd, majd Miivel6dési Koz-
ponttd alakult. Nyugdijba vonuldsomkor
az Obudai Kulturalis Kézpont névre hall-
gatott. Azonos épiilet, azonos intézmény,
én egy lépést sem mozdultam, csak a neve
valtozott.

B Hogyan tudott reagdlni a gyorsan
vdltozé technika kihivdsaira?

Sokaig filmes nyersanyagra fotéztam, az-
utdn 2002-t6] attértem a digitalisra, hogy
alkalmazkodjak a felgyorsult munkafolya-
matokhoz. Most is figyelem a kertilet kultu-
ralis eseményeit és kijarok fot6zni. Megoro-
kitem az Gjonnan kihelyezett emléktablakat
pl. az Obudai Gimnézium, a Zichy kastély
falan, vagy Csillaghegyen, a HEV-megall6-
ndl. Nagy gépet mar nem hordok magamnal,
csak ha kell (el6vesz zsebébdl egy kis digi-
talis késziiléket), nekem a telefon az telefon,
a fényképez6gép az fényképezbgép.

B A k6zosségi oldalakon aktiv, na-
ponta tesz ki archiv sajdt felvétele-

ket a kerlilet életérol. Kézben tartja
archivumat?

Az els6 munkahelyemen, a BMG-ben ott
kellett hagyni a filmeket, mert azt mond-
tdk, hogy a cég tulajdona, aztan értesiiltem
rola, hogy megsemmisitették. Az OKK-ban
meg6rizték a munkdimat. Megbeszéltem
a kollégakkal, hogy kivéalogatjak régi fény-
képeimet, és a nevem alatt feltoltik a sza-
badon felhasznalhaté Fortepan kozdsségi
fotéarchivumba. Mostanaban otthon a régi
felvételeimet rendszerezem: egyesével azo-
nositom a datumokat, majd beszkennelem
és felteszem az internetre fotékat. Van egy
kb. Otven darabos fényképez6gép gyfijte-

ményem is. Orémémet lelem ebben, hiszen
a fot6zas a maniam.

B Van a csaladban, aki tovabb viszi
a fotozds szenvedélyét?

Nem igazdn, gyermekeim és unokdim mas
szakmat valasztottak. A fot6zds megma-
radt nekem. A csaladi eseményeket is do-
kumentalom, a csalddom ezt ram is hagyja.
Amikor valamelyik csalddtagom késziti
a fotokat, atnézem, és ha kell, igazitok raj-
tuk. A mai napig el6 is hivatom a képeket.
(Az éppen nala 1évo fényképeit megmutatja
a csaladjarol.)

u On tanitotta a fotés mesterséget?

Még a rendszervaltds eltt az Uttéréhaz
megbizasdbol a Comenius Tehetséggondo-
z6 Kollégium programjaként a Farkastorki
uton néhany napos fotés tanfolyamot tar-
tottam gyerekeknek. A fotézas alapjaival
ismertettem meg Oket. Késébb erre mar
nem nyilt alkalmam, de nem is vagytam ra.
Ha kérdése van valakinek, valaszolok. Még
a kezdetek kezdetén a BMG amat6r labor-
jaban megtanultam, hogy van, aki &szintén
beavat a szakmai titkokba, elmondja a tech-
nologiat, a moédszert, és van, aki nem. Olyan
is van, aki félrevezet, mert ilyen a hozzaal-
lasa. En mindig &szintén megmondtam, ha
tudtam a valaszt. Ha meg nem, akkor azt
mondtam, nem tudom.

B Obuda-Békdsmegyer 6t évtizedes
elkételez6dését diszpolgdri cimmel
honordlta. Milyen érzés?

Meglepetés volt. Nem azért csindltam végig
ezt az életpalyat, hogy dijakat kapjak, hanem
azért, mert szerettem csinalni. Ahova hiv-
tak fotézni, oda mentem, mindig a feladat
allt a figyelmem kozéppontjaban. Szerettem
a munkahelyeket, az embereket, az emberi
kapcsolatokat. J6 érzés az elismerés, és az is,
hogy a keriiletben mindenki ismer. Sokan in-
tegettek a diszpolgéri kitlintetés atadasakor
is. Mindig j6 ismerdsokkel talalkozni.

Varga Kinga



A szabadstirand eldkésziileteiben a FAK a Rémain és a Varos
és Folyo Egyesiilet is minden évben segiti az onkormanyzatot

11t a strandszezon!

Mivel minden mindségi kdve-
telménynek megfelelt, Buda-
pest Fovdros Kormdnyhivatala
engedélyezte a Rémai-parti
Pldzs teriiletén a flirdozést.

A TII keriileti 6nkorményzat tajékoztatasa
szerint a kormanyhivatal Népegészségiigyi
F6osztdlya megallapitotta, a természetes
firdéviz haszndlatdnak nincs akadélya.
A helyszini szemlén tapasztaltak és a rendel-
kezésre all6 dokumentéacié alapjan ugyanis
ugy talalta, a 2025-6s évhez képest valtozas
nem tortént.

A flirdévizi mintavételeket egyébként
a mindségellendrzési titemterv szerint kell
elvégezni. Mintavétel négy alkalommal
torténik: a szezon el6tti mintavétel idépont-
ja 2026. janius 2. volt, a szezon id6tartama
alatt 2026. junius 30-4n, 2026. jalius 21-
én és 2026. augusztus 11-én fognak mintét
venni. A mintavétel helyszini szemlével
egylitt torténik, és ki kell terjednie a kat-
ranymaradék, iiveg, mlianyag, gumi vagy
egyéb hulladék el6fordulasanak, valamint
fitoplanktonok és makrofitak burjanzasanak
megallapitasara is.

A fiird6viz, illetve fiird6hely hatarat a ter-
mészetes fiirdévizek mindségi kovetelmé-

nyeirél, valamint a természetes fiirdShelyek
kijelolésérdl és tizemeltetésérél szolé kor-
manyrendelet alapjan kell kijelélni. A fiir-
dbhely teriiletének hataratél a vizfeliileten
minden irdnyban 100-100 méter kiterjedésd,
a vizparton pedig — az igénybe vett teriileten
kiviil — legalabb 10 méter szélességli védo-
tertiletet kell kijel6lni. A kijelolt védétertilet
hatéarait jol lathat6 figyelmeztet6 tablakkal
kell megjelolni és ott a kiilon jogszabalyban
meghatarozott korlatozasokat be kell tartani.

A természetes fiird6helyre vonatkoz6-
an elkészitett tizemeltetési szabélyzatban
foglaltakat, kormdnyrendeletben megha-

tarozott, szakszeri és biztonsdgos iize-

meltetésével kapcsolatos részletes mi-
szaki, technol6giai, biztonsagtechnikai,
kornyezetvédelmi és egészségiigyi elbiraso-
kat szintén maradéktalanul be kell tartani.
Az oOnkormdanyzat tédjékoztatdsa szerint
a szezon idén junius 19-én indul, és augusz-
tus 23-ig tart. A fiird6hely minden nap 10
és 19 ora kozott tart nyitva és belépdjegy
nélkiil latogathaté. Ingyen ivovizet, mosdot,
pelenkézot, zuhanyz6t, napagyakat és kerék-
partarolasi lehet6séget az 1039. Budapest,
Kossuth Lajos tidiilépart 15-17. szam alatt
talalhato sporttelep biztositja a vendégek-
nek. A teriileten viziment6-szolgalat miiko-
dik — a fiird6hely nyitvatartasi idejében — 10
és 19 ora kozott, valamint rendelkezésre all
fovenygondnok is. A Rémai-parti Plazs te-
riiletén éjszakai 6rség miikddik minden nap
19 6ratdl masnap reggel 9 6raig. A fiirdShely
teriiletére allatot bevinni nem szabad.
obuda.hu/ aradi

KESZEN ALLNAK

A Budapest Gyégyfiirdaoi
és Hévizei Zrt. k6zleménye sze-
rint a fovdrosi strandok készen
dlinak a szezonra - miiszakilag
és élményprogramokkal egy-
ardnt. Csak nydron mikédo
strandjaik immdr hagyoma-
nyosan junius kézepén nyitnak,
a Rémai Strandfiirdd jinius
14-én megnyitott, a Plinkdsd-
flirdéi Strand pedig vdrhaté-
an lapzdartdnk utdn, a vakdcié
elsé napjdatdl, junius 20-tél tart
nyitva. Ezen a napon rendezik
meg a szezonnyité strandpar-
tit is Csillaghegyen. ,Johet hat
a strandido és a strandolni va-
gyok tomege!”
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Ujra Gyerek Sziget a Hajégyari-szigeten

Juniusban is gyereknap!

A Hajégydri-szigeten junius 19.

és 21. kozott, jinius harmadik
hétvégéjén ingyenes programokkal
vdrijdk kicsiket és nagyokat egya-
rdnt. Egész hétvégén felhétlen ki-
kapcsoléddst igérnek a szervezok:
koncertek, interaktiv eléaddsok,
cirkuszi forgatag, zsongl6rdk, kéz-
miives programok és természetké-
zeli éimények vdrjdk a csalddokat.

Hlek

a hagyomanyhoz

A nagyszinpad programja idén is minden
napra tartogat kiilonleges fellépSket. Pénte-
ken a Superar gyermekkérus és gitarzenekar
nyitja a programot 11 6ratol, utdna Major-
ka Szinhaz ,,A s6” cimi el6adasa érkezik
14.30-t6l, majd Halasz Judit ,,Csiribiri”
koncertje korondzza meg a napot 16.30-t6l,
aki nélkiil nincs gyereksziget. Szombaton
a Loéca Egyiittes ,,AtalakuLéca” 11 6rds

koncertje utdn a Belvarosi Betyarok gon-
doskodnak a jé hangulatrél 1lhangulatrol
14.30-t6l, utédna, délutdn 16.30-t6l pedig
a Kalédka, ,,Nalatok laknak-e allatok?” cimi
miisora varja a kozonséget. Vasdrnap 11
oratdl az Apacuka koncertjével indul a nap,
majd a Kamfor Babszinhdz Csillagszemi
juhészrél sz6lé kozmikus kalandja kovet-
kezik 14.30-t6l, a hétvégét pedig a Kiska-
lasz zenekar ,,Csinta, csinta” koncertje zarja
16.30-t6l.

Karamella
Cirkuszvilag
és Kukutyin is
visszatér

A Karamella Cirkuszvilag satraiban idén
is egyszerre lehet aktivan bekapcsoldd-
ni és csak amulva figyelni a cirkusz va-
razsat. A zsonglérkodés, artista jatékok
és bohdctréfak mind-mind lehet6séget ad-
nak a gyerekeknek, hogy a cirkusz elbiivo-
16 vilagaval megismerkedjenek. A Karzat
Szinhéaz utazé jatékfaluja, a Kukutyin ismét
életre kelti a régi mesterségeket. A gyerekek
és a csalddok kozosen segithetnek rendet
rakni a cégtablak és cégérek kozott, mikoz-
ben a hats6 udvarokban veteményesek, gyti-
molcsfak és ligyességi feladatok varjak dket.

Irjunk k6zosen mesét!

Az idei év egyik legkiilonlegesebb program-
ja a ,,Hajogyéari-sziget meséje” kozosségi
mesealkotas lesz. A nap soran folyamatosan
épiil6 torténetekhez minden érkez6 gyermek
hozzaadhat egy szerepl6t, helyszint vagy
eseményt, amelyekbdl é16 mesélés kozben
bontakozik ki a Hajégyari-sziget képze-

letbeli vildga. A Duna titkai, beszélg fak
és mesebeli hajok torténetei fonddnak Gssze
a gyerekek fantaziajabol megsziilet kozos
mesében.

Ujdonsaggal is
késziilnek

Uj élményekkel var a Gyerek Paradicsom is,
ahol idén az é16 kornyezet és a természet ke-
ril a kozéppontba. A Természetkozeli Rel-
ax Kabin minden érzékszervre hat6 élményt
kinal hangokkal, illatokkal, érintésekkel
és szinekkel, mig a Titkos Kert workshopon
sajat novénykert késziilhet palantazassal
és tltetéssel. A Néprajzi Mizeum helyszine
az idei évben még nagyobb teriileten varja
az érdeklédbket, a Babajatszé kornyékén
pedig 4j fejlesztéssel foglalkozé szervezetek
és alapitvanyok mutatkoznak be. A Platan
Babaszinpadon mondékak, mesék és hordo-
z6s tancprogramok varjak a legkisebbeket
és sziileiket.

Kézmulvesség és
visszatéro programok
egész hétvégén
A Kézmiives Palotdban egész hétvégén
nyitvatartdsi idében kreativ foglalkozasok
varjak az alkotni vagyodkat. Késziilnek majd
allatos, hercegnés és szuperhsos alarcok,
virdgkoszorik, papirkorondk, szuperhés
figurak, repkedd lepkék, sajat rajzos legye-
26k és gyongyfak is. A népszerd programok
természetesen idén sem maradnak el: lesz
allatsimogat6, Kerek Perec Gasztronémiai
Jatszotér, orids ugralovar, Bagjump, rekesz-
maszas, tarsasjaték helyszin, Cserkésztabor,
Trillamanok, Kezes-labas Jatszéhaz, vala-
mint Generali Akadalypalya és sziir6busz
is. Tovabbi és részletes programok elérhet6k
a rendezvény honlapjan, a www.gyerekszi-
get.hu oldalon.
Mikor? Jinius 19-21 (péntek—vasdrnap),
10 és 18 oéra kozott
Hol? Hajogyadri-szigeten, a K hidon dt.



Onkormanyzati kezdeményezés a Hajégyari 6kori kincseinek feltarisara

Limes Vilagorokség-projekt

Janius 16-dn kedden délelott
sajtotdjékoztato keretében je-
lentette be dr. Kiss Ldszlé, Obu-
da-Békdsmegyer polgdrmestere,
hogy a harmadik keriilet katali-
zdtora kivdn lenni annak, hogy
Magyarorszdg kormdnya ismét
megpdlydzza az ékori limes vona-
ldnak és a Hadrianus-palotanak
Vilagorokségi statuszat, amely
madr tébb alkalommal meghidsult.

A Hajégyari-sziget teriiletén, a fold alatt
nyugvo Hadrianus-palotdt6l par méterre
jelentette be azt a nagyszabast kezdemé-
nyezést dr. Kiss Laszl6, miszerint Budapest
F6véaros III. keriilet Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata mindent megtesz annak
érdekében, hogy a magyarorszagi limes
Obudéra es§ vonaldnak része, valamint
a Hadrianus-palota felkeriiljon az UNES-
CO vilagorokség listajara. Fontosnak tartja,
hogy az igazan értékes dolgok alulrdl szer-
vezddjenek. Ehhez sziikség van a tovéabbi
érintett kb. hatvan telepiilés dnkormanyza-
tadnak tdmogataséra is, ugyanis a limes ha-
tarvonala ennyi magyarorszagi telepiilést
érint, amelyek szintén részei a régészeti
feltaras projektjének. A kezdeményezés si-
kerességének zaloga, hogy az immar allami
tulajdoni Hajégyari-sziget bérléje, a Mul-

tikulti Kft., ezentil szabad bejardst bizto-
sit a kulturdlis céld kezdeményezéseknek.
Nem kell tartani tobbé attél, hogy az Obu-
dai Mtzeum vagy a Budapesti Torténeti
Muizeum intézményeinek zart kapukkal kell
taldlkoznia, ha a teriiletére akarnak belépni.
Ugyanis az allami tulajdon bérl6je a bérleti
szerz6dés modositasa nélkill is tdmogatja
a Hadrianus palota rekonstrukciéjat és an-
nak barmilyen bemutatéasat, valamint konfe-
rencidk szervezését.

Ezzel a bejelentéssel azt szeretné elérni
a polgarmester, hogy a kormanyzat kiemel-
ten foglalkozzon az liggyel. Az iigy mellett
és annak érdekében felszdlalt prof. Visy
Zsolt, az MTA doktora, régész, muzeologus,
a projekt egykori miniszteri biztosa, aki-
nek azéta is sziviigye a terv megvaldsitasa,
és Tétényi Eva, a harmadik keriilet f3épité-
sze is, aki a vilagorokségi palyazatok mene-
dzselése terén nagy tapasztalattal bir.

Visy Zsolt professzortél megtudhattuk,
hogy a Magyarorszag teriiletén elhelyez-
ked6 limes, vagyis a Rémai Birodalom ha-
zankon is athtizodé hatarvonala az egyetlen
olyan teriilet Eur6paban, amelyet nem si-
keriilt eddig a vilagorokség részévé nyil-
vanitani. Viladgviszonylatban kiemelkedd
kulturalis kinccsel rendelkeziink, és tobb al-
kalommal is sziilettek alapos tervek ahhoz,
hogy csatlakozni tudjunk. Tébb alkalommal
voltunk részei csoportos palyazatoknak,

amelyek kiilonb6z6 szakmai és politikai
okok miatt, Magyarorszagra vonatkozdan
meghitisultak. Most Visy Zsolt professzor
bizakodassal veszi tudomdasul Kiss Lasz-
16 polgarmester kezdeményezését és adja
hozza szakmai tapasztalatat. A tervek meg-
vannak, azokat at lehet dolgozni, a kormany
tdmogatasa esetén, redlisan egy 2028. janu-
ari benyujtas lenne lehetséges az UNESCO
nemzetkozi bizottsagahoz. Szakmai alapon
az lenne indokolt, ha a Hadrianus-palotat
kiasnék és rekonstrualnak. Ehhez azonban,
mivel az arteriileten fekszik, elsé 1épésként
az arvizmentesitést kell elvégezni, azutan
kovetkezne egy teljeskor(i régészeti feltaras
és rekonstrukcié, majd az 6tvenes években
muzeumokba kimentett leletek visszahelye-
zése. A pénzbeli befektetést ellenstilyozna
a vilagorokségi rang, az abbdl fakadé tudo-
manyos és kulturélis pezsgés és turisztikai
forgalom. Ez az egyetlen lehet6ség ennek
a kulturélis kincsnek a nyilvdnossagra ho-
zataldra. Tétényi Eva, Budapest I11. keriilet
f6épitésze azt hangsulyozta, hogy nem csak
az a fontos, hogy ez a teriilet része legyen
az UNESCO vilagorokségének, hanem
az odaig vezetd ut is, mert addig a helyi
kozosségek és civilek bevondsa lehet6vé te-
szi a helyi értékek teljeskorli megismerését
és az azok melletti elkotelez&dést.

VK



Folytatédik a Gyermekvédelmi Program el6adas-sorozat

A kamaszkor nehézségei
es szepsegel

A Ill. keriileti 6nkormdnyzat
2020 6ta dolgozik egyiitt a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapitvdny-
nyal, és a k6zés munka sordn
rendszeresen szervez eléadd-
sokat sziilék és felelds felndttek
szdmdra a gyermekek bizton-
sdgadt, j6llétét érintd témdkban.
Legutobb az egyik legszebb,
ugyanakkor legtébb kihivdst
tartogaté idoszak, a kamaszkor
kerilt a vizsgdlat kézéppontjdba,
a Kamasz a gyerekem - és ez j6
hir! cim{ ingyenes eléaddson.

Tizenéves korban az ember szdmara kinyi-
lik a vilag, ugyanakkor rengeteg olyan hatas
is éri a fiatalokat, amelyek elbizonytalanit-
jak Oket és alapjaiban ingatjdk meg korab-
ban stabil(nak t{in6) viladgukat. Hiszen nem
csupan a fizikumuk és a gondolkodasuk val-
tozik meg, de a hormonok bizony az érzel-
mi életiiket is alaposan feldiljak, rdadasul
egy ugyanilyen kihivasokkal kiizdd, tehat
folyamatosan fluktualé kortars kozegben
kell helytallniuk és helyet taldlniuk. Mind-
ezen hatdsok pedig ahhoz vezetnek, hogy

kordbban tiineményes gyermekiink egyik
pillanatrél a masikra érthetetlen és sokszor
kezelhetetlen lénnyé valik szamunkra, aki
megannyi ijeszt6 helyzetben tépi sziil6i ide-
geinket.

Megallapithatjuk tehat, hogy a kamasz-
kor nagy véltozasok idészaka — de nem
csupan a tinédzser, hanem a sziil6k és a csa-
14d szdméra is. Am barmennyire mésképp

érzékeljiik is, tisztadban kell lenniink azzal:
a kamasznak tovébbra is nagy sziiksége van
a sziil6 jelenlétére, hivta fel a figyelmet Hor-
vath Lili pszicholégus, a Hintalovon Ala-
pitvany NEMECSEK Programjanak kiil-
s6 munkatarsa. S ha a viszony valtozik is,
a nyitott, 8szinte kivancsisagra és kolcsonos
bizalomra épiilé légkor egyszerre segithet
gyereknek és sziilének a kényes egyensuly
megtalalasaban és fenntartdsaban. Az el6a-
dason — amelyet majd’ egy o¢ras, igencsak
zsigeri kérdéseket feszegeté beszélgetés
zart — mindezek mellett sz6 esett az online
és az offline tér kihivasairdl, a hatarokrol
és a felel6sségrol, a prédikalasrol és a sze-
mélyes példamutatasrol, a széls6ségekrol
és a véd6halordl is. No meg arrél, hogy ha
ebben az id6szakban is szeretettel és val6-
di elfogadassal fordulunk gyermekiinkhoz,
akkor tulajdonképpen megtesziink mindent
annak érdekében, hogy a nehezebb eszten-
d6k utan visszatalaljon hozzank és a kovet-
kez6 negyven-6tven évet boldog csaladként
élhessiik le.

Az els6 félév utolsé gyermekjogi foga-
dééraja az OKK-ban lesz, jinius 17-én. To-
vabbi informdciok az obuda.hu oldalon ér-
het6k el a programrol.

Valtozo nyitvatartés és nyari programok varjak az olvasdkat

Sziinidoben is var a kdnyvtér!

A kényvtdrak keriiletiinkben is
nydri sziinetet tartanak. Nyitva-
tartasunkat Ggy alakitottdk ki,
hogy a nydr folyamdn legaldbb
az egyik intézmény a kényvbard-
tok rendelkezésére dlljon. Csupdn
egy rovid idészak lesz, amikor
mindkét kényvtdr zdrva tart.

A nyéri honapokban sem maradnak prog-
ramok nélkiil latogaték. Az Obudai Platan
Konyvtar jinius végén és augusztusban Pa-
pirszinhaz-programsorozattal varja a 3-7
éves gyermekeket. A részletekrdl a platan-
konyvtar.hu oldalon tajékoz6dhatnak.

Az Eziisthegyi Konyvtar kézimunkaté-
borokkal, gyermekeknek szol6 Képfaragd
Miihellyel, valamint egy harom alkalmas
Nyomdazé programsorozattal késziil az ér-
dekl6d6k szaméra. A programokroél bévebb
informaci6 szintén a konyvtar honlapjan ta-
lalhato.

Nyitvatartasi id6ben mindkét intézmény
arnyékos udvarédn és kertjében is szivesen

varjak az olvasdkat, akik kellemes kornye-
zetben tolthetik idejiiket konyveik tarsasa-
gaban.

Nyari sziinet

az Obudai Platan
Konyvtarban:

2026. julius 6. (hétf6) — augusztus 2. (vasar-

nap) Nyitas: 2026. augusztus 4-én (kedden),
a megszokott nyitvatartasi rend szerint.

Nyari szlinet
az Ezusthegyi
Konyvtarban:

2026. jalius 27. (hétf6) — augusztus 30.
(vasarnap) Nyitas: 2026. szeptember 1-jén
(kedden), a megszokott nyitvatartasi rend
szerint.

A konyvtar vezetése kéri, latogatasuk ter-
vezésekor vegyék figyelembe a fenti id6pon-
tokat.

B
{
j
i
'
!




Beszamolé az dldozatsegito program zarékonferencidjardl

y

Oltsd a szomjusagot,
enyhitsd a fajdaimat

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat jinius 4-én, csiitértokon,
az Eserny6s Szindbdd termében
zdrékonferenciat rendezett a Fo-
vdrosi Szolidaritdsi Alap tadmo-
gatdsdval megvalésulé dldozat-
segit6 program lezdrdsaként.

A program fobb
pillérei

Turgonyi Déniel, az dnkormdanyzat szoci-
alis és adldozatvédelmi tandcsnoka, egyben
a program oOtletgazddja koszontotte a részt-
vevOket abbdl az alkalombodl, hogy hiva-
talosan is lezarult az a négyéves palyazati
id6szak, amely a ,,Parkapcsolati és csaladon
beliili erészak aldozatainak segitése Obu-
da-Békasmegyeren” (FSZA 2023-32) kere-
tében zajlott. A megvaldsulé elemek koziil
kiemelte, hogy a hatékony segitségnyujtas-
ban nagyot léptek el6re, mert konkrét jog-
segélyszolgdalatot hivtak életre, 6nismereti
és miivészetterapids csoportot inditottak
az aldozatok szamaéra, amelybdl killités is
nyilt, és tovabbképzéseket szerveztek védo-
nék, rendérok, haziorvosok, szépségipari
dolgozék szaméra. E mellett id6seknek is
tartottak workshopokat arrél, hogyan le-
het felismerni az idGskori aldozatta valast.
A program kiemelt eleme az a harom lakas-
feldjitas, ahova a bantalmazasok tuléléi kol-
tozhetnek. Ezeket a lakasokat ingyen adjak
ki 6-12 hénapra, hogy igy is tdmogassak
a tuléléket a talpra allasban.

~Oltsd a szomjusagot
és enyhitsd
a fajdalmat”

A hippokratészi eskii szovegébdl idézett
mondattal vilagitott rd Szalai-Komka Nor-
bert, az Obudai Csaladi Tanacsadé és Gyer-
mekvédelmi Kozpont (OCSTGY VK) intéz-
ményvezetGje arra, hogy mell6zott szakma
az 6vék, hiszen a tarsadalom periféria-
jan &ll6 egyéneket karoljdk fel egy olyan
id6szakban, amikor a szocialis gondolat
és a tarsadalmi szolidaritds visszaszorult.
Tlyen koriilmények kozott is tudniuk kell,
hogy nem elegendd a csalddon beliili er6-
szak helyzetébdl kimenekiteni valakit, nem
elegendd a krizishelyzetre megoldast tall-
ni, hanem a tarsadalmi visszarendezésre is
megoldast kell taldlni. Az osszetett prob-

lémahalmaz speciélis vélaszokat igényel
a csaladsegités eszkozeivel. A projekt soran
megvaldsulé lakasoknak pontos funkcigja-
ol és jelent6ségérdl szamolt be. Eddig 25
(7 feln6tt+18 gyerek) érintett tigyfelet von-
tak be a programba. 14 tigyfél (4 feln6tt+10
gyerek) 6nkorményzati bérlakast kapott, to-
vabbi 1 ligyfél esetében ez folyamatban van.
11 tigyfél (3 feln6tt+8 gyerek) él a projekt-
lakasokban jelenleg is. Ezek a lakasok az 4j
élet reményét és lehetGségét adjak meg a kr-
izishelyzeten mar tuljutott egyének szama-
ra. A cél az, hogy magukra ne aldozatként,
hanem tuléléként tekintsenek, és a passziv
elszenved6bdl aktiv cselekvéként éljék at
a helyzetet. A megszélalasbél vilagossa
valt, hogy milyen moédszertani és szakmai
héattérorszag, megfeszitett munka és fele-
16sség nyomja a csaladsegit6k véallat abban,
hogy ez meg tudjon val6sulni.

A tajékoztatas
és tajékozottsag
felelossége

A délel6tt soran felszolalt még Dés Fanni,
a NANE Egyesiilet 6nkormdnyzati egyiitt-
miikodésért felel6s szakértdje és Kelemen
Jordana Eszter Obuda-Békasmegyer On-
korményzat szakmai tanacsaddja is, a kom-
munikéciéért felel6s munkatdrs. A NANE
Egyesiilet a program soran rendkiviil haté-
konyan tudta kifejteni munkéjat, miszerint
a kiilénb6z6 szakagakhoz tartoz6 munka-

tarsak képzésében vett részt, hogy felis-
merhet6vé tegye a bajbajutottak specidlis
kortilményeit és érdemben tudjon sajat ha-
taskorében reagdlni, beavatkozni, segiteni.
fgy valt lehetségessé, hogy példaul egy koz-
metikus bizonyos frazisokbdl, viselkedési
mintdkbol felismerje vészhelyzetben 1év6
vendégeinek allapotat, vagy hogy a rend6r-
ség kiemelt figyelmet forditson a bantalma-
z0k tavoltartasara azzal, hogy a kiszolgalta-
tott egyént egy pillanatra sem vesziti szem
el6l. Mindezzel parhuzamosan a kommuni-
kaciés kampany feladata az volt, hogy online
és offline modon, tehét az internet kozosségi
oldalain, illetve plakatokon, az Obuda tjsag
hasébjain alapvet6 informdacidk jussanak el
a lakossaghoz, hogy megértsék bajba jutott
embertarsaik allapotat, és felismerjék azt
is, ha 6k maguk vagy kornyezetiikben barki
rossz helyzetbe kertil.

Az ismertetésekkel nem zarult le a mun-
ka, hiszen ennek a programnak legnagyobb
tanulsdga éppen komplexitasban rejlé ere-
je. Olyan biztonsagi lehet6ségeket épitett
ki sz6 szerint és atvitt értelemben is, ame-
lyek a jovében is funkciondlnak tovabb.
Ehhez persze sziikség van a szakemberek
aldozatos munkajara. Ezért a délutdn fo-
lyaman a résztvevék tematikus szekcidkba
rendez6dtek és a fogyatékos, tartésan beteg
emberek tdmogatasarol, a gyermekvédelmi
alapellatasrol és az 4ldozatsegités kommu-
nikaciés modozatairdl képezték tovabb ma-
gukat.

VK/obuda.hu



Dijaztak a kerlilet pedagogusait

Koszonet a tudaseért
és a példamutataseért!

.-f-

Az évtizedes hagyomdnyokhoz
hiven a keriiletben dolgozé okta-
té-neveldé munkat végzo szakembe-
reket kdszontotte az 6nkormdnyzat
a pedagdégusnap alkalmdbél.

Az Obudai Tarsaskorben megrendezett {in-
nepi dijatadé kezdetén a Budapest III. Ke-
rilleti Szent Miklés Ovoda, Altalanos Isko-
la, EGYMI didkjai dobkoérének lenyligoz6
el6adasadban gyonyorkddhetett a kdzonség.
A dijatadét dr. Kiss Léaszl6 polgarmester ko-
szontd beszéde nyitotta meg.

A polgarmester kiemelte a pedagégusok
munkdjanak szépségét és nehézségeit, hi-
szen, mint mondta, sokan nem tudjak, hogy
a tanar nemcsak akkor dolgozik, amikor érat
tart, hanem azon Kkiviil is szdmos feladata
van a felkésziiléstdl a dolgozatjavitasig. De
a legfontosabb része a hivatasnak az a mun-
ka, mely embereket formal, sorsokat alakit
és kozosségeket épit — all az onkormanyzat
kozleményében.

Az tlnnepi gondolatok utdn keriilt sor
a 2013-ban alapitott Tiszavolgyi Istvan dij
atadasara, melyet a kozépiskolai tanarok
tartosan és kiemelkedd szinvonalon végzett
munkajanak elismerésére Obuda-Békasme-
gyer Képvisel6-testiilete 2013-ban alapitott.

Az idei évben Tiszavolgyi Istvan dijban
részesiilt Szamadoéné Békéssy Szilvia mate-
matika-foldrajz szakos kozépiskolai tanar.
A dijat dr. Kiss Laszl6 polgarmester, Tamas
Ilona az Eszak-Budapesti Tankeriileti Koz-
pont igazgatdja, és maga a névado, Tiszavol-
gyi Istvan, a keriilet diszpolgara adta &t.

Az linnepség az Onkormanyzat kép-
visel6-testiilete altal alapitott Lorantffy
Zsuzsanna-dij ~ atadasaval folytat6dott.
A dij azoknak a kertilet 6vodaiban, altala-
nos és kozépiskoldiban, valamint az egyéb
oktatasi intézményekben dolgozé pedagé-
gusoknak adomanyozhat6 akik tartésan ki-
emelkedd eredményt értek el a gyermekek
és tanulok nevelésében-oktatasaban, a kor-
szerli pedagbgiai modszerek kidolgozasa-

ban és alkalmazasaban, valamint a kozokta-
tas irdnyitadsaban dolgozéknak.

2026-ban Lorantffy
Zsuzsanna-dijat
kapott:

Banyainé Makéi Judit Réza, az Obu-
dai Meseerds Ovoda igazgatShelyettese,
akit az empatia, rugalmasséag, egyiittérzés,
az egylitt gondolkodas képessége jellemzi.
Klementné Liptak Krisztina 6vodapeda-
gbgus a Gyermeksziget Montessori Ovoda
dolgozdja. A tantestiilet tapasztalt, megha-
tarozo, modszertanilag kiteljesedett, elkote-
lezett egyénisége.

Mihalyi Gyoérgyné, aki tébb mint 40 éve
dolgozik 6vodapedagégusként, jelenleg
a Cseresznyevirag Miivészeti Ovoda dolgo-
z6ja. Tapasztalata, hatdrozottsaga és biztos
szakmai tudasa stabil alapot jelent mind
a gyermekek, mind a kollégak szamara.
Sélyom Ildiké 6vodapedagogus, aki immar
35 éve szolgalja kedves, nyugodt, elfogadd



személyiségével a keriilet 6vodds gyerme-
keit.

Takacsné Ordoég Boglarka gyoégypeda-
gogus, az Obudai Gyermekvildg Ovoda
dolgozdja. Munkavégzésére a pontossag,
igényesség jellemzd, elkotelezetten fejleszti
arabizott gyerekeket.

Gledichné Mészaros Edit Anna, testneve-
1és szakos tanar, az Obudai II. Rakdczi Fe-
renc Altalanos Iskola pedagégusa, aki erds
szakmai alapokkal és negyven év tapasz-
talataval a mai napig faradozik azon, hogy
megalapozza didkjai egészséges életmddjat.
Hajasné Czeller Dorottya Anna német
szakos tanar 1995 6ta az Obudai Gimnazi-
um pedagogusa. Kiprobalta magat igazgato-
helyettesként is, és bar az iskolai feladatok
ezen oldala is érdekes volt szdmara, vagyott
arra, hogy teljes figyelmemmel a tanitassal
foglalkozhasson.

Kocsany Gabor matematika-fizika szakos
tanar, aki tobb, mint 10 éve a Medgyessy
Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvoktato
Altalanos Iskola nevelGtestiiletének tagja.
Munk4jat folyamatos lelkesedéssel, magas
szinvonalon végzi.

Molnarné Asztalos Agnes tanit6 a Laborc
Altalanos Iskola pedagégusa. Szakmai el-
hivatottsaga és empatidja teremtette meg
azt a biztonsadgos hidat, melyen keresztiil
az egyéni banasmodot igénylé gyermekek
integralodni tudtak az iskola vilagaba.
Porkolab Zsuzsanna igazgat6helyettes,
tanité és angol szakos nyelvtanar. 2004 6ta
dolgozik Obudén, 2017-t5l lat el igazgat6-
helyettesi feladatokat az angol nyelvtanitas
mellett a Dr. Béres Jozsef Altalanos Iskola-
ban. Munkdjara rendkiviil igényes, kdovet-
kezetes és elhivatott pedagdégus, az atlagnal
joval nagyobb teherbirasu.

A dijatadé a TIII. Keriileti Koznevelésért
Elismeré Oklevél atadasaval folytatodott,
mely a keriilet oktatasi intézményeiben leg-
aldbb 10 éve lelkiismeretes munkat végzo
nem pedagoégus kozalkalmazottak részére
adomanyozhat6.

1. Keruleti
Koznevelésért
Elismero Oklevet
kapott:

Porkolabné Cserfalvi Aniké Piroska
gyogypedagogiai asszisztens, aki 2009 6ta
az Obudai Meseerds Ovoda Szivarvany
Tagévoddjanak munkatarsa.

Szalai Laszloné dajka, aki 14 éve elhiva-
tott dolgozéja az Obudai Mesevilag Ovoda
Cseppke Tagévodajanak.

Gotz-Szalai Dora  iskolatitkar, aki
a Medgyessy Ferenc Német Nemzetiségi
Nyelvoktaté Altaldnos Iskola munkatarsa.
Mezo6 Marta, aki t6bb, mint hisz éve
a Bérczi Géza Altalanos Iskola magyar-tor-
ténelem szakos pedagégusa.

Eordoghné Arva Ildiké a Fodros Altala-
nos Iskola nevelGtestiiletének tagja, aki lel-

kiismeretesen és nagy odaadassal dolgozik
a gyerekekért.

Keruleti Jubileumi
Diszoklevelek

Az iinnepi dijatadé végén keriilt sor a Ke-
riilleti Jubileumi Diszoklevelek &tadasara,
mely a kertiletben lakéhellyel vagy tartéz-
kodasi hellyel rendelkezd, legalabb 30 éven
keresztiil oklevelében szereplé képesité-
sének megfelel§ szakmai munkat folytatd
ovodapedago6gusnak, taniténak és tanarnak,
aki fels6fokd pedagdgus diploméjat vagy
azzal egyenértékli szakképesitését 40 — 80
évvel ezel6tt szerezte és ezt kérelmezte.

Bronz jubileumi oklevelet adomanyoz-
nak annak, aki diplomajat 40 éve szerezte:
Rudda Ildiko foldrajz-rajz szakos altalanos
iskolai tanar.

Eziist jubileumi oklevelet adoményozz-
nak annak, aki diplomajat 45 éve szerezte:
Amon Kornélné 6véns, Gélyané Kaszas
Erzsébet 6vodapedagbgus, Tovolgyiné Ke-
rek Ildiké 6voné.

Arany jubileumi oklevelet adoményozz-
nak annak, aki diplomdjat 50 éve szerezte:
Orosz Karolyné 6vond, Kurilla Gyérgyi
matematika-fizika szakos altalanos iskolai
tanar, Solymosiné Budai Margit testneve-
1és szakos altalanos iskolai tanar.

Gyémant jubileumi oklevelet adomanyoz-
znak annak, aki diploméjat 60 éve szerez-
te: Sz6llésy Agnes tanité, Horvath Edit
tanito.

Vas jubileumi oklevelet adomanyoznak
annak, aki diplomajat 65 éve szerezte: Réti
Rezsoné tanitd, Higl Laszloné tanito.

Rubin jubileumi oklevelet kaptak azok
a pedago6gusok, akik diplomajukat 70 éve
szerezték, igy: Wiedermann Kornélné ta-
nit6, Mester Sandor Imréné 6vono.

Pedagodgus Szolgalati
Emlékérem

Az Eszak-Budapesti Tankeriileti Kozpont
fenntartdsdban miikod6 intézményekben
dolgoz6 pedagdgusok koziil 9 f6 — kiemel-

ked6 szakmai munkajuk és nyugdijba vonu-
lasuk alkalmabél Pedagégus Szolgalati Em-
lékérem elismerésben részesiilt: Hajasné
Czeller Dorottya Anna, az Obudai Gim-
nazium német szakos tanara, Gondocsné
Csermak Andrea, a Fodros Altalanos Is-
kola pedagogusa, Tarnoki Klara, a Fodros
Altalénos Iskola biolégia — féldrajz szakos
tanara, Huszarné Mikla Ildiko, a Buda-
pest III. Keriileti Ovoda, Altalanos Iskola
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézményfejleszt6 pedagbgusa, Kerekes-
né Zsombor Annamaria, a Csillaghegyi
Altalénos Iskola tanit6ja, Somogyiné Gal
Hajnalka, a Csillaghegyi Altaldnos Iskola
tandra, Ruzicska Judit, az Obudai Harrer
Pal Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktato
Altalanos Iskola igazgatéhelyettese, Meyer
Marta Katalin, a Budapest III. Keriileti
Szent Miklés Ovoda, Altalanos Iskola Egy-
séges Gyogypedagogiai Médszertani Intéz-
mény Kollégium és Gyermekotthon gyogy-
pedagégusa, dr. Tanczosné Molnar Eva
Maria, az Obudai Gimnazium matematika-
fizika szakos tanara.

Az iinnepség zarasaként a jelenlévik
Hrutka Rébert és Grecsé Krisztidn zenés
irodalmi miisorat tekinthették meg.




Nem csak romai lakoma, nem csak
szocialista kocsmaséta

Junius kozepén egy estére-éjszakara minden évben felpezsdiilnek
az ilyenkor amiigy csendes kiéllitéterek. Jinius 20-4n a mizeumok
mar délutantdl a legkiilonb6z6bb programokkal varjak az érdekls-
déket — az 6budai kinélatbdl a teljesség igénye nélkiil szemezget-
tiink. Forditott vilag és illatszilankok, gyurmakuckoé és Varga Imre,
barbar konyha és az 6tvenéves Flérian. Kalandra fel!

Budapest Galéria: Analog
ellenallas és Térképre rajzolt
eletmu

A Miizeumok Ejszakajan a Budapest Galéria ,,Bejelentkezve mara-
dok?” cimli nemzetkdzi csoportos kiallitdsahoz kapcsolodd prog-
ramjai a digitdlis vilag és az analdg tapasztalat hatarteriileteit jarjak
koril a Lajos utca 158. szam alatt. A gyerekeket jatékos, képzelet-
beli vilagok, a felnétteket pedig kozos alkotasra épiilé workshop
varja: torténetmesélés, zene, fotbmontazs, versek és titkos iizenetek
segitségével gondolkodhatunk egyiitt arrol, milyen lehet6ségei ma-
radnak az emberi képzeletnek a mesterséges intelligencia koraban.

A Varga Imre Gyfijteményben (Laktanya utca 7.) a névad6hoz
kapcsolddd tarlatvezetések, térképes felfedezések és kozos alkotas
varja a latogatdkat, mikozben a gy{jtemény és a szoborkert is 4j né-
zOpontbdl mutatja meg Varga Imre sokrétii életmiivét. Az est folya-
man a szoborkert is atalakul: a kiilonleges fényekkel megvilagitott
szobrok kozott sétdlva a latogatok egészen mas arcarol ismerhetik
meg a gy(jteményt.

Zseblampas séta is lesz
a Kiscelliben

Szamos programmal var a Kiscelli Mizeum — az intézmény udva-
ran vezetett zseblampds séta az ott lathat6 targyak a gy(jtemény
egy olyan specifikus szegmensét kivanjak bemutatni, melyek mé-
retiiknél fogva nem tudnak helyet kapni a miizeum falain beliil, &m
szereplik miivészettorténeti és varostorténeti szempontbdl is igen
jelentGs: nem csak a févaros, hanem maganak az intézménynek

Muzeumok Ejsz

a torténetéhez is kapcsolédnak. Leképezhet6 a mizeum gyfijtéstor-
téneti, illetve kiallitasi stratégiaja valamint végig kovethetGek a mi-
vészet torténetének bizonyos szakaszai is. Ez teremti meg tehat azt a
kontextust, amiben értelmezhet&vé valik, hogy miért keriil egymas
mellé egy romai kori szarkofag, egy XIX. szazadi oszlopf6 vagy egy
kortars miialkotas. A sétat Koblos Péter vezeti 22 6rat6l. Emellett
tobb kurétori tarlatvezetés, tematikus épiiletséta, workshop, jaték
és konyvvasar varja az érdekl6ddket.

Kis éji retro az Obudai
Muaizeumban

Az Obudai Mizeum gazdag programkinélatanak gyfijténeve Kis éji
retré — Horvath Péter torténész-fémuzeologus 20:30 és 21:30 kozott
tematikus varosi sétat vezet a telepiilés egykoron hires vendéglata-
sanak atalakulasarol: annak fontosabb helyszineit mutatja be a ma-
sodik vilaghaborit kévet6en a rendszervéltozasig. Hogyan alakult
a hires 6budai vendéglatas a II. vh. utdn a rendszervaltdsig? Tobbek
kozott szo6 esik a régebbi vendéglok és kocsmdk allamositast kove-
t6 torténetérdl, az 4talakuld varosrész djonnan nyilt vendéglatohe-
lyeirdl, a tipikus panelkocsmakrol, a jellegzetes pincekocsmakrol,
az Onkiszolgalo éttermekrdl, presszokrdl és cukraszdakrdl, tizemi
konyhdkrdél, piaci talponallokrol.

Az Obudai Miizeumban ezen kiviil tébbek kozt parosité és kira-
ko6 jatékok, tematikus felfedezGséta, szelfipont, LEGO haj6 épités
és gyurmajaték varja a csaladokat, a BIPP tarsulat pedig improvi-
zacios foglalkozast tart 17 ératél a gyermekeknek, 22 ératdl pedig
a feln6tteknek.




akdja Obudan is

Hogyan lett Szittyabdl német iré6?

A Kassak Miizeum ,,Csavargasok Anarchidban. Szittya Emil (1886-
1964)” cimii izgalmas tarlatarél az Obuda tijsg tudésitassal jelent-
kezett nemrégen — jinius 20-4n 16:00 6ratdl pedig Gucsa Magdolna
kurétori tarlatvezetését ajanljuk. Szittya elsd, Nietzsche és Ady bii-
voletében irt rovid konyve utan a masodik vilaghéaborut koveto éve-
kig féként német nyelven irt mind szépirodalmat, mind miivészeti
szovegeket. Formanyelve az expresszionista proza, tarsadalmi koze-
ge a német anyanyelvii bohém- és csavargé irék miincheni és parizsi
kavéhazi vilaga lett. Ennek az itthon kevéssé ismert univerzumnak
olyan kulcsszerepl6i utan erednek, mint a csavargé iré és az egyik
els6 homoszexualis aktivista, Klabund; az 6 rajongo barétja, Else
Lasker-Schiiler kolt6n6; és az Apollinaire 6rok rivalisaként a fran-
cia irodalomtorténetbe bevonul6 kiilénc kalandor Blaise Cendrars.
Az emlitett szerz6k szovegeibdl kideriil, hogy a tarsadalmi forra-
dalom, a kollektiv felszabadulas, az egyéni és a szexualis 6nrendel-
kezés témainak olykor meglep6é kombinacidi lelkesitették és hoztak
Ossze Gket Szittyaval.

"

Ahol a Suisii, a sarkanyt is
forgattak

Kevesen tudjak, hogy az Obudai Zsinagéga épiiletében hosszt ideig
a Magyar Televizié tévéstudidja miikodott — mikdzben az imahaz
els6 irasos emlitése 1349-bdl datalodik. A napjainkban élénk 6bu-

dai zsid6 vallasi és kulturélis élet kozponti helyszinén latogatést
vezet 22 ora és éjfél kozott a kozosség rabbija és rebecene, Koves

Slomé és Dvora. Arvizek és vilaghabortik, fasizmus és kommuniz-
mus, mind-mind nyomot hagytak az épiileten, amely mindezeket &t-
vészelve képes volt a tényleges és metaforikus tjjasziiletésre.

Idoutazas Aquincumban

A BTM Aquincumi Mizeum idén is éjszakdba nyuld, id6utazd
programokkal var minden érdekl6dét délutan négy 6ratdl hajnali fél
egyig. Az idei év kozponti tematikdjahoz csatlakozva, Aquincum-
ban is az ,izekbe zart torténetek” koriil forog az este. A megele-
venedé mult jegyében, a latogaték egy okori réomai lakoma kell6s
kozepébe csoppenhetnek. Szem- és fiiltantii lehetnek egy kiilonleges
bankettnek, mely sordn a haz ura — a finom falatok mellett — hés gla-
diatorok osszecsapéasaval és el6adasok soraval jar kereveteken fekvd
vacsoravendégei kedvében, a tanctdl és zenétdl a szellemes irodalmi
felolvasason at artistak bemutaté6jaig.

Az érdekl6d6k a mizeum régészeinek el6adasai soran elmeriil-
hetnek a romaiak és kiilonb6z6 barbar népek gasztronémiajaban,
de maguk is felkereshetik a romai és barbar latvanykonyhat, illet-
ve a kulinéris élményekre vagyokat a rendezvényen koézremiikodo
vendéglatoknal — modern valuta ellenében — 6kori ihletésii fogasok
is varjak. A latogatok irodalmi kalandozasra indulhatnak korokon
és borokon &t a Térszinhaz el6ad4san, megismerkedhetnek a sejtel-
mes Mithras-kultusz titokzatos lakomaival, valamint régészeti ve-
zetéseken ismerhetik meg az étkezésekhez szintén (emésztd) szerve-
sen kapcsol6dé rémai latrindk és az okori fiirdék vilagat.

A gyerekek csaladi kalandjaték soran indulhatnak felfedez6ttra,
de kézmiives foglalkozéasokon is részt vehetnek. Az esemény elején,
még vilagosban az ArcheoDogs Hungary leletfelderit6 kutyai tar-
tanak bemutatét, sotétedést kovetéen pedig interaktiv csillagaszati
program varja az eget kémlel6ket. Az éjszakat tlizzsongl6r-bemuta-
t6 és faklyas romkerti vezetés zarja.

A részletes programokrél a Miizeumok Ejszakaja kozponti web-
oldalan, a muzej.hu oldalon, valamint az egyes intézmények sajat
honlapjan tajékozodhatnak.

Szésza
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JAZZ AND MORE
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2026. JULIUS 1. | SZERDA | 19:00

HELYSZIN: UDVAR
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2026. JULIUS 10. | PENTEK | 19:00-20:00
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Vizparti helyszinnel és ingyenes programokkal indul az Obudai Nyar

Uj helyszinen a hagyoményos
Nydrnyité Fesztival: 2026-ban

az Obuda Bay ad otthont a kétna-
pos ingyenes eseménynek, ahol
koncertekkel, sport- és jatékpark-
kal és prémium street food-kina-
lattal vérja Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat a keriiletie-

ket és a kérnyékbelieket.

Zoldebb, nyugalmasabb kérnyezetbe kol-
tozik a fesztival, mégis konnyen megko-
zelithet6 helyen: a Hajégyari-sziget déli
csiicskén, az Obuda Bay-ben jinius 27-én
és 28-an fellép a Budapest Bar, a Vad Frut-
tik, a Besh o droM, a Kacaj zenekar, Szuldk
Andrea és a Swing a la Django is. 15 6ratol
egészen 22 6raig tartanak majd a koncertek,
a sziinetekben pedig DJ szérakoztatja a ko-
zOnséget a fedett és klimatizalt rendezvény-
satorban.

A gyerekeket szabadtéri sport- és jaték-
park varja mar 10 6ratél. Az Obudai Grun-
don 12 kiilénb6z6 jaték és élményelemmel
késziiliink, kézmiives foglalkozasok, tigyes-
ségi jatékok és akadalypalyak varnak a fia-

talokra, és itt kap helyet egy kiilonleges Ovi-
Sport multifunkci6s sportpalya is, amely
jatékos formaban segiti a mozgéas és a sport
megszerettetését.

,2026 vitathatatlanul a valtozds éve,
a szabadsdag friss levegdje pedig tobb mo-
solyt és odafigyelést hozott a mindennapja-
inkba Obudan és Békasmegyeren is. Ahhoz,
hogy ehhez mélté médon t6lthessiik egyiitt
a nyarat, a kollégdimmal mindent elkovet-
tlink, hogy az idei legyen a valaha volt leg-
szabadabb Obudai Nyar!” — fogalmazott dr.
Kiss Laszld, a kertilet polgarmestere.

Az ingyenes gyerekprogramok és kon-
certek mellett kedvezményes jegyarakkal
vehetd majd igénybe két attrakcié az Obu-
da Bay szomszédsagaban. A HopCity giga
ugralovara és a hamarosan nyil6é fénypark,
az Aura Bay is kedvezményes jegyarakkal
var minden III. keriileti lakost az Obudai
Nyar nyit6 hétvégéjén!

A koncertek és egyéb programok mellett
jéghideg italok és zsenidlis street food ki-
nalat varnak a Hajogyéari sziget H-hidjandl,
alig 5 percre a Szentlélek téri HEV-megal-
16tol.

ESERNYOS

Himing eqrim

ESERNYOK ALATT

ALKOTO EST FELNOTTEKNEK
2026. JUNIUS 23. | KEDD | 18:00-21:00

HELYSZIN: UDVAR
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Maxim Buffalo és Vitéz Laszlé is varja a gyerekeket

Csaladi programok a Brekk-kertben

A Békdasmegyeri K6zdsségi Haz
udvara a Csobdnka téren a nydri
délutdnokra és estékre szdmos
programot kindl. Az évodds és ki-
siskolds korosztdalyt a Kincseslada
Alkotémiihely és a Fabula Bdb-
szinhdz vdrja egy-egy alkalommal,
ahol szinhdzi elédaddson kiviil jaté-
kos foglalkozdsokon is részt vehet-
nek a gyerekek. Jegydr: 2000 Ft.

Kincseslada
Alkotémuhely: Maxim
Buffalo cirkusza Jinius
19., 17.00

Maxim Buffalo porondmester és kiilonc tar-
sulata egy varazslatos vildgba vezeti a pub-
likumot. A gyerekek elGszor nézéként, majd
az el6adas utan alkotoként is részt vehetnek
a karakterek megalkotasaban. Igy otthon
is atélhetik a foglalkozason elkészitett sa-
jat cirkuszi el6adasukat. A kézmiiveskedés
utan a babszinész cirkuszi drama foglalko-
zast tart a gyerekeknek az elkésziilt alkota-
sokkal és méas eszkozokkel. Alkotok: Bulis-
sa Ildi, Racz Timi, Reitter Zsolt

Miisorid6: 35-40 perc el6adds, majd kézmii-
ves foglalkozds és drdmafoglalkozds.

Fabula Satorbabszinhaz:
Vitéz Laszl6 vasari
babjaték Jilius 10.,16.00

A vasari babjaték 19. szazadbol ismerds
tradiciondlis alakja, Vitéz Ldaszlo, aki ma-
kacssdgérdl, talpraesettségérdl és igazsag-

szeretetér6l egyarant ismert, ismét életre
kel, hogy kedvenc jatékaval, a palacsintasii-
tével sokakat méresre tanitson. A tobb 6rés
szabadtéri délutanon a babsatorban és a sa-
tor koriil izgalmas kalandok alakulnak. 16
oratol babkészitésre nyilik lehetGség, 17
oratol tekinthetd meg a Vitéz Laszlé babja-
ték, majd 18 ératél kézmiives foglalkozassal
varja nézdit a babszinhazat 1991-ben mega-
lapité és azota sok gyermek arcara mosolyt
varazsolo6 Felszeghy Tibor.

Két ember x két kérdés x két valasz

Lackfi és Lackfi

Kordbbi rovatunkat elevenitjiik fel, amikor is az Obudai Kulturdlis Kézpont prog-
ramjainak foszerepldi kérdések mentén orientdlnak ébudai kétédésiikrdl, hogy-
1étiikrdl. Most Lackfi Dorottya énekesndt és Lackfi Jdnos koltot kérdezziik.

LACKFI DOROTTYA énckesno
és LACKFI JANOS kolto

Mi szeretett volna lenni gyerekkoraban?
Lackfi Dorottya: EI6sz6r korcsolya vildgbajnok,

késdbb, alsé tagozatban, dllatorvos.

Lackfi Jdnos: Ovis koromban rendor. Aztdn megokosodtam, és inkdbb
a pdncélos lovagi, rézbdrii harcosi vagy huszdri életpdlyamodellekkel
szemeztem. Kumaszként operahdzi hdstenor, sohavégetnemérés magas C-kkel.

Van-e valamilyen két8dése Obudahoz?

Lackfi Dorottya: Kiilén személyes kétodésem nincs, viszont volt szerencsém kordb-
ban fellépni az Obudai Sorfeszten és az Esernyésben is, ami nagyon szép emlék

maradt.

Lackfi Jdnos: Szakmai jellegli, de még inkdbb szivbéli. Kreativ irdst tanitottam
az Esernyosben maréknyi lelkes embernek. Viccesen és Liszt-esen magyarkodés
estet tartottunk a Tdrsaskdrben Fiilei Baldzzsal. Oriilten zsoltdroztunk Szabé T.
Anndval. Szent és profdn szerelmet vallottunk a Szent Efrémmel a kézeli barokk
templomban. Zsinagégai csevejt folytattunk Kéves Sloméval és a Magassdgbeli-
vel. irtam uszdlykapitdnyos verset egy kidllitdshoz. Sokat rakpartoztam, dokkokat
és kenusokat bamulva, ilyenkor kettd volt beldlem: egy a szdrazon, egy a vizen.

Lackfi Dorottydval

és Lackfi Janossal

a Brekk-kertben, a Bé-
kdsmegyeri K6z6sségi
Hdz udvardn taldlkoz-
hatnak julius 4-én, 19.30
drakor a Szivékszer
cimU kilencvenperces
zenés irodalmi esten.

(A jegydr 5000 forint,)



® Dérika

és a rombolok,

Ke r i I valamint Sarik
Péter Trio

a Tarsaskorben

koncertek
sztarokkal

Jdliusban zajlik az Obudai Térsas-
kor szokdsos, évi kerti fesztivdlja,
ami idén a Kulturfréccs cimet viseli.
Jdlius 9-én és 11-én a jazz mufaj
képviseldi Iépnek szinpadra: a Sarik
Péter Trié Koszikdval, majd Behu-
mi Déri sajdt zenekardval, a Déri-
ka és a rombolékkal. A két koncert
azonban nemcsak jazzrél szél.

A Sarik Péter Trié a Tarsaskor visszatérd for-
madcidja, az egyik kozonségkedvenc. Jilius
9-én Koszorus Krisztinaval, azaz Koszikaval
és egy olyan misorral érkeznek, amelyben
kelet és nyugat, népzene és jazz, magyar, ro-
man és balkani dallamok talalkoznak. A sajat
szerzemények és az improvizacidk ugyanolyan
fontos szerepet kapnak, mint a hagyoméanybdl
taplalkoz6 motivumok.

»Koszika jelenléte alapjaiban alakitja at
a triot, egy album erejéig stilust is valtottunk
vele, a zenénk a vildgzene irdnyaba ment el,
amit mondhatunk jazzesebb népzenének is” —
mondja Sarik Péter. A zongoramiivész szerint
vendégiik nem szolista a sz6 hagyomdanyos ér-
telmében, hanem teljes jogu alkotétars, akinek
énekhangja, hegedijatéka és szinpadi jelenléte
egyarant meghatarozza a k6zos produkciot.

Két nappal késébb, julius 11-én Behumi
Doéri, a Jazz+Az egykori énekese és a Budapest
Bar egyik legrégebbi szdlistdja sajat zenekara-
val debiital a Tarsaskorben.

Hangulatos, exkluziv nyari valogatassal ké-
sziilnek, melyben népszerli amerikai jazz da-
lok is helyet kapnak. ,Ezittal nem feltétleniil
csak a sajat szerzeményeinkre szeretnék foku-
szalni, ami nyilvan a zenekaromat, Schneider
Zoltan gitarost, Frey Gyorgy basszusgitarost,
Fésiis Adamot, a billentyfisiinket és Molnar
Maétyas dobost is meglepi, de szeretnék visz-
szatérni veliik a gyokerekhez — mondja Déri
—, ugyanis sok éve a jazztanszakon kezdtiink
egylitt zenélni. A kozos mualtunkat is szeret-
ném megmutatni.”

A Sarik Péter Tri6 és Koszika julius 9-i, va-
lamint a Dérika és a romboldk julius 11-i kon-
certjére a jegyel6vétel folyamatos a Jegymester
feliiletén és az Obudai Tarsaskor infépultjanal.




OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

O5.0Al 1032 Budapest, San Marco u. 81.
KuLturALis  Tel.: 388-2373,
' KOZPONT www.kulturkozpont.hu

instagram: @kulturkozpont

El6zetes!
Mar most vegye meg jegyét eléadasunkra!
Szeptember 20. 19.00 Boritékolhato szerelem
Vallomasok, levélrészletek és ikonikus dalok a szerelemrél
Nyary Krisztian irjal és szeressél cimii konyvében 125, a magyar
kultartdreénet legszebb, legérdekesebb vagy éppen legfelhaboritobb
szerelmes levelei és azok keletkezésének torténetei kaptak helyet.
A Boritékolhatd szerelem cimii el6adasban Nyary Krisztian és Naray
Erika ezen konyv alapjan olyan hires parok levelezéséb6l szemezget,
mint példaul Orkény Istvan és Nagy Angéla, Mikszath Kalman és Mauks
llona, vagy talan a leghiresebb: Ady Endre és Léda.
A felolvasast vetitéssel, élézenével kisért dalokkal szinesitve, komplex
miivészeti élményként élvezhetjik.
Miisoridd: 90 perc
Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft

Foto: Naray E

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
CELOA 1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
KULTURJ\LIS Tel.. 240-0752,
1/ KOZPONT www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

Junius 19. péntek 15.00 Evadzaré bogracsozas - Helytorténeti klub

Junius 19. péntek 16.00 Nyarkoszontd koncert - J6zsa Tamas zenesuli
TABOROK

Junius 22. hétfd - 26. péntek 9.00-21.00

Kosarfono tabor felndtteknek

Junius 22. hétfd - junius 26. péntek és junius 29. hétfd - julius 3. péntek 8.00-17.00
Egyboglya napkozis tabor

Junius 22. hétfd - janius 26. péntek és junius 29. hétfd - julius 3. péntek 13.00-17.00
Egyboglya kamasztabor

Junius 29. hétfd - jlius 3. péntek 10.00-15.00

Gyongyfiizo napok

Korosztalytdl fiiggetlendil, akér egy-egy naprais.

Modern és népi ékszereket készithetlink fiizve, varrva, esetleg szovéssel.
Akellemes kdrnyezet mellett igény szerint ebéd is biztositott.

Napidij: 5000 Ft/f6/nap

Jelentkezés és informéacio: Ladan Eva, tel: 06-30-982-5721, eva ladan@hotmail.com

3K
SR 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
KULTURALIS  Tel.: 247-3604,
' KDZPONT www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k _kulturkozpont

Julius 20. hétfd - 24. péntek és julius 27. hétfd - 31. péntek 8.00-12.00
Balerinak déleldtti tanckuckdja L
-




BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
05.9A 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
KULTURALIS Tel.: 243-2432,
‘ : '/ KOZPONT  www.kulturkozpont.hu
Juinius 19. péntek 17.00-19.00 Maxim Buffalo cirkusza instagram: bekasikozhaz
Babszinhaz és kézmiives foglalkozas
A gyerekek el6szor nézoként, majd az eléadas utan alkotokeént is részt vehetnek
a karakterek megalkotasaban. igy otthon is 4télhetik a foglalkozason elkészitett
sajat cirkuszi eléadasukat. A kézmiiveskedés utan babszinésziink cirkuszi drama
foglalkozast tart a gyerekeknek az elkész(ilt alkotasokkal és mas eszkdzokkel.
Alkotok: Bulissa Ildi, Racz Timi, Reitter Zsolt
Ajanlott korosztaly: dvodas és kisiskolas. Jegyar: 2000 Ft
Junius 20. szombat 19.30 A nd, ha elmdlt 40
Képzeletszinhazi eldadas és beszélgetés 90 p
Ez a produkcid vers és proza kiilnleges, szeretetteljes tallkozasa, ahol a kizos nevez6, a kapocs a jatékossag és a der(. Afféle asszociacio-folyam: éles tikér -
szavakbol csiszolva. E képzeletszinhazi est keretében két remek szinésznd beszélget a moderatorral, valamint a nézékkel.
Szerepldk: Hegyi Barbara, Kovacs Patricia, Tollar Monika moderator, rendezd
Jegyar: 4000 Ft
Junius 24. szerda 20.45 Kertmozi - Az avignoni szerelmesek 16
Feliratos francia film 104 p
Jegyar: 1500 Ft
Jlius 4. szombat 19.30 Szivékszer
Lackfi Janos koltd és Lackfi Dorottya énekesné estje 90 p
Miis azaszivékszer? Hat, amikor a doktorok fémcsovecskékkel megpatkoljak az ember szivét, hogy jobban sajogjon, jobban ujjongjon ezutan. A meguijult szivii Lackfi
Janos foldtél égig zengd, rimben-ritmusban tobzadd, vadidj verseibdl olvas fel. Lackfi Dorottya, miivésznevén aZorka teremtd dalaiban 6sszevigyorogja a vilagot.
Jegyar: 5000 Ft

fotd; Chikan Erika

Lacki: Foto: MolnafMinaly
Zorka: Fotd: Szabo Eszter

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

ALLANDO KIALLITASOK:

..AGOLDBERGER..."”

JACQUARD terem

PROGRAM:

2026. jinius 20., szombat 16:00 - 24:00

.Kis Eji Retré” - Mizeumok Ejszakéja a Goldbergerben

A retrd jegyében varunk benneteket Super Starsky koncerttel, Uj kiallitas-
felfedezo jatékkal, eléadasokkal, szovés és filmnyomad workshopokkal,




OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.

N2
‘ (bejarat a Kadosa utcaral)

ST Tel - 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
e BLC LY \www.platankonyvtar.hu

Daniel Andras iré-illusztrator rajzai a gyerekkdnyvtarban

2026. augusztus 28-ig

Illusztraciok helyett, csakis firkakbol allo kiallitas, Daniel Andras irg -
illusztrator fidkjanak titkos zugdban meglapuld rajzokbol valogatva. A
kamaratarlat a kényvtar nyitvatartasi idejében latogathato.

Papirszinhaz mesék - 2026. junius 23., junius 30.16.30-17.30
Kalandozzunk egyiitt a mesék vilagaban!

Varunk benneteket egy varazslatos Papirszinhaz-programsorozatra, ahol a
meglepetés meséink életre kelnek!

A foglalkozasok célja, hogy a gyerekek ne csak hallgatdi, hanem aktiv

résztvevdiis legyenek a meséknek. Ajanlott korosztaly: 3-7 éves Korig.
A programok ingyenesek

° EZUSTHEGYI KONYVTAR
\ / 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca felél)
Sbudai Tel.: 454-082

Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Platan Kényvtar

Képfaragé Miihely - egyhetes nyari fotdworkshop - 2026. jinius 22-26.
Régi fotok - jatékos képkeészités - szabadsag - alkotas - kdzisség.

Alkotoi workshop 7-14 éves gyermekeknek. Fotokat hasznositunk Gjra kézmdives
és digitalis technikaval. A kényvtari csendes pihendk és a délutani ofalui sétak is
anapirend részei.

Tovabbi informacid és regisztracio:

Horvath Krisztina - krisztina.horvath.photo@gmail.com.

LeGoZZ! - 2026. junius 27.10.00-12.00

Lépj be a fantazia vilagaba és épits meg barmit LEGO-bal! Kdzds alkotassal és sok
szines odtlettel varjuk a kis épitéket és szileiket. Ajanlott korosztaly: 5 éves kortdl.
Kotodtabor kezddéknek - 2026. junius 30. - jalius 3.

(kedd, cstdrtok: 9.00-11.00; és szerda, péntek: 14.00-16.00)

Ha szeretnél megtanulni kétni, vagy felidéznéd a régen tanultakat, de év kézben
nem volt ra alkalmad, akkor varunk téged nyari kététaborunkban!

Az eszkizoket biztositjuk.

Horgolotabor kezddknek - 2026. junius 30. - jilius 3.

(kedd, csitortok: 11.00-13.00 és szerda, péntek: 16.00-18.00)

Ha szeretnél megtanulni horgolni, vagy felidéznéd a régen tanultakat, de év
kézben nem volt ra alkalmad, akkor varunk téged nyari horgolotaborunkban! Az
eszkazoket biztositjuk.

A programok ingyenesek.

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fo tér 1.
OBUDALI  (bejarat a Szentlélek tér feldl)

Tel.: 1/250-102

MGZEUM E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum

Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

IDOSZAKIKIALLITAS:

2026. majus 8. - 2026. augusztus 23.

.[Falatnyi varazslat - Miniatiir gasztronémia”

Skultéti Orsolya miniatlr mivész kiallitasa

SZABADTERI KIALLITASOK:

2026. junius 16. - jalius 20. - Mert kell egy csapat!

Legendas labdartigdk és egyesiiletek Obuda-Békasmegyeren

A 23. labdarugo-vilagbajnoksag kapcsan tekintsiink vissza kizosen Obuda-Bé-
kasmegyer futball torténetére, hajdani szerepléire és helyszineire, amelyek nél-
kil nem lenne teljes a magyar futball-legendarium.

Helyszin: Békasmegyeri piac, kdzAssegi tér

2026. junius 12. - szeptember 30.

HAZAK, HIDAK, MUHELYEK

HAJOGYARI TERVEZOK ES EPULETEK

Helyszin: Kérhaz utca 1, az Obudai Mizeumtél kb. 3 percre

PROGRAMOK:

2026. junius 20., szombat 16:00 - junius 21. 01:00

. Kis Eji Retro” - Mizeumok Ejszakaja az Obudai M(zeumban

A retro jegyében varunk benneteket jatékokkal, sétaval, tarlatvezetésekkel, ku-
lisszatitkokkal, egészen hajnali 1 6raig.

2026. julius 4., szombat



KASSAK MUZEUM

Budapest, 1033 Fé tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

MUZEUMOK EJSZAKAJA A KASSAK MUZEUMBAN

2026. junius 20. szombat 16:00-24:00

16:00-17:00

Bohémek, forradalmarok, mazochistak és hasisfilggok kozott - avagy
hogyan lett Szittyabél német iré? Gucsa Magdolna kuratori tarlatvezetése a
Csavargasok Anarchiaban.

Szittya Emil (1886-1964) cimi kiallitason

19:00-20:00

Szittya Emil: Avantgard és identitasvalsag

Rackenbauer Zoltan miivészettorténész tarlatvezetése tarlatvezetése a Csavargasok
Anarchidban. Szittya Emil (1886-1964) cimi kiallitason

20:30-22:30

Kroki amizeumban

Ne csak nézz, alkoss: rajzolj vellink a Kassak Muzeumban! Az él6rajzolas soran révid
p6zokban rajzoljuk modelliinket, célunk a mozdulatok, a karakter megragadasaésa
szabad kisérletezés. A sziikséges rajzeszkozoket biztositjuk.

22:30-23:30

Tetemre hivas: Elemlampas tura a Zichy-kastélyban

Ezen akéso esti sétan nem steril mizeumi tereket latogatunk, hanem a Zichy-kastély

? § husabavagunk:a pincétdl a padlasig bejarjuk alassan, de biztosan pusztuld épliletet.

A programokon az egységes Mizeumok Ejszakaja karszalaggal lehet részt venni, és
kiallitasaink is csak azzal [atogathatok.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Orthon 3 kubwiedhar

ANIMA NAPOK
2026. jinius 19-21

Km: Anima Musicae Kamarazenekar, Nagy Ervin, Kiss Péter, Era Nova Kamarazenekar,

Otto Antikainen, Budapesti Vondsok

2026. julius 1., 20:00

Maros Andras: Rugos katica - Apukak a jatszotéren - Gsbemutato
Km: Hajduk Karoly, Katona Laszlo

2026. julius 2., 19:00

Fischer Annie emlékkoncert - Wiirtz Kldra zongoraestje

l'\QUI'NC'UMI MUZEUM
[‘" ES REGESZETI PARK
’ 1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
BTM +36-1-250-1650
AQUINCUMI aquincum@agquincum.hu
Iz = www.aquincum.hu

Mizeumok Ejszakaja

junius 20.16.00-00.30

A BTM Aquincumi Mizeum 2026-ban is csatlakozik a Mizeumok Ejszakdja
rendezvénysorozatahoz, és jlnius 20-an ismét éjszakaba nyuld kildnleges
programokkal varja az érdeklédoket.

Romai kori sétak Obudan

junius 25.,14.00-15.00

Ajuniusi séta cime: , Katonadolog: Kis és nagy katonai létesitmeények a romai kori
Obudan”.

A részvétel regisztraciohoz (junius 24., 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és
sétajegy

(3.090 Ft/f6) valtasahoz kotott. 2 éves kor alatt ingyenes.

Napkozis taborok

junius 29. - julius 3:, Guzsaly, hajtii, serpenyd™ tabor (10-15 év kozott)

julius 6-10: Okori tabor (8-11 év koziitt)

Arészvételi dij 50 000 Ft/gyermek, mely tartalmazza a programokat és az ebédet.
Részletek amizeum honlapjan.

IDGSZAKIKIALLITASOK

Az utolsd szallitmany... Késo antik hajoroncs Piruzibdl és Aquincum
kereskedelmi

kapcsolatai

junius 11. - oktaber 25.



HIRDETESEK

Duguldselhdritds, kamerds csatorna-
vizsgdlat! Mosogatd, kdd, we, elduguilt?
Csaptelep, we-tartdly, szifon cserére van
szUksége? Hivion most! 06-70/856-7150,
www.avizszakihu
°
Villanyszerelés azonnall Hibaelhdritdstdl
a teljes feldjitdsig. Petrds Jézsef villanysze-
rel6 mester. 0620/934-4664, 1/246-9021
°
Festést, burkoldst, kbmuves munkdt
vdllalok. Nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, butormozgatdssal takaritdssal. Tel:
0630/422-1739
°
Kérnyékbeli villanyszereld korrekt dron,
révid hatdridével vdllalia elektromos
hdlézatok feldjitdsdt, hdztartdsi gépek be-
kotését, [dmpdk, kapcsoldk, konnektorok
felszerelését, biztositéktdbldk korszerUsité-
sét. 06-20/423-9923
°
Gyorsszerviz Duguldselndritds! Viz-, villany-,
gdizszerelés, mdrkaflggetlen gdzkészulé-
kek javitdsa, cseréije telieskord Ugyintézés-
sell Garancidvall 06-20-334-34-38
viber: 06-20-297-21-09
°
Reddny, reluxa, széinyoghdild stb. szerelése,
javitdsa garancidvall Keruleti redényos.
0670 341 9489
°
Butorfestd tanfolyam indul Szentendrén.
Vintage, shabby chic, rusztikus stilus.
Erdekl&dni: 20/99-99-345.

DANUBIA

°
Reddnyszerelés, javitds, gurtnicsere, sza-
lagfiggony, szinyoghdld, harmonikaaitd.
Nagy Séndor, 06-20/321-0601
°
Otthoni munkal Termékek csomagold-
sa, cimkézések, boritékolds, és egyebek
elérhetéségei érdeklGdni: informacio.iwk.
hu (Ugyfélszolgdlat: 0620/910-4517)
°
Obudai ditaldnos iskoldba keresiink 4
érdban, délutdnos takarité kollégandket.
Bérezés megegyezés szerint. ErdeklEdni:
06-20-980-5616 szdmon lehet.
°
Szinhdzak részére mindennemdi
régiségek felvdsdridsa készpénzben.

Disztdrgyak, butorok, festmények stb..

Szobafestés -mdzolas
-tapétazas butormozgatdssal.
Parkettacsiszolas, aljzat-
kiegyenlités, PVC, szonyegpad|é

lerakds. Min6ségi preciz, mérsé-
kelt arakon. (Alapitva: 1998) Csapé
Gyorgy. 06-70-6355-777,
06-1/229-5694, festesma.iwk.hu

GYOGYPEDIKUR

Bendtt korom és
tyukszem szakszeru
kezelése, labapolas.

Hazhoz megyek Obudan.

Tel.: 06-70/580-2923

Kiszdllds szakbecslés dijtalan. 0630/419-
2713 Diszkrét Ugyintézés, korrekt drajdnlat.
antiklakberendezes.hu
°
Kozépkoru férfi dpoldi gyakorlattal életjd-
radéki szerzédést kétne budapesti idés
Urral vagy holggyel. Ha tartozdsa van,
kifizetem. 0630/127-1215

Tetodoktor!

Régi, hajlott tetdk javitasa, cseréje,
beazas elharitas, badogozas, Lindab tetd,
ij tetd cserepezése, kisebb javitasok,
505 munkak.

0620-466-2774 + 0630-622-5805 |

vy vy vy y '
LAKASFELUJITAS!
Szobafestés, tapétdzds, mdzolds,
parkettdzds, csempézés, vizszerelés,
villanyszerelés, kémdves,

és kisebb munkdkat is vdllalok -
garancidval.

HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505 / 06 30 251 3800

UT A ZENEHEZHU

ZENEKAR

NYARI GYEREKKONCERTEK
A DANUBIA SZALONBAN!

2026. JUNIUS 27. | 10:00
Roll over Beethoven

N

¢

—

2026. JULIUS 4. | 10:00
Bracsasvicc

2026. JOLIUS 11. | 10:00
Mindenizii koncert

2026. JGLIUS 23. | 10:00
Rézfan futyilok

2026. AUGUSZTUS 23. | 10:00
Ussed, ocsém!

MEDIAAJANLAT
2026

OBUDA

Az Obuda tijsag standard hirdetési arai

2026

Méret (széles-
ség x magassag)
milliméterben

190 x 272
190 x 134,93 x 272

Szines
netto ar (Ft)
1/1 (egész oldal)

1/2 (fél oldal)

1/4 (negyed
oldal)

1/8

366 025
183 014

d
L

2026. AUGUSZTUS 26. | 10:00
Mozart,
a csokigolyodk sztarja

93 x134 107994

93x 65
44x 65

71390
1/16 45738
1/32 44x 31 18 332

Egyedi méretesetén: FF700Ft/cm?2 Szines: 900 Ft/cm?2

AJANLATKERES: hirdetes@esernyos.hu

Danubia Szalon
1033 Budapest, Flérian tér 3.




PikNik Mozi

OBUDA és PRI bemutatja:

BEKASMEGYER

* junius 19. (péntek) : julius 3. (péntek)
Csobanka tér : Bud Spencer park (Kaszasddil6)

(Békasmegyer) : SZIA, ELETEM
SAKALTANYA .

jalius 10. (péntek)

junius 26. (péntek) . VAci Mihaly tér (PSk utcai Itp.-Nanasi at) .

Mészké park : MAG'KUS, MERESZ,

VELETLENUL IRTAM E A
EGY KONYVET MESESZEP UTAZAS

julius 17. (péntek)
Nanasi Udvar (Rémai part)

HAIR

julius 24. (péntek)
Arpad fejedelem utja (Szovjet

:  megszallas dldozatainak emlékmitive)

ESOEMBER

julius 31. (péntek)
Békasmegyeri Piac K6z6sségi tér

F1-A FILM

l....

augusztus 7. (péntek)
Holdudvar park

SZENVEDELYES
NOK

augusztus 14. (péntek)
Mészkd park

' GARFIELD 4. (2024)

- Es6énap: augusztus 19-én, szerdan

augusztus 21. (péntek)

: Békasmegyeri Piac K6z6sségi tér

YESTERDAY

Az eléadasok kezdete
((‘\\ juniusban és juliusban: 20.30 éra .

augusztusban: 20.00 ora

Esénap:

az elmaradt vetitést
kovetd hét csutortokon.
Kivétel: augusztus 19,, szerda.

ol Vendégvaras 19.00 6ratdl. (X X )

mgzwzunfe %“ﬂ/




SZURKOLJUNK
& EGYUTT!
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A foci VB teljeéSlideje alatt minden
meccset kozvetitiink a Békasmegyeri
Piac kozosségi terén.
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EGESZSEG

Klulonleges program varta a csaladokat a Gyermekfogaszaton

Jatékosan a szép

és egészséges mosolyeért

A Csalddi Fogdszati Napot jua-
nius 5-én rendezték meg,

az esemény célja az volt, hogy

a gyermekek és sziileik jatékos,
élményszeril formdban ismer-
kedjenek meg a helyes szdjdpo-
las alapjaival, és kézelebb keriil-
jenek a fogdszati elldtdashoz.

A rendezvényre 0Osszesen 25 G6vodas
és 20 iskolas gyermek érkezett csoportosan,
emellett 35 gyermek vett részt a progra-
mokon egyéni, sziil6i kisérettel. A délutan
sordn a résztvevék interaktiv el6adasokon
ismerkedhettek meg a fogak fejlédésével,
a fogvaltas folyamataval, a helyes fogmosas
technikajaval és a mindennapi fogapolast
segit6 eszkozokkel.

Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) mun-
katarsai 4ltal szervezett kvizjatékok kii-
lénosen nagy sikert arattak: a gyerekek
és a sziileik jatékos forméban tehették pro-

bara tudasukat a fogak egészségér6l. Emel-
lett a demonstraciés eszkozok is nagy érdek-
16dést valtottak ki, koziiliik is kiemelkedett
az oralkamera kiprébalasanak lehetGsége,
amely sok gyermek szdmadra izgalmas és 4j
élményt jelentett.

JELENTKEZZEN

A résztveviket szinezés, festés és ideig-
lenes tetovalasok is vartak, a gyerekek pe-
dig kiilonféle fogaszati tém4ju ajandékokkal
térhettek haza. A csalddok kotetlen beszél-
getések soran feltehették kérdéseiket a szak-
embereknek, a legkisebbek pedig sziileik
tarsasagaban kiprobalhattdk a fogorvosi
széket is. A gyermekfogdszat munkatarsai
azt szerették volna megmutatni, hogy a fog-
orvosi szék valgjaban a gondoskodasrol,
a bizalomrol és az egészség megOrzésérol
sz6l. Ha a gyerekek pozitiv élményekkel
taldlkoznak mar egészen fiatal korban, fel-
néttként is tudatosabban és batrabban for-
dulnak majd a fogaszati ellatashoz.

A Szent Margit Rendel6intézet szamara
kiemelten fontos a megel6zés és az egész-
ségtudatos szemléletformdalas. A Csaladi
Fogészati Nap bebizonyitotta, hogy a kézos
élmények, a jaték és a szakmai odafigyelés
egylitt képesek lebontani a félelmeket, mi-
kozben maradandé tudast adnak at.

1036 Budapest
Lajos utca 74-76.
www.oec.hu

Regisztraljon honlapunkon vagy hivjon minlzet a
+36 70/347 1579 vagy +36 70/794 9197 telefonszamon
h-p 8:00-15:00 ko6zo6tt

Cegunk klinikai gyogyszervizsgalatokkal foglalkozik, ingyenes vizsgalatainkra idépontot csak meghatarozott feltetelekkel tudunk adni.




TAJEKOZTATO
VALTOZASOK A PARKOLASBAN

Tisztelt Ugyfeleink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a Févarosi Kozgyllés
modositotta a 30/2010. (VI. 4.) szamu, a févarosi par-
kolasroél sz6l6 rendeletét.

A 2026. julius 1-jével életbe |épd valtozasok érintik
a parkolasi 6radijakat, emellett a jogszabaly szerint
a parkoléautomatas jegyvaltas megszinik, igy a jo-
vében kizardlag mobilfizetéssel lehet majd fizetni
a parkolasért.

Oradijak valtozasa

A févarosi rendelet értelmében a budapesti vara-
kozasi 6vezetek dijai altalanosan az alabbiak szerint
modosulnak.

LA dvezet: 600 Ft/éra helyett 800 Ft/6ra

,B" dvezet: 450 Ft/6ra helyett 600 Ft/6ra

,C" dvezet: 300 Ft/ora helyett 400 Ft/6ra

,D" dvezet: 200 Ft/ora helyett 300 Ft/6ra

A dijemelés a kerlUletinkben taldlhaté ,B” és ,C" va-
rakozasi Ovezeteket érinti.

A ,C" dvezetben az dradij 300 forintrél 400 forintra
emelkedik.

A ,B" ovezetben az 6radij 450 forintrél 600 forintra
valtozik.

Megszlnnek az automatak, jon a kizarélagos mobil-
parkolas

A masik rendkivul fontos valtozas, hogy a jogsza-
baly Budapest egész terlletén megszUnteti a par-
koldautomatakbol torténd jegyvaltas lehetdségét.
A dijfizetési kdtelezettséget a tovabbiakban kizaré-
lag mobilparkolassal (SMS-ben, mobilhivassal vagy
telefonos applikacion keresztul) lehet teljesiteni.

A mobilparkolasra vonatkozé alapszabaly nem val-
tozott, a parkolast a varakozas megkezdését kovetd
5 percen beldl el kell inditani. Kérjuk Ondket, hogy
a mobilparkolas inditasakor fokozottan ugyeljenek

y iR

a zénakodd és a rendszam pontos megadasara, mert
a hibas adatokkal torténd tranzakcié inditasa potdi-
jazasi eljarast von maga utan!

Obuda Kartyaval kapcsolatos
valtozasok

A parkoléautomatak lealldsaval megvaltozik a keru-
leti Onkormanyzat altal biztositott, dvezeten kivuli
lakossagi kedvezmény (az Obuda Kartyaval igénybe
vehetd napi 90 perc ingyenes parkolas) igénybevé-
teli mddja is.

Az eddig hasznalt, automataknal érvényesithetd
plasztik Obuda Kartya ebben a formaban megszu-
nik. Helyette egy Uj, okostelefonon futd webes alkal-
mazason keresztUl lehet majd igénybe venni a napi
90 perces kedvezményt.

Az alkalmazas elérhetéségérdl, pontos muikodésé-
rél és a regisztraciéo menetérdél részletes leirast és ta-
jékoztatast taldalnak hamarosan a honlapunkon. Ter-
mészetesen a digitalis atallassal kapcsolatban
kollégaink is készséggel allnak az Ondk rendelke-
zésére. A zokkendmentes atallashoz akar személye-
sen, akar telefonos Ugyfélszolgalatunkon keresztul
teljes kord segitséget nydjtunk minden keruleti la-
kosnak.

Most mar céges autdra is leadhatd online engedély
kérelem

Ujdonsagként bevezetésre kerult, hogy lakosaink
most mar kizarélagos hasznalatu (céges) autoéra is
kivalthatjak a lakossagi varakozasi hozzajarulast
és az dvezeten kivuli kedvezményt Ugyfélablakun-
kon keresztul. Ezen felll lehetéség van az alkal-
mazotti kedvezmény online kivaltasara is. Tovabbi
informaciot honlapunkon (https://obudaiparkolas.
hu/fontos-tudnivalok-az-online-kerelmezesrol/) ta-
lalnak.
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Hatszaz tanulé az Obudai Ifjisagi Olimpian

Gyozteseket hirdettek

Kuszds, egyenstlyozds és erdei fu-
tds vdrt a digdkokra mdjus 12-13-dn
a Laborc utcai szabadiddparkban,
janiusban az Esernyds Szindbdd
Rendezvénytermében pedig meg-
tartottdk az eredményhirdetést is:
a szervezdk mind a nyolc évfolyam
elsd hdrom helyezettjét dijaztdk,
fid és ldny kategdéridban. Kilenc ke-
riileti iskola kézel hatszdz tanuléja
tette probdra az erejét és kitartdsat
az idei Obudai Ifjisdgi Olimpidn.

Valddi eréproba vart a résztvevé gyerekek-
re: a Laborc utcai szabadidéparkban ktszas,
egyenstilyozas, erdei futds szerepelt a ver-
senyszamok kozott, az idei Ifjusagi Olimpia
f6 szama azonban az OCR (Obstacle Course
Racing), azaz az akadélyfutas volt.

A feltorekvo sportag, amely mar az 6ttusa
hivatalos 6todik szama is, a futast termé-
szetes és épitett akadalyokkal kombindlja,
és olyan feladatok is szerepelnek benne, mint
a majomlétra, a gumihtizas vagy a gytir{isor.
A résztvevl gyerekek kiegészit§ program-
ként a 1ézerlovészetet is kiprébalhattak.

A két nap alatt kilenc iskola csaknem 600
tanuldja teljesitette a 12 akadalyt tartalma-

akik kozil sokan tobbszor is végigmentek
az ttvonalon. Az Eserny6és Obudai Kultu-
rélis és Sport Nonprofit Kft. és a Magyar
Futésport Egyesiilet rendezvényének célja
elsésorban egy mindenki szdmédra teljesit-
het6 mozgéasforman keresztiil a szabadid6s
sportolas népszertisitése volt.

,»Az akadalyfutés kiilonosen jol szimboli-
zaljamindazt, amivel a fiatalok nap mint nap
talalkoznak, és taldlkozni fognak késébbi
életiikben is. Mert éltaldban az életben sem

sima terepen jutunk el a céljainkhoz. Néha
at kell méasznunk egy akadalyon, meg kell
tartanunk az egyenstlyunkat, hogy aztan
sikeresen vegyiik a kovetkez6 akadalyt” —
fogalmazott a Burjan Ferenc alpolgarmes-
ter, kiemelve: ugyan kiiloén elismerés illeti
azokat, akik a legjobb eredményeket érték
el, de mindenki gydztes, aki rajthoz allt,
vallalta, hogy végigmegy és részt vett a ki-
hivésban.

Szésza / obuda.hu

70, 1,3 km-es tavot (261 lany és 314 fin),

A Rémai Sport Egyesiilet versenyzoi tartoltak

i~ ° ° y 4 y 4 4 ° o~
Obudai sikerek az uszo diakolimpian
Mdjus 30-dn szombaton a FODISZ (Fogyatékosok
Orszdgos Didk- Verseny- és Szabadid3sport Szévetsé-
ge) dltal rendezett Gszé didkolimpidn a Rémai Sport
Egyesiilet két versenyzdje vett részt, és fantasztikus

eredményekkel tértek haza. Az orszdgos pontversenyt
a Halldssériiltek Budapest Tanintézete nyerte meg.

Estefan Norina 0sszesen négy aranyérmet szerzett: melliszasban,
gyorsiszasban, hatiszasban és vegyestiszasban is 6 volt a legjobb,
ezzel pedig elhozhatta a verseny legjobb ledny Gszoversenyzdjének
jaré elismerést is, raadasul a vegyes valté tagjaként tovabbi kupékat
is atvehetett.

Németh Levente melliszésban, gyorsuszdsban és hatiszdsban
ezlistérmet szerzett, a mix valtéban és a gyorsvaltoban pedig ara-
nyat.

Mint a Romai Sport Egyesiilet fogalmazott, biiszkék versenyzd-
ikre, akik kivalé teljesitményiikkel ismét oregbitették az egyesiilet
hirnevét. Az 1996-ban alapitott sportklub célja az Giszésport népsze-
riisitése Obudan. Mint az egyesiilet honlapjan, a romaise.hu oldalon
olvashatd, a gyermekek hatékony fejlédésére — mind az Gszasokta-
tas, mind a versenysport terén — garanciat jelentenek mind a Csil-
laghegyi Arpad Forrasfiirds minden igényt kielégitd adottsagai,
mind az elhivatott edzék.
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RESZMUNKAIDOS
TAKARITOT
KERESUNK!

Q MUNKAVEGZES HELYE:
BUDAPEST III. KERULET

L

i FELADATOK:

9

& ,.Ifj’ * |rodak, folyosdk és kizds terek napi takaritasa
- +« Teakonyha tisztdn tartasa
* Mellékhelyiségek és vizesblokkok napi
fertdtlenitd takaritdsa
: RESZMUNKAIDGS
A%, ELVARAS: MUNKAVEGEZES
! A feladat ellatasahoz Haseit T
szlkséges minimum BIZTOS MUNKALEHETOSEG
végzetts
QEAtEsdg STABIL HATTER,
KELLEMES

MUNKAKORNYEZET

JELENTKEZES:
Fényképes dnéletrajz kildésével az alabbi e-mail cimre:

teri.viktoria@oszszi.hu

Gondozoé-apolot keresiink
hazi segitségnyjtoé szolgalatba
8 6ras munkarendbe

OLYAN MUNKAT KERESEL, AHOL FONTOS VAGY?
CSATLAKOZZ HOZZANK!

Allisajiulal

AMIT KINALUNK:

* csalGdbardt munkaidé (8-16-ig),
osszetartd, tmogatd csapat,
alapbéren felll besorolas szerinti
szocidlis agazati potiék,
onkormanyzati juttatasok,

BKK bérlet + munkaruha-juttatds.

AMIT VARUNK:
» elhivatottsag és empdtia,
+ szocidlis dpolé-gondozd vagy
egészséglgyi végzettséq.

Jelentkezés dnéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

(9) Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézmény

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
M 3612501552

e Gondozo-apolét keresiink
: l”, . nyugdijashézba és gondozéhazba
| & 12 6rés munkarendbe

Finy gri*

LR KORYERR

SZERETMNEL OLYAN MUNKAT, AHOL A GONDOSKODAS VALODI
ERTEK ES AHOL NAP MINT NAP EREZHETED A MEGBECSULEST?

AMIT KINALUNK: Allasejaunial
* elhivatott és dsszetartd csapat, ahol szamit
a munkad,

* biztos, hosszd tava munkahely egy
baratsagos kézbsségben,

« szinvonalas munkakornyezet,

» alapbéren fellli : szocidlis Ggazati potiék +
onkormanyzati juttatasok, ;

* munkaruha-juttatas.

AMIT VARUNK:

 szocidlis gondozd-apold vagy
egészséglgyi végzettség,

« empdtia és elhivatottsag a rank bizott
idbsek irant.

Jelentkezés tnéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

@ Obudai Szocidlis Szolgéltaté Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

. +36 12501552

Szakapoloét keresiink

otthoni szakapolasi szolgalatunkba
napi 8 6ras munkarendbe

CSATLAKOZZ HOZZANK!

AMIT KINALUNK: Allisajéunlal

= elhivatott és dsszetartd csapat, ahol
szamit a munkad,

» csaladbarat munkaidé (8-16-ig),

* alapbéren fellli juttatasok: szocidlis
agazati bérpotlék, egészségugyi
bérpotlék, dnkormanyzati potlekok,

* havi BKK bérlet,

* céges telefon,

* munkaruha-juttatas.

SZUKSEGES VEGZETTSEG:

OKJ 54-es egészségugyi
szakképesités

Jelentkezés dnéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocialis Szolgaltatd Intézmeény

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.
M +36 12501552



REJTVENY

Szurkoléi zéna nyilt Obuda-Békdsmegyer egyik piacdn, amely
k6zdsségi programjairél is hires - itt lehet kivetiton kdvetni
a labdardgé vilagbajnoksdg mérkdzéseit. Melyik helyszinrdl van sz6?
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Kedvezményes

taborozdsra

hiv az Obudai
Sportegyesiilet

 Most, hogy hamarosan itt
© ataborozas id6szaka, az Obudai
: Sportegyesiilet, amely kajak-ke-
: nu vizitdborokat biztosit évek
. 6ta, kedvezményes taborozasra
© hiv, igy nyujt lehet6séget is-
. kolas gyerekek szdmara, hogy
* maximalisan kiélvezzék a nyar
. lehetGségeit. A kedvezményes
. ar az iskolaba jar6 gyermekek-
© nek lakcimtél, tehat keriileti il-
. let6ségtdl fiiggetleniil igénybe
: vehetd, és igy 59.000 Ft helyett
: 39.000 Ft/f6/hét dijon jelentkez-
- hetnek az egyesiilet kajak-kenu
. nyari tdboraiba. A kedvezményt
- hivatali dolgozéként is igény-
" be lehet venni. A jelentkezés
© 2026.06.10. és 06. 21. kozott
- lehetséges. A jelentkezés felté-
. tele, hogy a webshop hasznéla-
* takor a sziilsk az “Obudai 6n-
. kormaényzat” szét feltiintessék
© a megjegyzés rovatban, amely
* a www.indian-vizitura.hu/nya-
: ri-tabor oldalrdl érhet§ el.

A nyari tdborokban énkéntes

 munkara is lehet jelentkezni ko-
. zépiskolasoknak és egyetemis-
. tdknak egyarant, tehat két kor-
. osztalyban: 16 és 18 év kozott,
- illetve 18 év folott. LehetGséget
* adnak az 50 6ras kozosségi szol-
. gélatos id6t vagy a sportszak-
- mai gyakorlatot is igazoltatni.
. Uj jelentkezdknek a részvétel
. ingyenes. Régi tagoktél és kor-
* manyosoktdl az éves 24.000 Ft
. partol6 tagdij befizetését kérik.

A kenus vagy kajakos el6-

. képzettség hianya nem akadaly,
. s6t, még el6bnyt is jelenthet,
 mert az alapoktdl tanitjdk meg
© e sport fortélyait. Az egyesiilet
. portfélidja ezen feliil osztalyki-
© randulast és csapatépitést is ki-
. nal. Hiszen mi lehet jobb, mint
. kajakozni vagy kenuzni a R6-
: main?
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