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KÉSZ A KABAR 
UTCAI PÁLYA
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A nap során a Medgyessy Ferenc 
Általános Iskolával együttmű-
ködésben diákönkormányzati 
napot és sportnapot rendeztek, 
úgyhogy a tanulók vehették 
elsőként birtokba a megújult 
pályát. A délutáni és esti prog-
ramokat pedig kifejezetten úgy 
alakították ki, hogy a munkából 
hazaérkező családok is bekap-
csolódhassanak az ünneplésbe. 

A hivatalos megnyitó és szalagátvágás jú-
nius 15-én, 17:00 órakor kezdődött, ezt kö-
vetően sportbemutatók, családi vetélkedők, 
zumba, kung-fu programok, koncert és disz-
kó várták az érdeklődőket, de a jó hangu-
latról olyan programok is gondoskodtak, 
mint a lufihajtogatás, az óriásbuborék-fújás. 

Mindemellett volt aszfaltrajzverseny, nö-
vény-örökbefogadás és finom frissítők.

Ahogy a városfejlesztő cég is írja, a ren-
dezvényen több száz gyermek, szülő, nagy-
szülő és sportkedvelő vett részt, és ünnepel-
ték együtt a városrész új közösségi terének 
megszületését, úgyhogy a sportpálya már 
az első napon bebizonyította, hogy valódi 
közösségi találkozóhellyé válhat a környé-
ken élők számára. 

„A kellemes, napos időjárás tökéletes 
körülményeket biztosított a sportoláshoz 

és a szabadtéri programokhoz, így a rendez-
vény minden adott feltétel mellett válhatott 
valódi közösségi ünneppé. (...) A rendezvény 
kiemelkedő látogatottsága egyértelműen 
megmutatta, hogy a környéken nagy igény 
volt egy olyan korszerű, minden korosz-
tály számára elérhető szabadidős és spor-
tolási helyszínre, amely egyszerre szolgál-
ja az aktív kikapcsolódást és a közösségi  
együttlétet.” 

Az önkormányzat 2025 októberében 
jelentette be, hogy hosszú előkészületek 

után végre valóban sínre került a fejlesztés, 
a sportpálya és a környező park megújulása 
nem csak ígéret, hamarosan elkezdődnek 
a munkálatok. A projekt célja, magyarázta 
a városfejlesztő cég, hogy egy modern, zöld 
és közösségépítő tér szülessen, ahol minden 
korosztály örömmel töltheti a szabadidejét. 

A fejlesztés keretében teljeskörűen meg-
újult a szabadidős focipálya, amely zajcsil-
lapító kerítéssel, kosár-, kézi-, valamint 
röplabda funkciókkal bővült. A park rekre-
ációs szerepe is erősödött: a városfejlesztő 
tájékoztatása szerint új padok, kukák, kan-
deláberek és sétányok létesültek, a jövőben 
ivókút segíti majd a sportolókat és a látoga-
tókat, az iskolával együttműködésben pedig 
mászófal és kifutószakasszal meghosszab-
bított sprintpálya is épült. 

„A zöldterületek fejlesztése, a szabadtéri 
rekreációs lehetőségek bővítése és a közös-
ségi funkciók erősítése olyan hosszú távú 
célok, amelyek minden generáció számára 
értéket teremtenek. A Kabar utcai fejlesztés 
pontosan ezt a szemléletet képviseli: olyan 
helyet hozott létre, ahol a gyermekek biz-
tonságosan sportolhatnak, a családok együtt 
tölthetnek minőségi időt, a fiatalok találkoz-
hatnak, az idősebb korosztály pedig aktív 
részese lehet a közösségi életnek. Az első 
nap tapasztalatai alapján elmondható, hogy 
a beruházás elérte célját, és már most a kör-
nyék egyik meghatározó közösségi helyszí-
névé vált.”

Elkészült a Kabar  
utcai sportpálya
A beruházás elérte célját, a sportpályát  
június 15-én hivatalosan is átadta az önkormányzat 
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A Budapest Közút Zrt. elindította 
a kivitelező kiválasztására irányuló 
közbeszerzési eljárást, a sikeres 
lebonyolítás esetén 2026 őszén 
elindulhat az óbudai K-híd fel-
újítása, jelentette be a vállalat. 

A munkálatok ütemezését a Gyerek Sziget 
és Sziget Fesztivál időpontjához igazítják, 
hogy a K-híd az események lebonyolítása 
idején rendelkezésére álljon. Ez azt jelenti, 
hogy várhatóan 2027 nyarára készülnek le 
a munkálatokkal. Az ajánlati felhívásban 
szerepel egy opciós rész is, aminek megren-
delése esetén is a tervek szerint 2027 végére 
elkészül a híd. 

A Budapest Közút beszámolója szerint 
a beruházás nem változtatja meg sem a híd 
funkcióját, sem megjelenését, ugyanakkor 
jelentős műszaki színvonal emelkedést je-
lent. A legfontosabb fejlesztés a rendkívül 
leromlott állapotú pályalemez teljes cseréje, 
amelynek eredményeként a kocsipálya szé-
lessége 2,8 méterről 3,5 méterre növekszik. 
Az új szerkezet már a korszerű „B” jelű köz-
úti terhelési követelményeknek is meg fog 
felelni. 

A tervezett felújítás során a híd acél-
szerkezeteit korrózióvédelemmel látják el, 
a kocsipálya teljes szerkezetét átalakítják: új 
tartóelemeket építenek be, és a pálya alat-
ti acélszerkezeteket is kijavítják. A járdák 
felújítása az opcionális rész a szerződés-

ben, az ajánlati ártól függően rendelik meg. 
A járdák szélessége mindenesetre nem fog 
változni, marad 1,63 méter. „A felújítást kö-
vetően az Óbudai K-híd továbbra is megőr-

zi jellegzetes arculatát, egyúttal hozzájárul 
ahhoz, hogy a Hajógyári-sziget biztonsá-
gosan és megbízhatóan maradjon elérhető 
mind a gyalogosok, mind a közúti forgalom 
számára.”

 Ahogy a Budapest Közút is emlékez-
tet, az 1950-es évek közepén átadott híd 

eredetileg ideiglenes szerkezetként épült, 
mégis évtizedek óta kulcsszerepet tölt be 
a Hajógyári-sziget megközelítésében. Mint 
az Építészfórum is összefoglalta, K-híd a K 
jelű hadihídelemekről kapta a nevét, három-
támaszú és 99 méter szerkezeti hosszúságú. 
A híd 2,8 méter széles kocsipályával, asz-
faltburkolatba süllyesztett iparvágánnyal, 
valamint a főtartók között kialakított járda-
szegélyekkel készült. A ma is használatban 
lévő gyalogos járdakonzolokat 1973-ban 
építették a híd két oldalára. Az idő mély 
nyomokat hagyott rajta. 

A Sziget Fesztivál kapcsán rendszeresen 
előkerült a kérdés, milyen állapotban van 
a híd. A Budapest Közút által készített, 
2025. évi féléves hídszemle jegyzőkönyve 
súlyos megállapításokat tartalmazott, töb-
bek között szánalmas romhalmaznak ne-
vezte a hidat. Kiss Ambrus, a Főpolgármes-
teri Hivatal főigazgatója akkor azt mondta, 
már dolgoznak egy jelentősebb felújítás 
előkészítésén. „Ahogy látjátok ti is, elég ce-
fetül néz ki, nagyon ráfér már a felújítás” – 
jegyezte meg dr. Kiss László polgármester. 

A nyertes kivitelezőnek a közbeszerzési 
dokumentum szerint a szerződés hatályba-
lépésétől számítva 76 hónap áll majd rendel-
kezésére a feladatok elvégzésére. Az ajánla-
tokat július 7-ig várják.

aradi

Elkészült a Kabar  
utcai sportpálya

Felújítják a K-hidat
Az '50-es években átadott híd eredetileg ideiglenes szerkezetként épült
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Óbuda-Békásmegyer Önkormány-
zat képviselő-testülete 2023-ban 
alapította a Zöld Óbudáért Díjat, 
mely azon személynek és szerve-
zetnek adományozható, aki vagy 
amely kezdeményezésével, prog-
ramjaival hozzájárul a fenntartha-
tó környezet védelméhez és ki-
alakításához, a környezettudatos 
magatartás népszerűsítéséhez. 

Az idei esztendőben a képviselő-testület 
határozata alapján a díjat Szabó Miklós er-
dőmérnök nyerte el, aki évek óta kitartóan 
végzi kiemelkedően fontos oktató-nevelő 
munkáját, ezzel hozzájárul a következő ge-
neráció környezettudatos gondolkodásának 
megteremtéséhez, az élő környezet fontos-
ságának megismertetéséhez.

Szabó Miklós álmodta meg és vezeti 
az Erdő Ajándéka Erdei Iskolát, melynek 

célja a felnőttek, gyermekek és a természet 
közötti szeretetteljes kapcsolat erősítése. 
Szabó Miklós több mint harminc éve foglal-
kozik gyermekekkel, és tart erdei napközis 
táborokat egész évben Budapesten. A prog-
ramok között szerepelnek óvodás csoportok 

számára szervezett kirándulások, valamint 
bakancsos és családi erdei séták, amelyek 
során a résztvevők felfedezhetik a természet 
szépségeit és tanulhatnak az erdő élővilágá-
ról. 

Az erdei iskola különféle környezeti ne-
velési programokat is kínál, amelyek segítik 
a gyermekeket abban, hogy közelebb kerül-
jenek a természethez és megértsék annak 
fontosságát. 

A Zöld Óbudáért díjat ünnepélyes keretek 
között Burján Ferenc alpolgármester adta 
át, aki beszédében kiemelte, hogy a „…dí-
jazott pedagógusként nem csupán tudást ad 
át, hanem értékeket közvetít, melyek hos�-
szú távon formálják közösségünk jövőjét. 
A Zöld Óbudáért Díj odaítélésével ma nem-
csak az eddig végzett munkát ismerjük el, 
hanem azt az értékteremtő tevékenységet is, 
amelynek hatása még hosszú éveken át el-
kíséri közösségünket.” Az ünnepséget Jónás 
Andrea művésznő előadása zárta.

Szeretetteljes kapcsolat kialakítása  
ember és a természet között

Szabó Miklós erdőmérnök kapta a Zöld Óbudáért Díjat

Június 4-e, a Nemzeti Összetar-
tozás Napja alkalmából a Csil-
laghegyi Polgári Kör Egyesület 
szervezésében tartott az önkor-
mányzat megemlékezést a csil-
laghegyi országzászlónál. 

A nemzeti összetartozás napja az 1920-as 
trianoni békeszerződés aláírásának évfor-
dulójára emlékező, június 4-ére eső nemzeti 
emléknap Magyarországon, amelyet 2010. 
május 31-én iktatott törvénybe az Ország�-
gyűlés. Az Országgyűlés a törvény elfo-

gadásával kinyilvánította: „a több állam 
fennhatósága alá vetett magyarság minden 
tagja és közössége része az egységes ma-
gyar nemzetnek, melynek államhatárok 
feletti összetartozása valóság, s egyúttal 
a magyarok személyes és közösségi önazo-
nosságának meghatározó eleme”.

A Csillaghegyi Polgári Kör szervezett 
méltó megemlékezést a csillaghegyi ország-
zászlónál. Az eseményen Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat több tagja is részt vett. 
Főhajtással, koszorúzással emlékeztek meg 
a súlyos történelmi és területi veszteséget 
jelentő trianoni békeszerződés aláírásának 
napjáról. 

„Számunkra ez az alkalom nem csupán 
a veszteségre való emlékezésről szól, hanem 
az egész magyar közösség lelki és kulturális 
egységének ápolásáról is”– fogalmaz a ke-
rületi önkormányzat közleménye. 

Az eseményen beszédet mondott Dr. Sza-
bó Zoltán, a Csillaghegyi Római Katolikus 
Egyházközség 831. Szent Kristóf Cserkész-
csapatának tagjai az Erdélyi Helikon meg-
alakulásának 100. évfordulójáról is megem-
lékeztek. Furulyán közreműködött Juhász 
Zoltán, az Óbudai Népzenei Iskola tanára.

obuda

Megemlékezés a csillaghegyi országzászlónál
A Nemzeti Összetartozás Napján nem csak a veszteségekre emlékezünk
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Antal Istvánnak (Pro Óbuda-díj, 
2017) Óbuda napja alkalmából 
Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat díszpolgári címet ado-
mányozott.A munka eleinte csak 
tágabban, 1989-től szorosabban 
is a kerülethez kötötte. A tech-
nika az évtizedek alatt megvál-
tozott, ő ehhez alkalmazkodva 
mindig figyelt, és lencsevégre 
kapta a kerület hétköznapjainak 
és ünnepnapjainak történéseit.

	� Hogyan indult a fotós pályafutása?
Rövid ideig laktam a kerületben, de 
a munkám mindig ide kötött. Fényképész 
a szakmám, különben esztergályos va-
gyok. A Budapesti Mezőgazdasági Gép-
gyárban (BMG) dolgoztam a Szentendrei 
úton 1962-től 1976-os megszűnéséig. Négy 
évig esztergályos munkakörben, majd már 
üzemi fotósként. Öt év gyakorlat után vé-

geztem el szakmunkásképző dolgozóként 
a fotós iskolát, tehát papírom is van róla. 
Volt egy szaktanár, aki felkészített, és le-
vizsgáztam. Amennyiben nem szűnik meg 
a BMG, maradok, mert szerettem a kollégá-
kat, az üzemi hangulatot. Vidéken is voltak 
gyáregységei a BMG-nek, így rendszeresen 
jártam Makóra, Törökszentmiklósra, Deb-
recenbe és Békésre dokumentálni az üzemi  
hangulatot.

	� Hogyan alakult ezután, hogy óbu-
dai fotóriporterként folytathatta 
tevékenységét?

A textilgyár üzemi lapja, a Textilélet alkal-
mazott fotósként, és más üzemi lapnak is 
dolgoztam (Felvonó híradó, Harisnyagyá-
ri dolgozó, Ganz híradó), illetve az akkori 
kerületi lapnak is. E mellett jártam az or-
szágot, számos különleges helyre eljutot-
tam a munkámból kifolyólag (pl. bányák-

ba), ahová átlagemberként nem léphettem 
volna be. 1989-től munkám a San Marco 
utcai kultúrházhoz kötött, ami harminckét 
év alatt, amíg ott dolgoztam, Úttörőházból 
Ifjúsági Központtá, majd Művelődési Köz-
ponttá alakult. Nyugdíjba vonulásomkor 
az Óbudai Kulturális Központ névre hall-
gatott. Azonos épület, azonos intézmény, 
én egy lépést sem mozdultam, csak a neve 
változott.

	� Hogyan tudott reagálni a gyorsan 
változó technika kihívásaira?

Sokáig filmes nyersanyagra fotóztam, az-
után 2002-től áttértem a digitálisra, hogy 
alkalmazkodjak a felgyorsult munkafolya-
matokhoz. Most is figyelem a kerület kultu-
rális eseményeit és kijárok fotózni. Megörö-
kítem az újonnan kihelyezett emléktáblákat 
pl. az Óbudai Gimnázium, a Zichy kastély 
falán, vagy Csillaghegyen, a HÉV-megálló-
nál. Nagy gépet már nem hordok magamnál, 
csak ha kell (elővesz zsebéből egy kis digi-
tális készüléket), nekem a telefon az telefon, 
a fényképezőgép az fényképezőgép.

	� A közösségi oldalakon aktív, na-
ponta tesz ki archív saját felvétele-
ket a kerület életéről. Kézben tartja 
archívumát?

Az első munkahelyemen, a BMG-ben ott 
kellett hagyni a filmeket, mert azt mond-
ták, hogy a cég tulajdona, aztán értesültem 
róla, hogy megsemmisítették. Az OKK-ban 
megőrizték a munkáimat. Megbeszéltem 
a kollégákkal, hogy kiválogatják régi fény-
képeimet, és a nevem alatt feltöltik a sza-
badon felhasználható Fortepan közösségi 
fotóarchívumba. Mostanában otthon a régi 
felvételeimet rendszerezem: egyesével azo-
nosítom a dátumokat, majd beszkennelem 
és felteszem az internetre fotókat. Van egy 
kb. ötven darabos fényképezőgép gyűjte-

ményem is. Örömömet lelem ebben, hiszen 
a fotózás a mániám.

	� Van a családban, aki tovább viszi 
a fotózás szenvedélyét?

Nem igazán, gyermekeim és unokáim más 
szakmát választottak. A fotózás megma-
radt nekem. A családi eseményeket is do-
kumentálom, a családom ezt rám is hagyja. 
Amikor valamelyik családtagom készíti 
a fotókat, átnézem, és ha kell, igazítok raj-
tuk. A mai napig elő is hívatom a képeket. 
(Az éppen nála lévő fényképeit megmutatja 
a családjáról.)

	� Ön tanította a fotós mesterséget?
Még a rendszerváltás előtt az Úttörőház 
megbízásából a Comenius Tehetséggondo-
zó Kollégium programjaként a Farkastorki 
úton néhány napos fotós tanfolyamot tar-
tottam gyerekeknek. A fotózás alapjaival 
ismertettem meg őket. Később erre már 
nem nyílt alkalmam, de nem is vágytam rá. 
Ha kérdése van valakinek, válaszolok. Még 
a kezdetek kezdetén a BMG amatőr labor-
jában megtanultam, hogy van, aki őszintén 
beavat a szakmai titkokba, elmondja a tech-
nológiát, a módszert, és van, aki nem. Olyan 
is van, aki félrevezet, mert ilyen a hozzáál-
lása. Én mindig őszintén megmondtam, ha 
tudtam a választ. Ha meg nem, akkor azt 
mondtam, nem tudom. 

 
	� Óbuda-Békásmegyer öt évtizedes 
elköteleződését díszpolgári címmel 
honorálta. Milyen érzés?

Meglepetés volt. Nem azért csináltam végig 
ezt az életpályát, hogy díjakat kapjak, hanem 
azért, mert szerettem csinálni. Ahova hív-
tak fotózni, oda mentem, mindig a feladat 
állt a figyelmem középpontjában. Szerettem 
a munkahelyeket, az embereket, az emberi 
kapcsolatokat.  Jó érzés az elismerés, és az is, 
hogy a kerületben mindenki ismer. Sokan in-
tegettek a díszpolgári kitüntetés átadásakor 
is. Mindig jó ismerősökkel találkozni.

Varga Kinga

A fotózás számomra mánia
Ünnepi beszélgetés Antal Istvánnal, „Óbuda fotósával”

A Nemzeti Összetartozás Napján nem csak a veszteségekre emlékezünk



Mivel minden minőségi köve-
telménynek megfelelt, Buda-
pest Főváros Kormányhivatala 
engedélyezte a Római-parti 
Plázs területén a fürdőzést.

A III. kerületi önkormányzat tájékoztatása 
szerint a kormányhivatal Népegészségügyi 
Főosztálya megállapította, a természetes 
fürdővíz használatának nincs akadálya. 
A helyszíni szemlén tapasztaltak és a rendel-
kezésre álló dokumentáció alapján ugyanis 
úgy találta, a 2025-ös évhez képest változás 
nem történt. 

A fürdővízi mintavételeket egyébként 
a minőségellenőrzési ütemterv szerint kell 
elvégezni. Mintavétel négy alkalommal 
történik: a szezon előtti mintavétel időpont-
ja 2026. június 2. volt, a szezon időtartama 
alatt 2026. június 30-án, 2026. július 21-
én és 2026. augusztus 11-én fognak mintát 
venni. A mintavétel helyszíni szemlével 
együtt történik, és ki kell terjednie a kát-
ránymaradék, üveg, műanyag, gumi vagy 
egyéb hulladék előfordulásának, valamint 
fitoplanktonok és makrofiták burjánzásának 
megállapítására is. 

A fürdővíz, illetve fürdőhely határát a ter-
mészetes fürdővizek minőségi követelmé-

nyeiről, valamint a természetes fürdőhelyek 
kijelöléséről és üzemeltetéséről szóló kor-
mányrendelet alapján kell kijelölni. A für-
dőhely területének határától a vízfelületen 
minden irányban 100-100 méter kiterjedésű, 
a vízparton pedig – az igénybe vett területen 
kívül – legalább 10 méter szélességű védő-
területet kell kijelölni. A kijelölt védőterület 
határait jól látható figyelmeztető táblákkal 
kell megjelölni és ott a külön jogszabályban 
meghatározott korlátozásokat be kell tartani. 

A természetes fürdőhelyre vonatkozó-
an elkészített üzemeltetési szabályzatban 
foglaltakat, kormányrendeletben megha-

tározott, szakszerű és biztonságos üze-
meltetésével kapcsolatos részletes mű-
szaki, technológiai, biztonságtechnikai, 
környezetvédelmi és egészségügyi előíráso-
kat szintén maradéktalanul be kell tartani.

Az önkormányzat tájékoztatása szerint 
a szezon idén június 19-én indul, és augusz-
tus 23-ig tart. A fürdőhely minden nap 10 
és 19 óra között tart nyitva és belépőjegy 
nélkül látogatható. Ingyen ivóvizet, mosdót, 
pelenkázót, zuhanyzót, napágyakat és kerék-
pártárolási lehetőséget az 1039. Budapest, 
Kossuth Lajos üdülőpart 15-17. szám alatt 
található sporttelep biztosítja a vendégek-
nek. A területen vízimentő-szolgálat műkö-
dik – a fürdőhely nyitvatartási idejében – 10 
és 19 óra között, valamint rendelkezésre áll 
fövenygondnok is. A Római-parti Plázs te-
rületén éjszakai őrség működik minden nap 
19 órától másnap reggel 9 óráig. A fürdőhely 
területére állatot bevinni nem szabad.

obuda.hu/ aradi

A szabadstrand előkészületeiben a FÁK a Rómain és a Város  
és Folyó Egyesület is minden évben segíti az önkormányzatot

Itt a strandszezon!

A Budapest Gyógyfürdői 
és Hévizei Zrt. közleménye sze-
rint a fővárosi strandok készen 
állnak a szezonra – műszakilag 
és élményprogramokkal egy-
aránt. Csak nyáron működő 
strandjaik immár hagyomá-
nyosan június közepén nyitnak, 
a Római Strandfürdő június 
14-én megnyitott, a Pünkösd-
fürdői Strand pedig várható-
an lapzártánk után, a vakáció 
első napjától, június 20-tól tart 
nyitva. Ezen a napon rendezik 
meg a szezonnyitó strandpar-
tit is Csillaghegyen. „Jöhet hát 
a strandidő és a strandolni vá-
gyók tömege!”

KÉSZEN ÁLLNAK  
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RÓMAI-PARTI 
PLÁZS
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PLÁZS

JÚNIUS 19-TŐL 

AUGUSZTUS 23-IG

INGYENES! 

mindennap 

10-19 óráig
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A Hajógyári-szigeten június 19. 
és 21. között, június harmadik 
hétvégéjén ingyenes programokkal 
várják kicsiket és nagyokat egya-
ránt.  Egész hétvégén felhőtlen ki-
kapcsolódást ígérnek a szervezők: 
koncertek, interaktív előadások, 
cirkuszi forgatag, zsonglőrök, kéz-
műves programok és természetkö-
zeli élmények várják a családokat. 

 

Hűek 
a hagyományhoz
A nagyszínpad programja idén is minden 
napra tartogat különleges fellépőket. Pénte-
ken a Superar gyermekkórus és gitárzenekar 
nyitja a programot 11 órától, utána Major-
ka Színház „A só” című előadása érkezik 
14.30-tól, majd Halász Judit „Csiribiri” 
koncertje koronázza meg a napot 16.30-tól, 
aki nélkül nincs gyereksziget. Szombaton 
a Lóca Együttes „ÁtalakuLóca” 11 órás 

koncertje után a Belvárosi Betyárok gon-
doskodnak a jó hangulatról 1hangulatról 
14.30-tól, utána, délután 16.30-tól pedig 
a Kaláka, „Nálatok laknak-e állatok?” című 
műsora várja a közönséget. Vasárnap 11 
órától az Apacuka koncertjével indul a nap, 
majd a Kámfor Bábszínház Csillagszemű 
juhászról szóló kozmikus kalandja követ-
kezik 14.30-tól, a hétvégét pedig a Kiska-
lász zenekar „Csinta, csinta” koncertje zárja 
16.30-tól.

 
Karamella 
Cirkuszvilág 
és Kukutyin is 
visszatér
A Karamella Cirkuszvilág sátraiban idén 
is egyszerre lehet aktívan bekapcsolód-
ni és csak ámulva figyelni a cirkusz va-
rázsát. A zsonglőrködés, artista játékok 
és bohóctréfák mind-mind lehetőséget ad-
nak a gyerekeknek, hogy a cirkusz elbűvö-
lő világával megismerkedjenek. A Karzat 
Színház utazó játékfaluja, a Kukutyin ismét 
életre kelti a régi mesterségeket. A gyerekek 
és a családok közösen segíthetnek rendet 
rakni a cégtáblák és cégérek között, miköz-
ben a hátsó udvarokban veteményesek, gyü-
mölcsfák és ügyességi feladatok várják őket.

 
Írjunk közösen mesét!
Az idei év egyik legkülönlegesebb program-
ja a „Hajógyári-sziget meséje” közösségi 
mesealkotás lesz. A nap során folyamatosan 
épülő történetekhez minden érkező gyermek 
hozzáadhat egy szereplőt, helyszínt vagy 
eseményt, amelyekből élő mesélés közben 
bontakozik ki a Hajógyári-sziget képze-

letbeli világa. A Duna titkai, beszélő fák 
és mesebeli hajók történetei fonódnak össze 
a gyerekek fantáziájából megszülető közös 
mesében.

 
Újdonsággal is 
készülnek
Új élményekkel vár a Gyerek Paradicsom is, 
ahol idén az élő környezet és a természet ke-
rül a középpontba. A Természetközeli Rel-
ax Kabin minden érzékszervre ható élményt 
kínál hangokkal, illatokkal, érintésekkel 
és színekkel, míg a Titkos Kert workshopon 
saját növénykert készülhet palántázással 
és ültetéssel. A Néprajzi Múzeum helyszíne 
az idei évben még nagyobb területen várja 
az érdeklődőket, a Babajátszó környékén 
pedig új fejlesztéssel foglalkozó szervezetek 
és alapítványok mutatkoznak be. A Platán 
Babaszínpadon mondókák, mesék és hordo-
zós táncprogramok várják a legkisebbeket 
és szüleiket.

Kézművesség és  
visszatérő programok 
egész hétvégén
A Kézműves Palotában egész hétvégén 
nyitvatartási időben kreatív foglalkozások 
várják az alkotni vágyókat. Készülnek majd 
állatos, hercegnős és szuperhősös álarcok, 
virágkoszorúk, papírkoronák, szuperhős 
figurák, repkedő lepkék, saját rajzos legye-
zők és gyöngyfák is. A népszerű programok 
természetesen idén sem maradnak el: lesz 
állatsimogató, Kerek Perec Gasztronómiai 
Játszótér, óriás ugrálóvár, Bagjump, rekesz-
mászás, társasjáték helyszín, Cserkésztábor, 
Trillamanók, Kezes-lábas Játszóház, vala-
mint Generali Akadálypálya és szűrőbusz 
is. További és részletes programok elérhetők 
a rendezvény honlapján, a  www.gyerekszi-
get.hu oldalon.

Mikor? Június 19–21 (péntek–vasárnap), 
10 és 18 óra között

Hol? Hajógyári-szigeten, a K hídon át.

Júniusban is gyereknap!
Újra Gyerek Sziget a Hajógyári-szigeten
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Június 16-án kedden délelőtt 
sajtótájékoztató keretében je-
lentette be dr. Kiss László, Óbu-
da-Békásmegyer polgármestere, 
hogy a harmadik kerület katali-
zátora kíván lenni annak, hogy 
Magyarország kormánya ismét 
megpályázza az ókori limes vona-
lának és a Hadrianus-palotának 
Világörökségi státuszát, amely 
már több alkalommal meghiúsult.

 

A Hajógyári-sziget területén, a föld alatt 
nyugvó Hadrianus-palotától pár méterre 
jelentette be azt a nagyszabású kezdemé-
nyezést dr. Kiss László, miszerint Budapest 
Főváros III. kerület Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzata mindent megtesz annak 
érdekében, hogy a magyarországi limes 
Óbudára eső vonalának része, valamint 
a Hadrianus-palota felkerüljön az UNES-
CO világörökség listájára. Fontosnak tartja, 
hogy az igazán értékes dolgok alulról szer-
veződjenek. Ehhez szükség van a további 
érintett kb. hatvan település önkormányza-
tának támogatására is, ugyanis a limes ha-
tárvonala ennyi magyarországi települést 
érint, amelyek szintén részei a régészeti 
feltárás projektjének. A kezdeményezés si-
kerességének záloga, hogy az immár állami 
tulajdonú Hajógyári-sziget bérlője, a Mul-

tikulti Kft., ezentúl szabad bejárást bizto-
sít a kulturális célú kezdeményezéseknek. 
Nem kell tartani többé attól, hogy az Óbu-
dai Múzeum vagy a Budapesti Történeti 
Múzeum intézményeinek zárt kapukkal kell 
találkoznia, ha a területére akarnak belépni. 
Ugyanis az állami tulajdon bérlője a bérleti 
szerződés módosítása nélkül is támogatja 
a Hadrianus palota rekonstrukcióját és an-
nak bármilyen bemutatását, valamint konfe-
renciák szervezését.

Ezzel a bejelentéssel azt szeretné elérni 
a polgármester, hogy a kormányzat kiemel-
ten foglalkozzon az üggyel. Az ügy mellett 
és annak érdekében felszólalt prof. Visy 
Zsolt, az MTA doktora, régész, muzeológus, 
a projekt egykori miniszteri biztosa, aki-
nek azóta is szívügye a terv megvalósítása, 
és  Tétényi Éva, a harmadik kerület főépíté-
sze is, aki a világörökségi pályázatok mene-
dzselése terén nagy tapasztalattal bír.

Visy Zsolt professzortól megtudhattuk, 
hogy a Magyarország területén elhelyez-
kedő limes, vagyis a Római Birodalom ha-
zánkon is áthúzódó határvonala az egyetlen 
olyan terület Európában, amelyet nem si-
került eddig a világörökség részévé nyil-
vánítani. Világviszonylatban kiemelkedő 
kulturális kinccsel rendelkezünk, és több al-
kalommal is születtek alapos tervek ahhoz, 
hogy csatlakozni tudjunk. Több alkalommal 
voltunk részei csoportos pályázatoknak, 

amelyek különböző szakmai és politikai 
okok miatt, Magyarországra vonatkozóan 
meghiúsultak. Most Visy Zsolt professzor 
bizakodással veszi tudomásul Kiss Lász-
ló polgármester kezdeményezését és adja 
hozzá szakmai tapasztalatát. A tervek meg-
vannak, azokat át lehet dolgozni, a kormány 
támogatása esetén, reálisan egy 2028. janu-
ári benyújtás lenne lehetséges az UNESCO 
nemzetközi bizottságához. Szakmai alapon 
az lenne indokolt, ha a Hadrianus-palotát 
kiásnák és rekonstruálnák. Ehhez azonban, 
mivel az árterületen fekszik, első lépésként 
az árvízmentesítést kell elvégezni, azután 
következne egy teljeskörű régészeti feltárás 
és rekonstrukció, majd az ötvenes években 
múzeumokba kimentett leletek visszahelye-
zése. A pénzbeli befektetést ellensúlyozná 
a világörökségi rang, az abból fakadó tudo-
mányos és kulturális pezsgés és turisztikai 
forgalom. Ez az egyetlen lehetőség ennek 
a kulturális kincsnek a nyilvánosságra ho-
zatalára.  Tétényi Éva, Budapest III. kerület 
főépítésze azt hangsúlyozta, hogy nem csak 
az a fontos, hogy ez a terület része legyen 
az UNESCO világörökségének, hanem 
az odáig vezető út is, mert addig a helyi 
közösségek és civilek bevonása lehetővé te-
szi a helyi értékek teljeskörű megismerését 
és az azok melletti elköteleződést.

VK

Önkormányzati kezdeményezés a Hajógyári ókori kincseinek feltárására

Limes Világörökség-projekt
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A könyvtárak kerületünkben is 
nyári szünetet tartanak. Nyitva-
tartásunkat úgy alakították ki, 
hogy a nyár folyamán legalább 
az egyik intézmény a könyvbará-
tok rendelkezésére álljon. Csupán 
egy rövid időszak lesz, amikor 
mindkét könyvtár zárva tart.

A nyári hónapokban sem maradnak prog-
ramok nélkül látogatók. Az Óbudai Platán 
Könyvtár június végén és augusztusban Pa-
pírszínház-programsorozattal várja a 3–7 
éves gyermekeket. A részletekről a platan-
konyvtar.hu oldalon tájékozódhatnak. 

Az Ezüsthegyi Könyvtár kézimunkatá-
borokkal, gyermekeknek szóló Képfaragó 
Műhellyel, valamint egy három alkalmas 
Nyomdázó programsorozattal készül az ér-
deklődők számára. A programokról bővebb 
információ szintén a könyvtár honlapján ta-
lálható. 

Nyitvatartási időben mindkét intézmény 
árnyékos udvarán és kertjében is szívesen 

várják az olvasókat, akik kellemes környe-
zetben tölthetik idejüket könyveik társasá-
gában.

Nyári szünet 
az Óbudai Platán 
Könyvtárban:
2026. július 6. (hétfő) – augusztus 2. (vasár-
nap) Nyitás: 2026. augusztus 4-én (kedden), 
a megszokott nyitvatartási rend szerint.

Nyári szünet 
az Ezüsthegyi 
Könyvtárban:
2026. július 27. (hétfő) – augusztus 30. 
(vasárnap) Nyitás: 2026. szeptember 1-jén 
(kedden), a megszokott nyitvatartási rend 
szerint. 

A könyvtár vezetése kéri, látogatásuk ter-
vezésekor vegyék figyelembe a fenti időpon-
tokat.

Szünidőben is vár a könyvtár!
Változó nyitvatartás és nyári programok várják az olvasókat

A III. kerületi önkormányzat 
2020 óta dolgozik együtt a Hin-
talovon Gyermekjogi Alapítván�-
nyal, és a közös munka során 
rendszeresen szervez előadá-
sokat szülők és felelős felnőttek 
számára a gyermekek bizton-
ságát, jóllétét érintő témákban. 
Legutóbb az egyik legszebb, 
ugyanakkor legtöbb kihívást 
tartogató időszak, a kamaszkor 
került a vizsgálat középpontjába, 
a Kamasz a gyerekem – és ez jó 
hír! című ingyenes előadáson.

Tizenéves korban az ember számára kinyí-
lik a világ, ugyanakkor rengeteg olyan hatás 
is éri a fiatalokat, amelyek elbizonytalanít-
ják őket és alapjaiban ingatják meg koráb-
ban stabil(nak tűnő) világukat. Hiszen nem 
csupán a fizikumuk és a gondolkodásuk vál-
tozik meg, de a hormonok bizony az érzel-
mi életüket is alaposan feldúlják, ráadásul 
egy ugyanilyen kihívásokkal küzdő, tehát 
folyamatosan fluktuáló kortárs közegben 
kell helytállniuk és helyet találniuk. Mind-
ezen hatások pedig ahhoz vezetnek, hogy 

korábban tüneményes gyermekünk egyik 
pillanatról a másikra érthetetlen és sokszor 
kezelhetetlen lénnyé válik számunkra, aki 
megannyi ijesztő helyzetben tépi szülői ide-
geinket.

Megállapíthatjuk tehát, hogy a kamasz-
kor nagy változások időszaka – de nem 
csupán a tinédzser, hanem a szülők és a csa-
lád számára is. Ám bármennyire másképp 

érzékeljük is, tisztában kell lennünk azzal: 
a kamasznak továbbra is nagy szüksége van 
a szülő jelenlétére, hívta fel a figyelmet Hor-
váth Lili pszichológus, a Hintalovon Ala-
pítvány NEMECSEK Programjának kül-
ső munkatársa. S ha a viszony változik is, 
a nyitott, őszinte kíváncsiságra és kölcsönös 
bizalomra épülő légkör egyszerre segíthet 
gyereknek és szülőnek a kényes egyensúly 
megtalálásában és fenntartásában. Az előa-
dáson – amelyet majd’ egy órás, igencsak 
zsigeri kérdéseket feszegető beszélgetés 
zárt – mindezek mellett szó esett az online 
és az offline tér kihívásairól, a határokról 
és a felelősségről, a prédikálásról és a sze-
mélyes példamutatásról, a szélsőségekről 
és a védőhálóról is. No meg arról, hogy ha 
ebben az időszakban is szeretettel és való-
di elfogadással fordulunk gyermekünkhöz, 
akkor tulajdonképpen megteszünk mindent 
annak érdekében, hogy a nehezebb eszten-
dők után visszataláljon hozzánk és a követ-
kező negyven-ötven évet boldog családként 
élhessük le.

Az első félév utolsó gyermekjogi foga-
dóórája az ÓKK-ban lesz, június 17-én. To-
vábbi információk az obuda.hu oldalon ér-
hetők el a programról. 

Folytatódik a Gyermekvédelmi Program előadás-sorozat

A kamaszkor nehézségei  
és szépségei
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Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat június 4-én, csütörtökön, 
az Esernyős Szindbád termében 
zárókonferenciát rendezett a  Fő-
városi Szolidaritási Alap támo-
gatásával megvalósuló áldozat-
segítő program lezárásaként. 

A program főbb 
pillérei
Turgonyi Dániel, az önkormányzat szoci-
ális és áldozatvédelmi tanácsnoka, egyben 
a program ötletgazdája köszöntötte a részt-
vevőket abból az alkalomból, hogy hiva-
talosan is lezárult az a négyéves pályázati 
időszak, amely a „Párkapcsolati és családon 
belüli erőszak áldozatainak segítése Óbu-
da-Békásmegyeren” (FSZA 2023-32) kere-
tében zajlott. A megvalósuló elemek közül 
kiemelte, hogy a hatékony segítségnyújtás-
ban nagyot léptek előre, mert konkrét jog-
segélyszolgálatot hívtak életre, önismereti 
és művészetterápiás csoportot indítottak 
az áldozatok számára, amelyből kiállítás is 
nyílt, és továbbképzéseket szerveztek védő-
nők, rendőrök, háziorvosok, szépségipari 
dolgozók számára. E mellett időseknek is 
tartottak workshopokat arról, hogyan le-
het felismerni az időskori áldozattá válást. 
A program kiemelt eleme az a három lakás-
felújítás, ahová a bántalmazások túlélői köl-
tözhetnek.  Ezeket a lakásokat ingyen adják 
ki  6-12 hónapra, hogy így is támogassák 
a túlélőket a talpra állásban.

„Oltsd a szomjúságot 
és enyhítsd 
a fájdalmat”
 A hippokratészi eskü szövegéből idézett 
mondattal világított rá Szalai-Komka Nor-
bert, az Óbudai Családi Tanácsadó és Gyer-
mekvédelmi Központ (ÓCSTGYVK) intéz-
ményvezetője arra,  hogy mellőzött szakma 
az övék,   hiszen a társadalom perifériá-
ján álló egyéneket karolják fel egy olyan 
időszakban, amikor a szociális gondolat 
és a társadalmi szolidaritás visszaszorult. 
Ilyen körülmények között is tudniuk kell, 
hogy nem elegendő a családon belüli erő-
szak helyzetéből kimenekíteni valakit, nem 
elegendő a krízishelyzetre megoldást talál-
ni, hanem a társadalmi visszarendezésre is 
megoldást kell találni. Az összetett prob-

lémahalmaz speciális válaszokat igényel 
a  családsegítés eszközeivel. A projekt során 
megvalósuló  lakásoknak pontos funkciójá-
ról és jelentőségéről számolt be.  Eddig 25 
(7 felnőtt+18 gyerek) érintett ügyfelet von-
tak be a programba. 14 ügyfél (4 felnőtt+10 
gyerek) önkormányzati bérlakást kapott, to-
vábbi 1 ügyfél esetében ez folyamatban van. 
11 ügyfél (3 felnőtt+8 gyerek) él a projekt-
lakásokban jelenleg is. Ezek a lakások az új 
élet reményét és lehetőségét adják meg a kr-
ízishelyzeten már túljutott egyének számá-
ra. A cél az, hogy magukra ne áldozatként, 
hanem túlélőként tekintsenek, és a passzív 
elszenvedőből aktív cselekvőként éljék át 
a helyzetet. A megszólalásból világossá 
vált, hogy milyen módszertani és szakmai 
háttérország, megfeszített munka és fele-
lősség nyomja a családsegítők vállát abban, 
hogy ez meg tudjon valósulni.

 
A tájékoztatás 
és tájékozottság 
felelőssége
A délelőtt során felszólalt még Dés Fanni, 
a NANE Egyesület önkormányzati együtt-
működésért felelős szakértője és  Kelemen 
Jordána Eszter Óbuda-Békásmegyer Ön-
kormányzat szakmai tanácsadója is, a kom-
munikációért felelős munkatárs. A NANE 
Egyesület a program során rendkívül haté-
konyan tudta kifejteni munkáját, miszerint 
a különböző szakágakhoz tartozó munka-

társak képzésében vett részt, hogy felis-
merhetővé tegye a bajbajutottak speciális 
körülményeit és érdemben tudjon saját ha-
táskörében reagálni, beavatkozni, segíteni.  
Így vált lehetségessé, hogy például egy koz-
metikus bizonyos frázisokból, viselkedési 
mintákból felismerje vészhelyzetben lévő 
vendégeinek állapotát, vagy hogy a rendőr-
ség kiemelt figyelmet fordítson a bántalma-
zók távoltartására azzal, hogy a kiszolgálta-
tott egyént egy pillanatra sem veszíti szem 
elől. Mindezzel párhuzamosan a kommuni-
kációs kampány feladata az volt, hogy online 
és offline módon, tehát az internet közösségi 
oldalain, illetve plakátokon, az Óbuda újság 
hasábjain alapvető információk jussanak el 
a lakossághoz, hogy megértsék bajba jutott 
embertársaik állapotát, és felismerjék azt 
is, ha ők maguk vagy környezetükben bárki 
rossz helyzetbe kerül.

Az ismertetésekkel nem zárult le a mun-
ka, hiszen ennek a programnak legnagyobb 
tanulsága éppen komplexitásban rejlő ere-
je. Olyan biztonsági lehetőségeket épített 
ki szó szerint és átvitt értelemben is, ame-
lyek a jövőben is funkcionálnak tovább. 
Ehhez persze szükség van a szakemberek 
áldozatos munkájára. Ezért a délután fo-
lyamán a résztvevők tematikus szekciókba 
rendeződtek és a fogyatékos, tartósan beteg 
emberek támogatásáról, a gyermekvédelmi 
alapellátásról és az áldozatsegítés kommu-
nikációs módozatairól  képezték tovább ma-
gukat.

VK/obuda.hu

Beszámoló az áldozatsegítő program zárókonferenciájáról

Oltsd a szomjúságot,  
enyhítsd a fájdalmat

A kamaszkor nehézségei  
és szépségei
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Az évtizedes hagyományokhoz 
híven a kerületben dolgozó okta-
tó-nevelő munkát végző szakembe-
reket köszöntötte az önkormányzat 
a pedagógusnap alkalmából.

Az Óbudai Társaskörben megrendezett ün-
nepi díjátadó kezdetén a Budapest III. Ke-
rületi Szent Miklós Óvoda, Általános Isko-
la, EGYMI diákjai dobkörének lenyűgöző 
előadásában gyönyörködhetett a közönség. 
A díjátadót dr. Kiss László polgármester kö-
szöntő beszéde nyitotta meg. 

A polgármester kiemelte a pedagógusok 
munkájának szépségét és nehézségeit, hi-
szen, mint mondta, sokan nem tudják, hogy 
a tanár nemcsak akkor dolgozik, amikor órát 
tart, hanem azon kívül is számos feladata 
van a felkészüléstől a dolgozatjavításig. De 
a legfontosabb része a hivatásnak az a mun-
ka, mely embereket formál, sorsokat alakít 
és közösségeket épít – áll az önkormányzat 
közleményében. 

Az ünnepi gondolatok után került sor 
a 2013-ban alapított Tiszavölgyi István díj 
átadására, melyet a középiskolai tanárok 
tartósan és kiemelkedő színvonalon végzett 
munkájának elismerésére Óbuda-Békásme-
gyer Képviselő-testülete 2013-ban alapított.

Az idei évben Tiszavölgyi István díjban 
részesült Számadóné Békéssy Szilvia mate-
matika-földrajz szakos középiskolai tanár. 
A díjat dr. Kiss László polgármester, Tamás 
Ilona az Észak-Budapesti Tankerületi Köz-
pont igazgatója, és maga a névadó, Tiszavöl-
gyi István, a kerület díszpolgára adta át.

Az ünnepség az önkormányzat kép-
viselő-testülete által alapított Lorántffy 
Zsuzsanna-díj átadásával folytatódott. 
A díj azoknak a kerület óvodáiban, általá-
nos és középiskoláiban, valamint az egyéb 
oktatási intézményekben dolgozó pedagó-
gusoknak adományozható akik tartósan ki-
emelkedő eredményt értek el a gyermekek 
és tanulók nevelésében-oktatásában, a kor-
szerű pedagógiai módszerek kidolgozásá-

ban és alkalmazásában, valamint a közokta-
tás irányításában dolgozóknak.

2026-ban Lorántffy 
Zsuzsanna-díjat 
kapott:
Bányainé Makói Judit Róza, az Óbu-
dai Meseerdő Óvoda igazgatóhelyettese, 
akit az empátia, rugalmasság, együttérzés, 
az együtt gondolkodás képessége jellemzi.
Klementné Lipták Krisztina óvodapeda-
gógus a Gyermeksziget Montessori Óvoda 
dolgozója. A tantestület tapasztalt, megha-
tározó, módszertanilag kiteljesedett, elköte-
lezett egyénisége.
Mihályi Györgyné, aki több mint 40 éve 
dolgozik óvodapedagógusként, jelenleg 
a Cseresznyevirág Művészeti Óvoda dolgo-
zója. Tapasztalata, határozottsága és biztos 
szakmai tudása stabil alapot jelent mind 
a gyermekek, mind a kollégák számára.
Sólyom Ildikó óvodapedagógus, aki immár 
35 éve szolgálja kedves, nyugodt, elfogadó 

Díjazták a kerület pedagógusait

Köszönet a tudásért  
és a példamutatásért!
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személyiségével a kerület óvodás gyerme-
keit.
Takácsné Ördög Boglárka gyógypeda-
gógus, az Óbudai Gyermekvilág Óvoda 
dolgozója. Munkavégzésére a pontosság, 
igényesség jellemző, elkötelezetten fejleszti 
a rábízott gyerekeket.
Gledichné Mészáros Edit Anna, testneve-
lés szakos tanár, az Óbudai II. Rákóczi Fe-
renc Általános Iskola pedagógusa, aki erős 
szakmai alapokkal és negyven év tapasz-
talatával a mai napig fáradozik azon, hogy 
megalapozza diákjai egészséges életmódját.
Hajasné Czeller Dorottya Anna német 
szakos tanár 1995 óta az Óbudai Gimnázi-
um pedagógusa. Kipróbálta magát igazgató-
helyettesként is, és bár az iskolai feladatok 
ezen oldala is érdekes volt számára, vágyott 
arra, hogy teljes figyelmemmel a tanítással 
foglalkozhasson.
Kocsány Gábor matematika-fizika szakos 
tanár, aki több, mint 10 éve a Medgyessy 
Ferenc Német Nemzetiségi Nyelvoktató 
Általános Iskola nevelőtestületének tagja. 
Munkáját folyamatos lelkesedéssel, magas 
színvonalon végzi.
Molnárné Asztalos Ágnes tanító a Laborc 
Általános Iskola pedagógusa. Szakmai el-
hivatottsága és empátiája teremtette meg 
azt a biztonságos hidat, melyen keresztül 
az egyéni bánásmódot igénylő gyermekek 
integrálódni tudtak az iskola világába.
Porkoláb Zsuzsanna igazgatóhelyettes, 
tanító és angol szakos nyelvtanár. 2004 óta 
dolgozik Óbudán, 2017-től lát el igazgató-
helyettesi feladatokat az angol nyelvtanítás 
mellett a Dr. Béres József Általános Iskolá-
ban. Munkájára rendkívül igényes, követ-
kezetes és elhívatott pedagógus, az átlagnál 
jóval nagyobb teherbírású.

A díjátadó a  III. Kerületi Köznevelésért 
Elismerő Oklevél átadásával folytatódott, 
mely a kerület oktatási intézményeiben leg-
alább 10 éve lelkiismeretes munkát végző 
nem pedagógus közalkalmazottak részére 
adományozható.

III. Kerületi 
Köznevelésért 
Elismerő Oklevet 
kapott:
Porkolábné Cserfalvi Anikó Piroska 
gyógypedagógiai asszisztens, aki 2009 óta 
az Óbudai Meseerdő Óvoda Szivárvány  
Tagóvodájának munkatársa.
Szalai Lászlóné dajka, aki 14 éve elhíva-
tott dolgozója az Óbudai Mesevilág Óvoda 
Cseppke Tagóvodájának.
Götz-Szalai Dóra iskolatitkár, aki 
a Medgyessy Ferenc Német Nemzetiségi 
Nyelvoktató Általános Iskola munkatársa.
Mező Márta, aki több, mint húsz éve 
a Bárczi Géza Általános Iskola magyar-tör-
ténelem szakos pedagógusa.
Eördöghné Árva Ildikó a Fodros Általá-
nos Iskola nevelőtestületének tagja, aki lel-

kiismeretesen és nagy odaadással dolgozik 
a gyerekekért.

Kerületi Jubileumi 
Díszoklevelek
Az ünnepi díjátadó végén került sor a Ke-
rületi Jubileumi Díszoklevelek átadására, 
mely a kerületben lakóhellyel vagy tartóz-
kodási hellyel rendelkező, legalább 30 éven 
keresztül oklevelében szereplő képesíté-
sének megfelelő szakmai munkát folytató 
óvodapedagógusnak, tanítónak és tanárnak, 
aki felsőfokú pedagógus diplomáját vagy 
azzal egyenértékű szakképesítését 40 – 80 
évvel ezelőtt szerezte és ezt kérelmezte.

Bronz jubileumi oklevelet adományoz-
nak annak, aki diplomáját 40 éve szerezte: 
Rudda Ildikó földrajz-rajz szakos általános 
iskolai tanár.

Ezüst jubileumi oklevelet adományozz-
nak annak, aki diplomáját 45 éve szerezte: 
Ámon Kornélné óvónő, Gólyáné Kaszás 
Erzsébet óvodapedagógus, Tóvölgyiné Ke-
rek Ildikó óvónő.

Arany jubileumi oklevelet adományozz-
nak annak, aki diplomáját 50 éve szerezte: 
Orosz Károlyné óvónő, Kurilla Györgyi 
matematika-fizika szakos általános iskolai 
tanár, Solymosiné Budai Margit testneve-
lés szakos általános iskolai tanár.

Gyémánt jubileumi oklevelet adományoz-
znak annak, aki diplomáját 60 éve szerez-
te: Szőllősy Ágnes tanító, Horváth Edit  
tanító.

Vas jubileumi oklevelet adományoznak 
annak, aki diplomáját 65 éve szerezte: Réti 
Rezsőné tanító, Higl Lászlóné tanító.

Rubin jubileumi oklevelet kaptak azok 
a pedagógusok, akik diplomájukat 70 éve 
szerezték, így: Wiedermann Kornélné ta-
nító, Mester Sándor Imréné óvónő.

Pedagógus Szolgálati 
Emlékérem
Az Észak-Budapesti Tankerületi Központ 
fenntartásában működő intézményekben 
dolgozó pedagógusok közül 9 fő  –  kiemel-

kedő szakmai munkájuk és nyugdíjba vonu-
lásuk alkalmából Pedagógus Szolgálati Em-
lékérem elismerésben részesült: Hajasné 
Czeller Dorottya Anna, az Óbudai Gim-
názium német szakos tanára, Göndöcsné 
Csermák Andrea, a Fodros Általános Is-
kola pedagógusa, Tárnoki Klára, a Fodros 
Általános Iskola biológia – földrajz szakos 
tanára, Huszárné Mikla Ildikó, a Buda-
pest III. Kerületi Óvoda, Általános Iskola 
Egységes Gyógypedagógiai Módszertani 
Intézményfejlesztő pedagógusa, Kerekes-
né Zsombor Annamária, a Csillaghegyi 
Általános Iskola tanítója, Somogyiné Gál 
Hajnalka, a Csillaghegyi Általános Iskola 
tanára, Ruzicska Judit, az Óbudai Harrer 
Pál Angol Nyelvet Emelt Szinten Oktató 
Általános Iskola igazgatóhelyettese, Meyer 
Márta Katalin, a Budapest III. Kerületi 
Szent Miklós Óvoda, Általános Iskola Egy-
séges Gyógypedagógiai Módszertani Intéz-
mény Kollégium és Gyermekotthon gyógy-
pedagógusa, dr. Tánczosné Molnár Éva 
Mária, az Óbudai Gimnázium matematika- 
fizika szakos tanára.

Az ünnepség zárásaként a jelenlévők 
Hrutka Róbert és Grecsó Krisztián zenés 
irodalmi műsorát tekinthették meg.
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Nem csak római lakoma, nem csak 
szocialista kocsmaséta
Június közepén egy estére-éjszakára minden évben felpezsdülnek 
az ilyenkor amúgy csendes kiállítóterek. Június 20-án a múzeumok 
már délutántól a legkülönbözőbb programokkal várják az érdeklő-
dőket – az óbudai kínálatból a teljesség igénye nélkül szemezget-
tünk. Fordított világ és illatszilánkok, gyurmakuckó és Varga Imre, 
barbár konyha és az ötvenéves Flórián. Kalandra fel!

Budapest Galéria: Analóg 
ellenállás és Térképre rajzolt 
életmű
A Múzeumok Éjszakáján a Budapest Galéria „Bejelentkezve mara-
dok?” című nemzetközi csoportos kiállításához kapcsolódó prog-
ramjai a digitális világ és az analóg tapasztalat határterületeit járják 
körül a Lajos utca 158. szám alatt. A gyerekeket játékos, képzelet-
beli világok, a felnőtteket pedig közös alkotásra épülő workshop 
várja: történetmesélés, zene, fotómontázs, versek és titkos üzenetek 
segítségével gondolkodhatunk együtt arról, milyen lehetőségei ma-
radnak az emberi képzeletnek a mesterséges intelligencia korában.

A Varga Imre Gyűjteményben (Laktanya utca 7.) a névadóhoz 
kapcsolódó tárlatvezetések, térképes felfedezések és közös alkotás 
várja a látogatókat, miközben a gyűjtemény és a szoborkert is új né-
zőpontból mutatja meg Varga Imre sokrétű életművét. Az est folya-
mán a szoborkert is átalakul: a különleges fényekkel megvilágított 
szobrok között sétálva a látogatók egészen más arcáról ismerhetik 
meg a gyűjteményt.

 
Zseblámpás séta is lesz 
a Kiscelliben
Számos programmal vár a Kiscelli Múzeum – az intézmény udva-
rán vezetett zseblámpás séta az ott látható tárgyak a gyűjtemény 
egy olyan specifikus szegmensét kívánják bemutatni, melyek mé-
retüknél fogva nem tudnak helyet kapni a múzeum falain belül, ám 
szerepük művészettörténeti és várostörténeti szempontból is igen 
jelentős: nem csak a főváros, hanem magának az intézménynek 

a történetéhez is kapcsolódnak. Leképezhető a múzeum gyűjtéstör-
téneti, illetve kiállítási stratégiája valamint végig követhetőek a mű-
vészet történetének bizonyos szakaszai is. Ez teremti meg tehát azt a  
kontextust, amiben értelmezhetővé válik, hogy miért kerül egymás 
mellé egy római kori szarkofág, egy XIX. századi oszlopfő vagy egy 
kortárs műalkotás. A sétát Köblös Péter vezeti 22 órától. Emellett 
több kurátori tárlatvezetés, tematikus épületséta, workshop, játék 
és könyvvásár várja az érdeklődőket.

 
Kis éji retro az Óbudai 
Múzeumban
Az Óbudai Múzeum gazdag programkínálatának gyűjtőneve Kis éji 
retró – Horváth Péter történész-főmuzeológus 20:30 és 21:30 között 
tematikus városi sétát vezet a település egykoron híres vendéglátá-
sának átalakulásáról: annak fontosabb helyszíneit mutatja be a má-
sodik világháborút követően a rendszerváltozásig. Hogyan alakult 
a híres óbudai vendéglátás a II. vh. után a rendszerváltásig? Többek 
között szó esik a régebbi vendéglők és kocsmák államosítást köve-
tő történetéről, az átalakuló városrész újonnan nyílt vendéglátóhe-
lyeiről, a tipikus panelkocsmákról, a jellegzetes pincekocsmákról, 
az önkiszolgáló éttermekről, presszókról és cukrászdákról, üzemi 
konyhákról, piaci talponállókról.

Az Óbudai Múzeumban ezen kívül többek közt párosító és kira-
kó játékok, tematikus felfedezőséta, szelfipont, LEGO hajó építés 
és gyurmajáték várja a családokat, a BIPP társulat pedig improvi-
zációs foglalkozást tart 17 órától a gyermekeknek, 22 órától pedig 
a felnőtteknek.

Múzeumok Éjszakája Óbudán is
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Múzeumok Éjszakája Óbudán is
Hogyan lett Szittyából német író?
A Kassák Múzeum „Csavargások Anarchiában. Szittya Emil (1886-
1964)” című izgalmas tárlatáról az Óbuda újság tudósítással jelent-
kezett nemrégen – június 20-án 16:00 órától pedig Gucsa Magdolna 
kurátori tárlatvezetését ajánljuk. Szittya első, Nietzsche és Ady bű-
völetében írt rövid könyve után a második világháborút követő éve-
kig főként német nyelven írt mind szépirodalmat, mind művészeti 
szövegeket. Formanyelve az expresszionista próza, társadalmi köze-
ge a német anyanyelvű bohém- és csavargó írók müncheni és párizsi 
kávéházi világa lett. Ennek az itthon kevéssé ismert univerzumnak 
olyan kulcsszereplői után erednek, mint a csavargó író és az egyik 
első homoszexuális aktivista, Klabund; az ő rajongó barátja, Else 
Lasker-Schüler költőnő; és az Apollinaire örök riválisaként a fran-
cia irodalomtörténetbe bevonuló különc kalandor Blaise Cendrars. 
Az említett szerzők szövegeiből kiderül, hogy a társadalmi forra-
dalom, a kollektív felszabadulás, az egyéni és a szexuális önrendel-
kezés témáinak olykor meglepő kombinációi lelkesítették és hozták 
össze őket Szittyával. 

 
Ahol a Süsü, a sárkányt is 
forgatták
Kevesen tudják, hogy az Óbudai Zsinagóga épületében hosszú ideig 
a Magyar Televízió tévéstúdiója működött – miközben az imaház 
első írásos említése 1349-ből datálódik. A napjainkban élénk óbu-
dai zsidó vallási és kulturális élet központi helyszínén látogatást 
vezet 22 óra és éjfél között a közösség rabbija és rebecene, Köves 

Slomó és Dvora. Árvizek és világháborúk, fasizmus és kommuniz-
mus, mind-mind nyomot hagytak az épületen, amely mindezeket át-
vészelve képes volt a tényleges és metaforikus újjászületésre.

 
Időutazás Aquincumban
A BTM Aquincumi Múzeum idén is éjszakába nyúló, időutazó 
programokkal vár minden érdeklődőt délután négy órától hajnali fél 
egyig. Az idei év központi tematikájához csatlakozva, Aquincum-
ban is az „Ízekbe zárt történetek” körül forog az este. A megele-
venedő múlt jegyében, a látogatók egy ókori római lakoma kellős 
közepébe csöppenhetnek. Szem- és fültanúi lehetnek egy különleges 
bankettnek, mely során a ház ura – a finom falatok mellett – hős gla-
diátorok összecsapásával és előadások sorával jár kereveteken fekvő 
vacsoravendégei kedvében, a tánctól és zenétől a szellemes irodalmi 
felolvasáson át artisták bemutatójáig.

Az érdeklődők a múzeum régészeinek előadásai során elmerül-
hetnek a rómaiak és különböző barbár népek gasztronómiájában, 
de maguk is felkereshetik a római és barbár látványkonyhát, illet-
ve a kulináris élményekre vágyókat a rendezvényen közreműködő 
vendéglátóknál – modern valuta ellenében – ókori ihletésű fogások 
is várják. A látogatók irodalmi kalandozásra indulhatnak korokon 
és borokon át a Térszínház előadásán, megismerkedhetnek a sejtel-
mes Mithras-kultusz titokzatos lakomáival, valamint régészeti ve-
zetéseken ismerhetik meg az étkezésekhez szintén (emésztő) szerve-
sen kapcsolódó római latrinák és az ókori fürdők világát.

A gyerekek családi kalandjáték során indulhatnak felfedezőútra, 
de kézműves foglalkozásokon is részt vehetnek. Az esemény elején, 
még világosban az ArcheoDogs Hungary leletfelderítő kutyái tar-
tanak bemutatót, sötétedést követően pedig interaktív csillagászati 
program várja az eget kémlelőket. Az éjszakát tűzzsonglőr-bemuta-
tó és fáklyás romkerti vezetés zárja.

A részletes programokról a Múzeumok Éjszakája központi web-
oldalán, a muzej.hu oldalon, valamint az egyes intézmények saját 
honlapján tájékozódhatnak.

Szésza
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Új helyszínen a hagyományos 
Nyárnyitó Fesztivál: 2026-ban 
az Óbuda Bay ad otthont a kétna-
pos ingyenes eseménynek, ahol 
koncertekkel, sport- és játékpark-
kal és prémium street food-kíná-
lattal várja Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat a kerületie-
ket és a környékbelieket.

Zöldebb, nyugalmasabb környezetbe köl-
tözik a fesztivál, mégis könnyen megkö-
zelíthető helyen: a Hajógyári-sziget déli 
csücskén, az Óbuda Bay-ben június 27-én 
és 28-án fellép a Budapest Bár, a Vad Frut-
tik, a Besh o droM, a Kacaj zenekar, Szulák 
Andrea és a Swing à la Django is. 15 órától 
egészen 22 óráig tartanak majd a koncertek, 
a szünetekben pedig DJ szórakoztatja a kö-
zönséget a fedett és klimatizált rendezvény-
sátorban.

A gyerekeket szabadtéri sport- és játék-
park várja már 10 órától. Az Óbudai Grun-
don 12 különböző játék és élményelemmel 
készülünk, kézműves foglalkozások, ügyes-
ségi játékok és akadálypályák várnak a fia-

talokra, és itt kap helyet egy különleges Ovi-
Sport multifunkciós sportpálya is, amely 
játékos formában segíti a mozgás és a sport 
megszerettetését.

„2026 vitathatatlanul a változás éve, 
a szabadság friss levegője pedig több mo-
solyt és odafigyelést hozott a mindennapja-
inkba Óbudán és Békásmegyeren is. Ahhoz, 
hogy ehhez méltó módon tölthessük együtt 
a nyarat, a kollégáimmal mindent elkövet-
tünk, hogy az idei legyen a valaha volt leg-
szabadabb Óbudai Nyár!” – fogalmazott dr. 
Kiss László, a kerület polgármestere.

Az ingyenes gyerekprogramok és kon-
certek mellett kedvezményes jegyárakkal 
vehető majd igénybe két attrakció az Óbu-
da Bay szomszédságában. A HopCity giga 
ugrálóvára és a hamarosan nyíló fénypark, 
az Aura Bay is kedvezményes jegyárakkal 
vár minden III. kerületi lakost az Óbudai 
Nyár nyitó hétvégéjén!

A koncertek és egyéb programok mellett 
jéghideg italok és zseniális street food kí-
nálat várnak a Hajógyári sziget H-hídjánál, 
alig 5 percre a Szentlélek téri HÉV-megál-
lótól.

Vízparti helyszínnel és ingyenes programokkal indul az Óbudai Nyár

Óbudán is elkezdődött a nyár!
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A Békásmegyeri Közösségi Ház 
udvara a Csobánka téren a nyári 
délutánokra és estékre számos 
programot kínál. Az óvodás és ki-
siskolás korosztályt a Kincsesláda 
Alkotóműhely és a Fabula Báb-
színház várja egy-egy alkalommal, 
ahol színházi előadáson kívül játé-
kos foglalkozásokon is részt vehet-
nek a gyerekek. Jegyár: 2000 Ft.

Kincsesláda 
Alkotóműhely: Maxim 
Buffalo cirkusza Június 
19., 17.00
Maxim Buffalo porondmester és különc tár-
sulata egy varázslatos világba vezeti a pub-
likumot. A gyerekek először nézőként, majd 
az előadás után alkotóként is részt vehetnek 
a karakterek megalkotásában. Így otthon 
is átélhetik a foglalkozáson elkészített sa-
ját cirkuszi előadásukat. A kézműveskedés 
után a bábszínész cirkuszi dráma foglalko-
zást tart a gyerekeknek az elkészült alkotá-
sokkal és más eszközökkel. Alkotók: Bulis-
sa Ildi, Rácz Timi, Reitter Zsolt
Műsoridő: 35-40 perc előadás, majd kézmű-
ves foglalkozás és drámafoglalkozás.

Fabula Sátorbábszínház: 
Vitéz László vásári 
bábjáték Július 10., 16.00
A vásári bábjáték 19. századból ismerős 
tradicionális alakja, Vitéz László, aki ma-
kacsságáról, talpraesettségéről és igazság-

szeretetéről egyaránt ismert, ismét életre 
kel, hogy kedvenc játékával, a palacsintasü-
tővel sokakat móresre tanítson. A több órás 
szabadtéri délutánon a bábsátorban és a sá-
tor körül izgalmas kalandok alakulnak.  16 
órától bábkészítésre nyílik lehetőség, 17 
órától tekinthető meg a Vitéz László bábjá-
ték, majd 18 órától kézműves foglalkozással 
várja nézőit a bábszínházát 1991-ben mega-
lapító és azóta sok gyermek arcára mosolyt 
varázsoló Felszeghy Tibor.

Maxim Buffalo és Vitéz László is várja a gyerekeket

Családi programok a Brekk-kertben

Lackfi és Lackfi
Két ember x két kérdés x két válasz

LACKFI DOROTTYA énekesnő  
és LACKFI JÁNOS költő

Korábbi rovatunkat elevenítjük fel, amikor is az Óbudai Kulturális Központ prog-
ramjainak főszereplői kérdések mentén orientálnak óbudai kötődésükről, hogy-
létükről. Most Lackfi Dorottya énekesnőt és Lackfi János költőt kérdezzük.

Mi szeretett volna lenni gyerekkorában?
Lackfi Dorottya: Először korcsolya világbajnok, 
később, alsó tagozatban, állatorvos.
Lackfi János: Ovis koromban rendőr. Aztán megokosodtam, és inkább 
a páncélos lovagi, rézbőrű harcosi vagy huszári életpályamodellekkel 
szemeztem. Kamaszként operaházi hőstenor, sohavégetnemérős magas C-kkel.
Van-e valamilyen kötődése Óbudához?
Lackfi Dorottya: Külön személyes kötődésem nincs, viszont volt szerencsém koráb-
ban fellépni az Óbudai Sörfeszten és az Esernyősben is, ami nagyon szép emlék 
maradt.
Lackfi János: Szakmai jellegű, de még inkább szívbéli. Kreatív írást tanítottam 
az Esernyősben maréknyi lelkes embernek. Viccesen és Liszt-esen magyarkodós 
estet tartottunk a Társaskörben Fülei Balázzsal. Őrülten zsoltároztunk Szabó T. 
Annával. Szent és profán szerelmet vallottunk a Szent Efrémmel a közeli barokk 
templomban. Zsinagógai csevejt folytattunk Köves Slomóval és a Magasságbeli-
vel. Írtam uszálykapitányos verset egy kiállításhoz. Sokat rakpartoztam, dokkokat 
és kenusokat bámulva, ilyenkor kettő volt belőlem: egy a szárazon, egy a vízen.

Lackfi Dorottyával 
és Lackfi Jánossal 

a Brekk-kertben, a Bé-
kásmegyeri Közösségi 
Ház udvarán találkoz-

hatnak július 4-én, 19.30 
órakor a Szívékszer 

című kilencvenperces 
zenés irodalmi esten. 
(A jegyár 5000 forint.)
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Kerti  
koncertek  
sztárokkal
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Júliusban zajlik az Óbudai Társas-
kör szokásos, évi kerti fesztiválja, 
ami idén a Kultúrfröccs címet viseli. 
Július 9-én és 11-én a jazz műfaj 
képviselői lépnek színpadra: a Sárik 
Péter Trió Koszikával, majd Behu-
mi Dóri saját zenekarával, a Dóri-
ka és a rombolókkal. A két koncert 
azonban nemcsak jazzről szól.

A Sárik Péter Trió a Társaskör visszatérő for-
mációja, az egyik közönségkedvenc. Július 
9-én Koszorus Krisztinával, azaz Koszikával 
és egy olyan műsorral érkeznek, amelyben 
kelet és nyugat, népzene és jazz, magyar, ro-
mán és balkáni dallamok találkoznak. A saját 
szerzemények és az improvizációk ugyanolyan 
fontos szerepet kapnak, mint a hagyományból 
táplálkozó motívumok.

„Koszika jelenléte alapjaiban alakítja át 
a triót, egy album erejéig stílust is váltottunk 
vele, a zenénk a világzene irányába ment el, 
amit mondhatunk jazzesebb népzenének is” – 
mondja Sárik Péter. A zongoraművész szerint 
vendégük nem szólista a szó hagyományos ér-
telmében, hanem teljes jogú alkotótárs, akinek 
énekhangja, hegedűjátéka és színpadi jelenléte 
egyaránt meghatározza a közös produkciót.

Két nappal később, július 11-én Behumi 
Dóri, a Jazz+Az egykori énekese és a Budapest 
Bár egyik legrégebbi szólistája saját zenekará-
val debütál a Társaskörben.

Hangulatos, exkluzív nyári válogatással ké-
szülnek, melyben népszerű amerikai jazz da-
lok is helyet kapnak. „Ezúttal nem feltétlenül 
csak a saját szerzeményeinkre szeretnék fóku-
szálni, ami nyilván a zenekaromat, Schneider 
Zoltán gitárost, Frey György basszusgitárost, 
Fésűs Ádámot, a billentyűsünket és Molnár 
Mátyás dobost is meglepi, de szeretnék vis�-
szatérni velük a gyökerekhez – mondja Dóri 
–, ugyanis sok éve a jazztanszakon kezdtünk 
együtt zenélni. A közös múltunkat is szeret-
ném megmutatni.” 

A Sárik Péter Trió és Koszika július 9-i, va-
lamint a Dórika és a rombolók július 11-i kon-
certjére a jegyelővétel folyamatos a Jegymester 
felületén és az Óbudai Társaskör infópultjánál.

Dórika 
és a rombolók, 
valamint Sárik 

Péter Trió 
a Társaskörben

Családi programok a Brekk-kertben
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CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

Június 19. péntek 15.00 Évadzáró bográcsozás – Helytörténeti klub
Június 19. péntek 16.00 Nyárköszöntő koncert – Józsa Tamás zenesuli
TÁBOROK
Június 22. hétfő - 26. péntek 9.00-21.00 
Kosárfonó tábor felnőtteknek
Június 22. hétfő – június 26. péntek és június 29. hétfő – július 3. péntek 8.00-17.00 
Egyboglya napközis tábor 
Június 22. hétfő – június 26. péntek és június 29. hétfő – július 3. péntek 13.00-17.00
Egyboglya kamasztábor 
Június 29. hétfő – július 3. péntek 10.00-15.00
 Gyöngyfűző napok
Korosztálytól függetlenül, akár egy-egy napra is.
Modern és népi ékszereket készíthetünk fűzve, varrva, esetleg szövéssel. 
A kellemes környezet mellett igény szerint ebéd is biztosított.
Napidíj: 5000 Ft/fő/nap
Jelentkezés és információ: Ladán Éva, tel: 06-30-982-5721, eva.ladan@hotmail.com

Előzetes!
Már most vegye meg jegyét előadásunkra!
Szeptember 20. 19.00 Borítékolható szerelem
Vallomások, levélrészletek és ikonikus dalok a szerelemről
Nyáry Krisztián Írjál és szeressél című könyvében 125, a magyar 
kultúrtörténet legszebb, legérdekesebb vagy éppen legfelháborítóbb 
szerelmes levelei és azok keletkezésének történetei kaptak helyet. 
A Borítékolható szerelem című előadásban Nyáry Krisztián és Náray 
Erika ezen könyv alapján olyan híres párok levelezéséből szemezget, 
mint például Örkény István és Nagy Angéla, Mikszáth Kálmán és Mauks 
Ilona, vagy talán a leghíresebb: Ady Endre és Léda.
A felolvasást vetítéssel, élőzenével kísért dalokkal színesítve, komplex 
művészeti élményként élvezhetjük.
Műsoridő: 90 perc
Jegyár: 3700 Ft, 4200 Ft

Július 20. hétfő – 24. péntek és július 27. hétfő – 31. péntek 8.00–12.00 
Balerinák délelőtti tánckuckója

Fotó: Náray Erika fotója: Oleg Borisuk , Nyáry Krisztián fotója: Csapó Gábor
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhazJúnius 19. péntek 17.00-19.00 Maxim Buffalo cirkusza

Bábszínház és kézműves foglalkozás
A gyerekek először nézőként, majd az előadás után alkotóként is részt vehetnek 
a karakterek megalkotásában. Így otthon is átélhetik a foglalkozáson elkészített 
saját cirkuszi előadásukat. A kézműveskedés után bábszínészünk cirkuszi dráma 
foglalkozást tart a gyerekeknek az elkészült alkotásokkal és más eszközökkel.
Alkotók: Bulissa Ildi, Rácz Timi, Reitter Zsolt
Ajánlott korosztály: óvodás és kisiskolás. Jegyár: 2000 Ft

fotó: Chikán Erika

Lacki: Fotó: Molnár Mihály
Zorka: Fotó: Szabó Eszter

Június 20. szombat 19.30 A nő, ha elmúlt 40 
Képzeletszínházi előadás és beszélgetés 90 p
Ez a produkció vers és próza különleges, szeretetteljes találkozása, ahol a közös nevező, a kapocs a játékosság és a derű. Afféle asszociáció-folyam: éles tükör – 
szavakból csiszolva. E képzeletszínházi est keretében két remek színésznő beszélget a moderátorral, valamint a nézőkkel.
Szereplők: Hegyi Barbara, Kovács Patrícia,  Tollár Mónika moderátor, rendező
Jegyár: 4000 Ft
Június 24. szerda 20.45 Kertmozi - Az avignoni szerelmesek
Feliratos francia film 104 p  
Jegyár: 1500 Ft
Július 4. szombat 19.30 Szívékszer
Lackfi János költő és Lackfi Dorottya énekesnő estje 90 p
Mi is az a szívékszer? Hát, amikor a doktorok fémcsövecskékkel megpatkolják az ember szívét, hogy jobban sajogjon, jobban ujjongjon ezután. A megújult szívű Lackfi 
János földtől égig zengő, rímben-ritmusban tobzódó, vadiúj verseiből olvas fel. Lackfi Dorottya, művésznevén aZorka teremtő dalaiban összevigyorogja a világot.
Jegyár: 5000 Ft

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁSOK:
„A GOLDBERGER…”
JACQUARD terem
PROGRAM:
2026. június 20., szombat 16:00 – 24:00
„Kis Éji Retró” – Múzeumok Éjszakája a Goldbergerben
A retró jegyében várunk benneteket Super Starsky koncerttel, új kiállítás-
felfedező játékkal, előadásokkal, szövés és filmnyomó workshopokkal, 
egészen hajnali 1 óráig.
Részletek a múzeum honlapján és Facebook oldalán.
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EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől) 
Tel.: 454-082
Email: platanf@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Képfaragó Műhely - egyhetes nyári fotóworkshop – 2026. június 22-26.
Régi fotók – játékos képkészítés – szabadság – alkotás – közösség. 
Alkotói workshop 7-14 éves gyermekeknek. Fotókat hasznosítunk újra kézműves 
és digitális technikával. A könyvtári csendes pihenők és a délutáni ófalui séták is 
a napirend részei.
További információ és regisztráció: 
Horváth Krisztina - krisztina.horvath.photo@gmail.com. 
LeGoZZ! – 2026. június 27. 10.00-12.00
Lépj be a fantázia világába és építs meg bármit LEGO-ból! Közös alkotással és sok 
színes ötlettel várjuk a kis építőket és szüleiket. Ajánlott korosztály: 5 éves kortól.
Kötőtábor kezdőknek – 2026. június 30. – július 3. 
(kedd, csütörtök: 9.00-11.00; és szerda, péntek: 14.00-16.00)
Ha szeretnél megtanulni kötni, vagy felidéznéd a régen tanultakat, de év közben 
nem volt rá alkalmad, akkor várunk téged nyári kötőtáborunkban! 
Az eszközöket biztosítjuk.
Horgolótábor kezdőknek – 2026. június 30. – július 3.
(kedd, csütörtök: 11.00-13.00 és szerda, péntek: 16.00-18.00)
Ha szeretnél megtanulni horgolni, vagy felidéznéd a régen tanultakat, de év 
közben nem volt rá alkalmad, akkor várunk téged nyári horgolótáborunkban! Az 
eszközöket biztosítjuk.
A programok ingyenesek.

Dániel András író-illusztrátor rajzai a gyerekkönyvtárban
2026. augusztus 28-ig
Illusztrációk helyett, csakis firkákból álló kiállítás, Dániel András író - 
illusztrátor fiókjának titkos zugában meglapuló rajzokból válogatva. A 
kamaratárlat a könyvtár nyitvatartási idejében látogatható.
Papírszínház mesék - 2026. június 23., június 30. 16.30-17.30
Kalandozzunk együtt a mesék világában!
Várunk benneteket egy varázslatos Papírszínház-programsorozatra, ahol a 
meglepetés meséink életre kelnek!
A foglalkozások célja, hogy a gyerekek ne csak hallgatói, hanem aktív 
résztvevői is legyenek a meséknek. Ajánlott korosztály: 3-7 éves korig.
A programok ingyenesek

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu 

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1.
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel.: 1/250-102
E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartás: kedd-vasárnap: 10.00-18.00

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2026. május 8. – 2026. augusztus 23.
„Falatnyi varázslat - Miniatűr gasztronómia"
Skultéti Orsolya miniatűr művész kiállítása
SZABADTÉRI KIÁLLÍTÁSOK:
2026. június 16. – július 20. - Mert kell egy csapat!
Legendás labdarúgók és egyesületek Óbuda-Békásmegyeren
A 23. labdarúgó-világbajnokság kapcsán tekintsünk vissza közösen Óbuda-Bé-
kásmegyer futball történetére, hajdani szereplőire és helyszíneire, amelyek nél-
kül nem lenne teljes a magyar futball-legendárium.
Helyszín: Békásmegyeri piac, közösségi tér
2026. június 12. – szeptember 30.
HÁZAK, HIDAK, MŰHELYEK 
HAJÓGYÁRI TERVEZŐK ÉS ÉPÜLETEK
Helyszín: Kórház utca 1., az Óbudai Múzeumtól kb. 3 percre
PROGRAMOK:
2026. június 20., szombat 16:00 – június 21. 01:00
„Kis Éji Retró” – Múzeumok Éjszakája az Óbudai Múzeumban
A retró jegyében várunk benneteket játékokkal, sétával, tárlatvezetésekkel, ku-
lisszatitkokkal, egészen hajnali 1 óráig.
2026. július 4., szombat
„MúzeumSzombat” – tárlatvezetés a játéktörténeti kiállításban
Részletek a múzeum honlapján és Facebook oldalán.
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KASSÁK MÚZEUM
Budapest, 1033 Fő tér 1. (Zichy-kastély)
Tel.: 06-1-368-7021
kassakmuzeum@pim.hu

AQUINCUMI MÚZEUM 
ÉS RÉGÉSZETI PARK
1031 Budapest, Szentendrei út 135.
+36-1-250-1650
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Múzeumok Éjszakája
június 20. 16.00-00.30
A BTM Aquincumi Múzeum 2026-ban is csatlakozik a Múzeumok Éjszakája 
rendezvénysorozatához, és június 20-án ismét éjszakába nyúló különleges 
programokkal várja az érdeklődőket.
Római kori séták Óbudán
június 25., 14.00-15.00
A júniusi séta címe: „Katonadolog: Kis és nagy katonai létesítmények a római kori 
Óbudán”.
A részvétel regisztrációhoz (június 24., 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és 
sétajegy
(3.090 Ft/fő) váltásához kötött. 2 éves kor alatt ingyenes.
Napközis táborok
június 29. – július 3: „Guzsaly, hajtű, serpenyő” tábor (10–15 év között)
július 6–10: Ókori tábor (8–11 év között)
A részvételi díj 50 000 Ft/gyermek, mely tartalmazza a programokat és az ebédet.
Részletek a múzeum honlapján.
IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
Az utolsó szállítmány… Késő antik hajóroncs Piruziból és Aquincum 
kereskedelmi
kapcsolatai
június 11. – október 25.
A pesti oldal új urai – Szarmaták Aquincum szomszédságában
december 31-ig

MÚZEUMOK ÉJSZAKÁJA A KASSÁK MÚZEUMBAN
 2026. június 20. szombat 16:00-24:00 
16:00-17:00 
Bohémek, forradalmárok, mazochisták és hasisfüggők között – avagy 
hogyan lett Szittyából német író?  Gucsa Magdolna kurátori tárlatvezetése a 
Csavargások Anarchiában.
Szittya Emil (1886-1964) című kiállításon 
19:00-20:00 
Szittya Emil: Avantgárd és identitásválság 
Rockenbauer Zoltán művészettörténész tárlatvezetése tárlatvezetése a Csavargások 
Anarchiában. Szittya Emil (1886-1964) című kiállításon 
20:30-22:30 
Kroki a múzeumban 
Ne csak nézz, alkoss: rajzolj velünk a Kassák Múzeumban! Az élőrajzolás során rövid 
pózokban rajzoljuk modellünket, célunk a mozdulatok, a karakter megragadása és a 
szabad kísérletezés. A szükséges rajzeszközöket biztosítjuk.
22:30-23:30 
Tetemre hívás: Elemlámpás túra a Zichy-kastélyban 
Ezen a késő esti sétán nem steril múzeumi tereket látogatunk, hanem a Zichy-kastély 
húsába vágunk: a pincétől a padlásig bejárjuk a lassan, de biztosan pusztuló épületet. 
A programokon az egységes Múzeumok Éjszakája karszalaggal lehet részt venni, és 
kiállításaink is csak azzal látogathatók.

ANIMA NAPOK
2026. június 19-21
Km: Anima Musicae Kamarazenekar, Nagy Ervin, Kiss Péter, Era Nova Kamarazenekar, 
Otto Antikainen, Budapesti Vonósok
2026. július 1., 20:00
Maros András: Rugós katica – Apukák a játszótéren – ősbemutató
Km: Hajduk Károly, Katona László
2026. július 2., 19:00
Fischer Annie emlékkoncert – Würtz Klára zongoraestje

ÓBUDAI TÁRSASKÖR 
1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288 
E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztár:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu
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Duguláselhárítás, kamerás csatorna-
vizsgálat! Mosogató, kád, wc, eldugult? 

Csaptelep, wc-tartály, szifon cserére van 
szüksége? Hívjon most! 06-70/856-7150, 

www.avizszaki.hu
l

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól 
a teljes felújításig. Petrás József villanysze-
relő mester. 0620/934-4664, 1/246-9021

l
Festést, burkolást, kőműves munkát 

vállalok. Nyugdíjasoknak kedvezmén�-
nyel, bútormozgatással takarítással. Tel: 

0630/422-1739
l

Környékbeli villanyszerelő korrekt áron, 
rövid határidővel vállalja elektromos 

hálózatok felújítását, háztartási gépek be-
kötését, lámpák, kapcsolók, konnektorok 

felszerelését, biztosítéktáblák korszerűsíté-
sét. 06-20/423-9923

l
Gyorsszerviz Duguláselhárítás! Víz-, villany-, 
gázszerelés, márkafüggetlen gázkészülé-
kek javítása, cseréje teljeskörű ügyintézés-

sel! Garanciával! 06-20-334-34-38  
viber: 06-20-297-21-09

l
Redőny, reluxa, szúnyogháló stb. szerelése, 

javítása garanciával! Kerületi redőnyös.  
0670 341 9489

l
Bútorfestő tanfolyam indul Szentendrén. 

Vintage, shabby chic, rusztikus stílus.  
Érdeklődni: 20/99-99-345.

l

Redőnyszerelés, javítás, gurtnicsere, sza-

lagfüggöny, szúnyogháló, harmonikaajtó.  

Nagy Sándor, 06-20/321-0601

l

Otthoni munka! Termékek csomagolá-

sa, címkézések,  borítékolás, és egyebek 

elérhetőségei érdeklődni: informacio.iwk.

hu (ügyfélszolgálat: 0620/910-4517)

l

Óbudai általános iskolába keresünk   4 

órában, délutános takarító kolléganőket. 

Bérezés megegyezés szerint. Érdeklődni:  

06-20-980-5616 számon lehet.

l

Színházak részére mindennemű 

régiségek felvásárlása készpénzben. 

Dísztárgyak, bútorok, festmények stb.. 

Kiszállás szakbecslés díjtalan. 0630/419-

2713 Diszkrét ügyintézés, korrekt árajánlat. 

antiklakberendezes.hu

l

Középkorú férfi ápolói gyakorlattal életjá-

radéki szerződést kötne budapesti idős 

úrral vagy hölggyel. Ha tartozása van, 

kifizetem. 0630/127-1215
l

HIRDETÉSEK

Szobafestés -mázolás  
-tapétázás bútormozgatással.  

Parkettacsiszolás, aljzat- 
kiegyenlítés, PVC, szőnyegpadló 
lerakás. Minőségi precíz, mérsé-

kelt árakon. (Alapítva: 1998) Csapó 
György. 06-70-6355-777,  

06-1/229-5694, festesma.iwk.hu

Danubia_Csaladi_Danubia-Szalon_93x134_5mmBleed_outline.indd   1Danubia_Csaladi_Danubia-Szalon_93x134_5mmBleed_outline.indd   1 12.06.26   17:4412.06.26   17:44

LAKÁSFELÚJÍTÁS! 
Szobafestés, tapétázás, mázolás,  

parkettázás, csempézés, ézés, vízszerelés,  
villanyszerelés, kőműves,  

és kisebb munkákat is vállalok -  
garanciával. 

HALÁSZ TIBOR  
generálkivitelező  

06 1 202 2505 / 06 30 251 3800 

MÉDIAAJÁNLAT
2026

Méret (széles-
ség x magasság)  

milliméterben
Színes  

nettó ár (Ft)

1/1 (egész oldal) 190 x 272 366 025

1/2 (fél oldal) 190 x 134, 93 x 272 183 014

1/4 (negyed 
oldal) 93 x 134 107 994

1/8 93 x 65 71 390

1/16 44 x 65 45 738

1/32 44 x 31 18 332

Az Óbuda újság standard hirdetési árai

2026

Egyedi méret esetén:	 FF 700 Ft / cm2  Színes: 900 Ft / cm2

AJÁNLATKÉRÉS: hirdetes@esernyos.hu



HIRDETÉS25

®

5 Mozizzunk együ� 
a csiagos ég

 ala�!

Esőnap: 
az elmaradt vetítést 
követő hét csütörtökön.
Kivétel: augusztus 19., szerda.

Az előadások kezdete
júniusban és júliusban: 20.30 óra
augusztusban: 20.00 óra
Vendégvárás 19.00 órától.

2026

JÚNIUS

 június 19. (péntek)
Csobánka tér 

(Békásmegyer)

SAKÁLTANYA

június 26. (péntek)
Mészkő park

VÉLETLENÜL ÍRTAM 
EGY KÖNYVET

JÚLIUS

július 3.  (péntek)
Bud Spencer park (Kaszásdűlő)

 SZIA, ÉLETEM

július 10. (péntek)
Váci Mihály tér (Pók utcai ltp.-Nánási út)

MÁGIKUS, MERÉSZ, 
MESESZÉP UTAZÁS

július 17.  (péntek)
Nánási Udvar (Római part)

HAIR

július 24.  (péntek)
Árpád fejedelem útja (Szovjet 

megszállás áldozatainak emlékműve)

ESŐEMBER

július 31. (péntek)
 Békásmegyeri Piac Közösségi tér

F1-A FILM

AUGUSZTUS

augusztus 7. (péntek)
Holdudvar park

SZENVEDÉLYES 
NŐK

augusztus 14. (péntek)
Mészkő park

GARFIELD 4. (2024)
Esőnap: augusztus 19-én, szerdán

augusztus 21. (péntek)
Békásmegyeri Piac Közösségi tér

YESTERDAY



HIRDETÉS 26

SZURKOLJUNK 
EGYÜTT!

A foci VB teljes ideje alatt minden 
meccset közvetítünk a Békásmegyeri 
Piac közösségi terén.

JÚNIUS 11. – JÚLIUS 19. 
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A Családi Fogászati Napot jú-
nius 5-én rendezték meg, 
az esemény célja az volt, hogy 
a gyermekek és szüleik játékos, 
élményszerű formában ismer-
kedjenek meg a helyes szájápo-
lás alapjaival, és közelebb kerül-
jenek a fogászati ellátáshoz.

A rendezvényre összesen 25 óvodás 
és 20 iskolás gyermek érkezett csoportosan, 
emellett 35 gyermek vett részt a progra-
mokon egyéni, szülői kísérettel. A délután 
során a résztvevők interaktív előadásokon 
ismerkedhettek meg a fogak fejlődésével, 
a fogváltás folyamatával, a helyes fogmosás 
technikájával és a mindennapi fogápolást 
segítő eszközökkel.

Az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) mun-
katársai által szervezett kvízjátékok kü-
lönösen nagy sikert arattak: a gyerekek 
és a szüleik játékos formában tehették pró-

bára tudásukat a fogak egészségéről. Emel-
lett a demonstrációs eszközök is nagy érdek-
lődést váltottak ki, közülük is kiemelkedett 
az orálkamera kipróbálásának lehetősége, 
amely sok gyermek számára izgalmas és új 
élményt jelentett.

A résztvevőket színezés, festés és ideig-
lenes tetoválások is várták, a gyerekek pe-
dig különféle fogászati témájú ajándékokkal 
térhettek haza. A családok kötetlen beszél-
getések során feltehették kérdéseiket a szak-
embereknek, a legkisebbek pedig szüleik 
társaságában kipróbálhatták a fogorvosi 
széket is. A gyermekfogászat munkatársai 
azt szerették volna megmutatni, hogy a fog-
orvosi szék valójában a gondoskodásról, 
a bizalomról és az egészség megőrzéséről 
szól. Ha a gyerekek pozitív élményekkel 
találkoznak már egészen fiatal korban, fel-
nőttként is tudatosabban és bátrabban for-
dulnak majd a fogászati ellátáshoz.

A Szent Margit Rendelőintézet számára 
kiemelten fontos a megelőzés és az egész-
ségtudatos szemléletformálás. A Családi 
Fogászati Nap bebizonyította, hogy a közös 
élmények, a játék és a szakmai odafigyelés 
együtt képesek lebontani a félelmeket, mi-
közben maradandó tudást adnak át.

Játékosan a szép 
és egészséges mosolyért

Különleges program várta a családokat a Gyermekfogászaton

INGYENES VIZSGÁLAT  ÓBUDAI RENDELŐNKBEN
18 ÉV FELETTIEKNEK

JELENTKEZZEN

Zsírmáj?
1036 Budapest
Lajos utca 74-76. 

Orvos által leírt stroke vagy infarktus

2-es típusú cukorbetegség

vagy

Cégünk klinikai gyógyszervizsgálatokkal foglalkozik, ingyenes vizsgálatainkra időpontot csak meghatározott feltételekkel tudunk adni.

Regisztráljon honlapunkon vagy hívjon minket a 
+36 70/347 1579 vagy +36 70/794 9197 telefonszámon

h-p 8:00-15:00 között

Feltételek:

www.oec.hu
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Tisztelt Ügyfeleink!
Tájékoztatjuk Önöket, hogy a Fővárosi Közgyűlés 
módosította a 30/2010. (VI. 4.) számú, a fővárosi par-
kolásról szóló rendeletét. 
A 2026. július 1-jével életbe lépő változások érintik 
a parkolási óradíjakat, emellett a jogszabály szerint 
a parkolóautomatás jegyváltás megszűnik, így a jö-
vőben kizárólag mobilfizetéssel lehet majd fizetni 
a parkolásért.

Óradíjak változása
A fővárosi rendelet értelmében a budapesti vára-
kozási övezetek díjai általánosan az alábbiak szerint 
módosulnak.
„A” övezet: 600 Ft/óra helyett 800 Ft/óra
„B” övezet: 450 Ft/óra helyett 600 Ft/óra
„C” övezet: 300 Ft/óra helyett 400 Ft/óra
„D” övezet: 200 Ft/óra helyett 300 Ft/óra
A díjemelés a kerületünkben található „B” és „C” vá-
rakozási övezeteket érinti.
A „C” övezetben az óradíj 300 forintról 400 forintra 
emelkedik.
A „B” övezetben az óradíj 450 forintról 600 forintra 
változik.
Megszűnnek az automaták, jön a kizárólagos mobil-
parkolás
A másik rendkívül fontos változás, hogy a jogsza-
bály Budapest egész területén megszünteti a par-
kolóautomatákból történő jegyváltás lehetőségét. 
A díjfizetési kötelezettséget a továbbiakban kizáró-
lag mobilparkolással (SMS-ben, mobilhívással vagy 
telefonos applikáción keresztül) lehet teljesíteni.
A mobilparkolásra vonatkozó alapszabály nem vál-
tozott, a parkolást a várakozás megkezdését követő 
5 percen belül el kell indítani. Kérjük Önöket, hogy 
a mobilparkolás indításakor fokozottan ügyeljenek 

a zónakód és a rendszám pontos megadására, mert 
a hibás adatokkal történő tranzakció indítása pótdí-
jazási eljárást von maga után! 

Óbuda Kártyával kapcsolatos 
változások
A parkolóautomaták leállásával megváltozik a kerü-
leti Önkormányzat által biztosított, övezeten kívüli 
lakossági kedvezmény (az Óbuda Kártyával igénybe 
vehető napi 90 perc ingyenes parkolás) igénybevé-
teli módja is.
Az eddig használt, automatáknál érvényesíthető 
plasztik Óbuda Kártya ebben a formában megszű-
nik. Helyette egy új, okostelefonon futó webes alkal-
mazáson keresztül lehet majd igénybe venni a napi 
90 perces kedvezményt.
Az alkalmazás elérhetőségéről, pontos működésé-
ről és a regisztráció menetéről részletes leírást és tá-
jékoztatást találnak hamarosan a honlapunkon. Ter-
mészetesen a digitális átállással kapcsolatban 
kollégáink is készséggel állnak az Önök rendelke-
zésére. A zökkenőmentes átálláshoz akár személye-
sen, akár telefonos ügyfélszolgálatunkon keresztül 
teljes körű segítséget nyújtunk minden kerületi la-
kosnak.
Most már céges autóra is leadható online engedély 
kérelem
Újdonságként bevezetésre került, hogy lakosaink 
most már kizárólagos használatú (céges) autóra is 
kiválthatják a lakossági várakozási hozzájárulást 
és az övezeten kívüli kedvezményt Ügyfélablakun-
kon keresztül. Ezen felül lehetőség van az alkal-
mazotti kedvezmény online kiváltására is. További 
információt honlapunkon (https://obudaiparkolas.
hu/fontos-tudnivalok-az-online-kerelmezesrol/) ta-
lálnak.
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Május 30-án szombaton a FODISZ (Fogyatékosok 
Országos Diák- Verseny- és Szabadidősport Szövetsé-
ge) által rendezett úszó diákolimpián a Római Sport 
Egyesület két versenyzője vett részt, és fantasztikus 
eredményekkel tértek haza. Az országos pontversenyt 
a Hallássérültek Budapest Tanintézete nyerte meg.

Estefán Norina összesen négy aranyérmet szerzett: mellúszásban, 
gyorsúszásban, hátúszásban és vegyesúszásban is ő volt a legjobb, 
ezzel pedig elhozhatta a verseny legjobb leány úszóversenyzőjének 
járó elismerést is, ráadásul a vegyes váltó tagjaként további kupákat 
is átvehetett.

Németh Levente mellúszásban, gyorsúszásban és hátúszásban 
ezüstérmet szerzett, a mix váltóban és a gyorsváltóban pedig ara-
nyat.

Mint a Római Sport Egyesület fogalmazott, büszkék versenyző-
ikre, akik kiváló teljesítményükkel ismét öregbítették az egyesület 
hírnevét. Az 1996-ban alapított sportklub célja az úszósport népsze-
rűsítése Óbudán. Mint az egyesület honlapján, a romaise.hu oldalon 
olvasható, a gyermekek hatékony fejlődésére – mind az úszásokta-
tás, mind a versenysport terén – garanciát jelentenek mind a Csil-
laghegyi Árpád Forrásfürdő minden igényt kielégítő adottságai, 
mind az elhivatott edzők.

Szésza

Kúszás, egyensúlyozás és erdei fu-
tás várt a diákokra május 12–13-án 
a Laborc utcai szabadidőparkban, 
júniusban az Esernyős Szindbád 
Rendezvénytermében pedig meg-
tartották az eredményhirdetést is: 
a szervezők mind a nyolc évfolyam 
első három helyezettjét díjazták, 
fiú és lány kategóriában. Kilenc ke-
rületi iskola közel hatszáz tanulója 
tette próbára az erejét és kitartását 
az idei Óbudai Ifjúsági Olimpián.

Valódi erőpróba várt a résztvevő gyerekek-
re: a Laborc utcai szabadidőparkban kúszás, 
egyensúlyozás, erdei futás szerepelt a ver-
senyszámok között, az idei Ifjúsági Olimpia 
fő száma azonban az OCR (Obstacle Course 
Racing), azaz az akadályfutás volt.

A feltörekvő sportág, amely már az öttusa 
hivatalos ötödik száma is, a futást termé-
szetes és épített akadályokkal kombinálja, 
és olyan feladatok is szerepelnek benne, mint 
a majomlétra, a gumihúzás vagy a gyűrűsor. 
A résztvevő gyerekek kiegészítő program-
ként a lézerlövészetet is kipróbálhatták.

A két nap alatt kilenc iskola csaknem 600 
tanulója teljesítette a 12 akadályt tartalma-
zó, 1,3 km-es távot (261 lány és 314 fiú), 

akik közül sokan többször is végigmentek 
az útvonalon. Az Esernyős Óbudai Kultu-
rális és Sport Nonprofit Kft. és a Magyar 
Futósport Egyesület rendezvényének célja 
elsősorban egy mindenki számára teljesít-
hető mozgásformán keresztül a szabadidős 
sportolás népszerűsítése volt.

„Az akadályfutás különösen jól szimboli-
zálja mindazt, amivel a fiatalok nap mint nap 
találkoznak, és találkozni fognak későbbi 
életükben is. Mert általában az életben sem 

sima terepen jutunk el a céljainkhoz. Néha 
át kell másznunk egy akadályon, meg kell 
tartanunk az egyensúlyunkat, hogy aztán 
sikeresen vegyük a következő akadályt” – 
fogalmazott a Burján Ferenc alpolgármes-
ter, kiemelve: ugyan külön elismerés illeti 
azokat, akik a legjobb eredményeket érték 
el, de mindenki győztes, aki rajthoz állt, 
vállalta, hogy végigmegy és részt vett a ki-
hívásban.

Szésza / obuda.hu

Győzteseket hirdettek
Hatszáz tanuló az Óbudai Ifjúsági Olimpián

Óbudai sikerek az úszó diákolimpián
A Római Sport Egyesület versenyzői tartoltak
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Most, hogy hamarosan itt 
a táborozás időszaka, az Óbudai 
Sportegyesület, amely kajak-ke-
nu vízitáborokat biztosít évek 
óta, kedvezményes táborozásra 
hív, így nyújt lehetőséget is-
kolás gyerekek számára, hogy 
maximálisan kiélvezzék a nyár 
lehetőségeit. A kedvezményes 
ár az iskolába járó gyermekek-
nek lakcímtől, tehát kerületi il-
letőségtől függetlenül igénybe 
vehető, és így 59.000 Ft helyett 
39.000 Ft/fő/hét díjon jelentkez-
hetnek az egyesület kajak-kenu 
nyári táboraiba. A kedvezményt 
hivatali dolgozóként is igény-
be lehet venni. A jelentkezés 
2026.06.10. és 06. 21. között 
lehetséges. A jelentkezés felté-
tele, hogy a webshop használa-
takor a szülők az “Óbudai ön-
kormányzat” szót feltüntessék 
a megjegyzés rovatban, amely 
a www.indian-vizitura.hu/nya-
ri-tabor oldalról érhető el.

A nyári táborokban önkéntes 
munkára is lehet jelentkezni kö-
zépiskolásoknak és egyetemis-
táknak egyaránt, tehát két kor-
osztályban: 16 és 18 év között, 
illetve 18 év fölött. Lehetőséget 
adnak az 50 órás közösségi szol-
gálatos időt vagy a sportszak-
mai gyakorlatot is igazoltatni. 
Új jelentkezőknek a részvétel 
ingyenes. Régi tagoktól és kor-
mányosoktól az éves 24.000 Ft 
pártoló tagdíj befizetését kérik.

A kenus vagy kajakos elő-
képzettség hiánya nem akadály, 
sőt, még előnyt is jelenthet, 
mert az alapoktól tanítják meg 
e sport fortélyait. Az egyesület 
portfóliója ezen felül osztályki-
rándulást és csapatépítést is kí-
nál. Hiszen mi lehet jobb, mint 
kajakozni vagy kenuzni a Ró-
main?

MOZAIK31

Szurkolói zóna nyílt Óbuda-Békásmegyer egyik piacán, amely  
közösségi programjairól is híres - itt lehet kivetítőn követni  

a labdarúgó világbajnokság mérkőzéseit. Melyik helyszínről van szó? 

REJTVÉNY Kedvezményes 
táborozásra 
hív az Óbudai 
Sportegyesület
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