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~Nem vagy egyedul”

Segitség az egysziilos
csaladoknak

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat 2026-ban is vdsdrldsi utal-
vdnnyal segitette az egysziilos
csalddokat. A szeptember kézepén
dtadott 10, 15 és 20 ezer forintos
utalvdnyokat a keriileti CBA és Pri-
ma élelmiszerboltokban és a Repe-
ta éttermekben lehet felhasznadlni.

Szeptember kozepén lezajlott a III. keriileti
onkormanyzat altal szervezett ,Nem vagy
egyediil” elnevezésii akci6, melynek kere-
tében idén is vasarlasi utalvdnnyal segitet-
te az onkorményzat a gyermeket egyediil
nevel§ kertileti sziil6ket. Az 6nkormanyzat

kozleménye szerint a CBA és a Prima kerii-
leti iizleteiben, valamint a Repeta éttermei-
ben felhaszndlhat6 utalvanyok kiosztasaval
tovabbra is az a cél, hogy enyhitsék az érin-
tettek hétkdznapi és anyagi terheit egyarant.
A vasarlasi utalvany értéke egy gyermek
esetén 10 ezer, két gyermek esetén 15 ezer,
hérom vagy tobb gyermek esetén pedig 20
ezer forint. A vasarlasi utalvanyra jogosult
volt az a természetes személy, aki egyediil-
alloként jogosult csaladi pétlékra és Obu-
da-Békasmegyer teriiletén lakik, vagy beje-
lentett tartozkodasi hellyel rendelkezik.
Ahogy a megel6z6 években, Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzat idén is segiti
a gyermeket egyediil nevel6ket. A novekvd
inflacié6 és az elszabadult élelmiszerdrak
miatt el6szor 2023-ban tették ezt meg, az6ta
minden évben igy tdmogattdk az érintette-
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ket. A népszerli akci6 idén sem maradt el.
Mar ki is osztottdk az igényelt utalvanyokat,
melyeket a Kiscelli utcai CBA, a Miklds
téri, Gyenes utcai, Flérian téri, Heltai Jen6
téri, Romai téri, Boglar utcai és Mészké ut-
cai Prima élelmiszeriizletekben és a Repeta
éttermeiben lehet bevaltani.

Dr. Kiss Léaszlé polgarmester kozosségi
oldaldn koszonte meg az egyiittmiikodést
azoknak, akik segitettek az akci6 megvalo-

sitdsdban, egyben sok oromet kivant a tdmo-
gatott sziil6knek a gyerekekkel.
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A vasarlasi utalvany
értéke egy gyermek
esetén 10 ezer, két
gyermek esetén

15 ezer, harom

vagy tobb gyermek
esetén pedig 20 ezer
forint. A vasarlasi
utalvanyra jogosulit
volt az a természetes
személy, aki
egyedilalloként
jogosult csaladi
potlékra és Obuda-
Békasmegyer
teriletén lakik,

vagy bejelentett
tartézkodasi hellyel
rendelkezik



A polgarmester egyeztetést kezdeményezett az ligyben a Postaval

Vissza a Romai téri postat!

Levélben fordult a Romai téri posta
(11l. keriilet, Rémaifiirdd) ligyében
a Magyar Postdhoz Obuda-Békds-
megyer polgdrmestere, amelyben
személyes taldlkozét slirgetett

az dllami vallalat képviseldivel. Dr.
Kiss Ldszl6 a levélben kézdlte, hogy
néhdny feltétel - koztiik a postai
szolgdltatds - teljeslilése esetén

a lll. kerileti 6nkormdnyzat meg-
vdsdrolnd az eladéva vdlt épliletet.

Aggodalommal értesiiltiink arrol, hogy érté-
kesitésre hirdették meg azt a Rémai téri in-
gatlant, amelyben kordbban posta miikodott
— irta az 6nkormdnyzat nevében a Magyar
Posta illetékes képvisel6inek cimzett leve-
lében a III. keriilet polgdrmestere, amelyben
arra kérte a cimzetteket, hogy kdzosen vizs-
galjak meg, milyen feltételekkel nyithat-
na djra a Rémai téri posta. Emlékeztetett,
hogy Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
és a Magyar Posta kozott 1étrejott korabbi
egyittmiikodéseknek koszonhet6en sikertiilt
megmenteni a Pethe Ferenc téri postét, illet-

ve tjra elérhet6vé tenni a postai szolgalta-
tast a Csillag Centerben.

Dr. Kiss Laszl6 kozolte: értékbecslést ko-
vet6en az onkormanyzat kész megvizsgalni
az ingatlan megvasarlasanak lehet6ségét, ha
ez sziikséges ahhoz, hogy a postai szolgalta-
tas visszatérhessen a Romai térre, és ha a Ma-
gyar Posta nyitott lenne az onkormanyzat
tulajdondba keriil6 ingatlanban ismét postai
szolgaltatast miikddtetni. Kiemelte: egyut-

tal, ha van erre mod, és ha az allami val-
lalat nyitott ra, akkor az énkormanyzat azt
is kezdeményezné, hogy III. keriiletben tjra
a Magyar Posta miikodtesse a lapterjesztést,
amely szerinte tovabbi bevételi forrast jelen-
tene az egyéb postai szolgaltatdsok mellett.
A polgarmester hozzatette, mindezek meg-
valésitdsdhoz humadneré6forras tertiletén is
szeretnének egyiittmiikodést ajanlani, vala-
mint azt is elarulta, hogy az énkormdanyzat
kész megvizsgalni egy olyan megéllapodas
lehet&ségét, amely nyoman a III. keriiletben
dolgoz6 postai alkalmazottak havi 30 ezer
forintos onkormanyzati bérkiegészitésben
részesiilhetnének.

Végezetiil dr. Kiss Laszlo levelében fel-
hivta r4 a figyelmet, hogy Obuda-Békasme-
gyeren a postai szolgaltatdsokra nagy sziik-
ségiik van nap mint nap az id6sebbeknek,
a digitdlis tigyintézést kevésbé hasznalok-
nak és a nehezebben koézlekeddknek, zara-
sént pedig személyes egyeztetést kezdemé-
nyezett az iigyben a Magyar Posta illetékes
képvisel6ivel.

K6z6sségi lehetoségek, segitség és informacié egy helyen

Megnyilt az Idosek Informaciés Pontja

Mostantél segit eligazod-

ni a szocidlis, egészségligyi

és kdzosségi lehetoségek kozott
az Idések Informdciés Pontja.
Ingyenesen, elézetes bejelent-
kezés nélkiil igénybe veheto.

Dr. Kiss Lészl6, Obuda-Békasmegyer pol-
garmestere az Uj intézmény megnyit6jan azt
mondta, hogy a Ill.keriileti id6seknek nem
kell tobbé egyediil eligazodni a lehet6ségek
kozott, itt meghallgatjak a kérdéseiket, se-
gitenek megtaldlni a megfelel6 megoldast,
és az ligyintézés els6 1épéseiben is tdmoga-
tast nyujtanak.

A szolgaltatas
Budapest F6varos
Onkorményzata,
Obuda-Békasme-
gyer Onkorményzat
és az Obudai Szociélis
Szolgéltaté Intézmény
(OSZSZI) egyiittmi-
kodésében jott  1ét-
re. Az informdacids
pont létrehozasanak
és  lizemeltetésének
célja az, hogy a kerii-

letben €16 idések egy helyen kaphassanak
naprakész tdjékoztatast az elérhetd tdmoga-
tasokrol, szocialis és egészségligyi szolgal-
tatasokrol, valamint kozosségi és kulturdlis
programokrol.

Az Id6sek Informaciés Pontja a tdjékoz-
tatds és az ligyintézés segitése mellett pre-
venci6s programokkal, mentélis tdmogatas-
sal, egyéni beszélgetésekkel és kozosségi
eseményekkel is hozzajarul az idsek aktiv,
biztonsagos és tartalmas életéhez. Novem-
bert6l példaul az OSZSZI maris itt rendezi
majd az Alzeimer Café elnevezésii prog-
ramsorozatat is.

Mindennél bévebb informacié pedig ha-
marosan az informdciés pontot iizemeltet§
intézmény honlapjan, az oszszi.hu interne-
tes oldalon lesz olvashato.

IDOSEK INFORMACIOS PONTJA
Cim: 1032. Budapest, Gyenes
utca 20.

Nyitvatartds: hétfotsl csiitorto-

kig 9:00-15:00

Telefonszdam: +36 70 685 2191

FORDULJON AZ IDOSEK

INFORMACIOS PONTJAHOZ, HA

e kérdése van a keriiletben el-
érheté szocidlis, egészség-
lUgyi és ko6zosségi szolgaltata-
sokkal kapcsolatban,

e szeretne tdjékozédni a kiilon-
féle tamogatdsi és ellatdsi le-
hetdségekradl,

* segitségre van sziiksége vala-
milyen ligyintézésnél,

e érdeklik a kerililetben elérhe-
to programok, rendezvények
és kdzosségi lehetoségek,

e kérdése van digitdlis eszko-
26k (pl. okostelefon, internet)
hasznadlatdval kapcsolatban.



Zajlik a kerlileti lomtalanitas

Nem mindent visznek el,

de semmit sem hagynak

Szeptember 20. 6ta zajlik, és ok-
téber 5-éig tart Obuda-Békdsme-
gyeren a 2026-os lakossdgi lomta-
lanitds. Lapzdrtdankhoz igazitva is
megmutatjuk a fontos tudnivalékat
arrél, hogy a hdralévgd idében mit,
mikor és hogyan és lehet kihe-
lyezni, hol lehet minden infor-
mdciét megtudni, tovdbbd hogy
mikorra varhaté a kézteriiletek
lomtalanitds utdni takaritdsa.

A lakossagi lomtalanitds idén szeptember
20. és oktéber 5. kozott zajlik a III. kerii-
letben, az utolsé elszéllitds pedig oktdéber
6-an torténik. A keriileteket — ahogy eddig
is — korzetekre osztottak, amelyekbdl kon-
centraltan szallitjak el a lomokat. A korzete-
ket tartalmazé térképet a MOHU honlapjan
lehet megtaldlni. A lomtalanitast a keriilet
északi tertiletein fogjak kezdeni.

Budapest kozteriileti rendjének és tisz-
tasdganak megdvasa érdekében a lomokat
a lakosok csak a cimiikre vonatkoz6 napon,
18 6ra utan készitsék ki. A nem a megjeldlt
id6pontban torténé lomkikészités kozterii-
let-szennyezési szabalysértésnek mindsiil.

A lomtalanitds alkalméaval kizarélag
a haztartasban feleslegessé valt nagyda-
rabos hulladékok (példaul elhasznalodott
butorok, agybetétek, szényegek) helyezhe-
ték ki. Azokat a lomokat, amelyek faanya-
got tartalmaznak — példaul tomor fa, desz-
ka, 1éc, forgacslap, lapra szerelt bitorok,
OSB-lapok, rétegelt lemez, raklap — a lebo-
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nyolit6 MOHU kérése szerint elkiilonitve
helyezzék ki.

A lomnak nem mindsiilé hulladékfélesé-
gek, mint példaul a haztartasi hulladék, sze-
lektiven gytjthet6 csomagolasi hulladék,
elektromos és elektronikai hulladék, épitési
és bontési tormelék, sitt, fold, sikiiveg, z6ld-
hulladék, textil (példaul ruhanemii) kihe-
lyezése tovabbra is tilos.

Ugyancsak szigordan tilos veszélyes
hulladék kihelyezése. A veszélyes hulladé-
kok kozé sorolanddk tobbek kozott példaul
a haztartasi vegyszerek, tisztitoszerek, fes-
tékanyagok, piperecikkek, az elhasznalt sii-
téolaj, autéapolési és karbantartasi marad-
vanyok, elektromos eszkdzok, gyogyszerek,
novényvédo- és rovarirtoszerek.

Oszi agapritasi akcio!

A lomtalanitds ideje alatt a renddrség,
a Févarosi Onkormanyzati Rendészeti Igaz-
gat6sag és az Obudai Polgardrség fokozott
jelenléttel biztositja a rendet. Obuda-Békas-
megyer Kozteriilet-feliigyelet megerdsitett
éjszakai szolgalattal latja el feladatat a lom-
talanitds alatt. Hétkdznap és hétvégén kiilon
jarérok foglalkoznak a feladattal az aktuali-
san érintett helyszineken.

A lomok elszallitdsdnak iiteme a kihe-
lyezett hulladék mennyiségét6l éppugy
fiigg, mint a MOHU szallité kapacitasatol.
Az utétakaritast csak a févarosi kezelésii
utakon végzi el a Budapesti Kézmiivek, igy
véarhato, hogy a korzetek lomtalanitas utani
teljes takaritdsa tovabb tart majd.

Obuda-Békdsmegyer Onkormédnyzat szémos akciéval nydijt segitsé-
get a lakossdgnak a kerilileti zéldhulladék kezelésében. Burjdn Ferenc
klima- és kérnyezetvédelemért felelés alpolgdrmester kezdeményezé-
sére idén is meghirdetik az dgapritds- és kerti zéldhulladék kezelési
programot.

Az igényeket a napi kapacitds erejéig folyamatosan fogadja be az on-
kormdnyzat. Jelentkezés: irdsban a hoo.csilla@ovzrt.hu e-mail cimen,
2026.09. 28., hétfo 8.00 6rdtél folyamatosan a kapacitds erejéig.
Pdlydazati tudnivalék: a pdlydzdonak a lll. kertiletben kertes ingatlannal
kell rendelkeznie.

Ingatlanonként 2-3 m3 apritds torténhet. Az apritani kivant dgakat min-
den esetben az ingatlan elé kell kihelyezni! Kizdrélag 15 cm kérdtmérd
alatti fadgak apritdsdra van lehetéség. Az apritanivaléban nem lehet:
deszka, raklap, batorlap, falevél stb. Az dgapritdas utdn fennmaradé
mulcs, komposztdlds céljabdl a helyszinen marad. Az akcié idétartama
1 hénap - 2026. 10. 01-10.31-ig folyamatosan. Vdrjdak jelentkezésiiket!
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INTERJU

Szu kseg nk van

rendorre!

Tapasztalt vezetdot neveztek ki a lll.
Keriileti Renddrkapitdnysdg élére
dr. Tomsits Tulipdn rendor alezre-
des személyében. Az Gj renddrka-
pitanyt kérdeztiik, aki augusztus
elsején foglalta el Gj posztjat.

B Hogyan taldlt 6nre a renddri
hivatds?

ElsGsorban jogdsznak késziiltem, de miutan
elsére a Rendértiszti Foéiskolara vettek fel,
annyira beleszerettem a rendérségbe, hogy
ugyan aztan szereztem jogi dilpomaét is, mar
nem szereltem le. A palyafutasomat Budaor-
son kezdtem biiniigyi teriileten, dolgoztam
a Budapesti Rendér-f6kapitanysag (BRFK)
Eletvédelmi Osztalyan, majd a korrupciéval
és a bels6 védelemmel is foglalkoz6 Nemze-
ti Védelmi Szolgéalathoz (NVSZ) keriiltem,
ahol a Nyugat-Magyarorszagi F&osztaly
vezetje lettem. Késébb Rackevén, majd
Budadrson voltam kapitdnysagvezetd, az-
tan Pest varmegyében biiniigyi rendérf6-
kapitdny-helyettes, augusztus elsejétdl
pedig a III. Keriileti Rendérkapitanysagot
vezetem.

B Tehdat kicsit tobb mint egy hénapja
végzi legujabb feladatdt. Elegendd
idd ez arra, hogy felmérije a kapi-
tdnysdg €és a kertilet helyzetét?

A felmérés ennél azért tobb id6t vesz igény-

be, tehét jelenleg is tart, de a munka el6re-

haladtaval mér elkezdtem a felmeriil§ kér-
déseket is rendezni. Az most is latszik, hogy

a kapitanysag létszamat novelni sziikséges,

tagadhatatlan, hogy sziikségiink van még

renddrre, toborzasra biztosan lehet szamita-
ni. Ahogy arra is, hogy a kollégék jol lat-
hat6an jelen lesznek a keriilet életében, s6t

a varosrészt rendszeres rendészeti akciokkal

biztositjak majd, amelyeknek sorat két hét-

tel ezel6tt egy kozlekedésrendészeti akcio-
val meg is nyitottuk, az Arpad hidrél lehaj-
t6 autévezetbket finn moddszerrel szirtiik,
és a szondaztatisnak koszonhet6en tobb
sof6rrdl is kidertilt, hogy ittasan vezetett.

De az Obuda-Békasmegyer Kozteriilet-fel-

tigyelet és a III. Keriileti Polgarér Egyesiilet

munkatarsaival kozosen mar levezényel-
tlink egy nagyobb kozteriileti akciot is.

B Azis lathaté mdr, hogy dltaldban
milyen természetl jelzések jutnak
el 6n6kho6z legtébbszor a keriileti
lakosokon keresztul?
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Igen, rendkiviil sok jelzést kapunk, és ter-
mészetesen mi is nyitott szemmel jarunk
a kertiletben, latunk mi magunk is kezelend6
problémakat. Kozteriileti alkoholfogyasz-
tas, koztisztasag megsértése vagy kozrend
megzavarasa kapcsan meriil fel a legtobb
kezelend6 helyzet, amelyhez az is hozzatar-
tozik, hogy 6nmagéban az, ha valaki hajlék-
talan, és az utcan éli az életét, nem merit ki
kriminol6giai kategériat. Az el6bb emlitett
kozteriileti akcié sordn bejartuk a keriilet
érintett teriileteit, és minden olyan személyt
eljaras ala vontunk, aki kozteriileten alko-
holt fogyasztott vagy vétett a kdzrend ellen.
Az akcib célja a kozteriileti rend és bizton-
sag er0Ositése, valamint a lakossagot zavaré
jogsértések visszaszoritasa volt, 6sszesen 17
személyt allitottunk el6. Hasonl6 ellen6rzé-
seket a jovGben is rendszeresen szeretnénk
végrehajtani, a beérkez6 jelzésekre pedig
szeretnénk érzékenyen, mégis hatasosan re-
agélni, kiilonos tekintettel az évodéak és is-
kolak kornyékére.

B Tehdt a renddrségnek j6 a kapcso-
lata a helyi kézterdlilet-felligyelettel
és a polgdrorséggel?

Interja dr. Tomsits Tulipannal,
Obuda-Békasmegyer Uj

rendorkapitanyaval

foté: Pozsonyi Roland

Kifejezetten, raadasul a kozteriilet-fel-
tigyelettel még szerencsésebb helyzetben
vagyunk, hiszen az el6dém, Szikszé Séan-
dor a vezetdje, de természetesen szamitok
mindkét szervezet tdmogatdsara. Célom,
hogy minden héten legyen dedikaltan egy-
egy akcid, amit kozosen hajtunk végre,
és szeretnénk jelen lenni a keriilet életében
partnerként is.

B Mit tekint itt és most
a legfontosabb feladatdnak?

Szeretném, hogy a kollégdim maximalis
bizalommal forduljanak hozzdm a gondja-
ikkal, problémadikkal, és szeretnék javitani
a munkakoriilményeiken, segiteni a munka-
jukat, ahogyan csak tudom. Egyuttal azt is
szeretném, hogy az 4llampolgarok ugyani-
lyen bizalommal forduljanak hozzank, illet-
ve a tarsszervek is. Mindemellett a kommu-
nikdcidra is nagyon érzékeny vagyok, mert
a hatarozottsag és a kovetkezetesség mellett
az emberség is fontos. Sok igazan j6 helyis-
merettel rendelkezd kolléga dolgozik ebben
a kertiletben, ami nagy értéke a III. Keriileti
Renddrkapitanysagnak.
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Az aluljaré allapota jelenleg erosen fejlesztésre szorul

Felélesztenék

a Florian teri aluljarot

A lll. kerileti 6nkormdnyzat
kezdeményezte, hogy a Fléridn
téri gyalogos aluljaréban ta-
Idlhaté lres helyiségeket a fo-
vdros hatdrozatlan iddtartam-
ra, kulturdlis feladatokra adja
ingyenesen haszndlatdba.

»A Florian téri aluljaré éllapota jelenleg
er6sen fejlesztésre szorul osszképe kevés-
bé rendezett. (...) Figyelemmel arra, hogy
az aluljaréban jelenleg is miikddnek kultura-
lis és ismeretterjeszt6 jellegli kezdeménye-
zések, Obuda-Békasmegyer Onkormanyza-
ta az tiresen all6 tizlethelyiségek kulturalis
céli hasznositasat tartja indokoltnak” — irta
Kiss Léaszlo polgarmester Karacsony Ger-
gely fépolgarmesternek cimzett levelében.
»A fentiek megval6sitasa érdekében a kerti-
let egyeztetést kivin kezdeményezni a F6-
varosi Onkormdnyzattal, mint tulajdonossal
az tiresen allé iizlethelyiségek hatarozatlan
id6tartamu, téritésmentes hasznalatba véte-
lérél.”

Az onkormdanyzatok egyeztetése soran
12, 6nall6 helyrajzi szdmmal nem rendel-
kez6, nem lakas céljara szolgalo helyiséget
jeloltek ki, és ezek haszndlatba adasarol
szerzddéstervezetet készitettek eld. A helyi-

n

A fovaros is bizik
abban, hogy

az ingyenes
kulturalis
hasznositasnak
készénhetoen

az aluljaro
arculata javulni
fog.

ségek koziil van, amiben téglagytijteményt
helyeznének el, van, ahol kiallitétér kialaki-
tasat tervezik, és van olyan is, ahol installa-
ciokat allitananak ki. A Févarosi Kozgytilés
megjelenésiink napjan, 2026. szeptember
25-én dont a hasznalatba adasrél, de a ha-
sonlo kezdeményezéseket 4ltaldban tdmo-
gatni szoktdk.

Ahogy a kozgytilésre benytjtott el6ter-
jesztésbdl kideriil, a Budapest Févaros Va-
gyonkezel6 Kozpont Zrt. altal 2026. juilius
28-an készitett ingatlanvagyon-értékelés
alapjan a helyiségek piaci értéke dsszesen
103,7 millié forint lenne, a becsiilt havi
nettd bérleti dijuk 1,1 milli6 forint. A tel-
jes képhez ugyanakkor hozzatartozik, hogy
az aluljaré helyiségeinek miiszaki allapota
is meglehet6sen leromlott, az iizletek piaci
hasznositdsara iranyulé utébbi pélyaza-
tok nagyrészt sikertelenek voltak, bevétel-
kiesést ezért az ingyenes 4tadas nem fog
okozni. A févaros is bizik abban, hogy
az ingyenes kulturdlis hasznositdsanak ko-
szonhet6en az aluljar¢ arculata javulni fog.

A szerz6dés értelmében, ha a javaslatot
elfogadjak, a keriileti 6nkormdnyzat kételes
lesz a szerz6dés szerinti hasznélatrél évenként
szakmai beszamol6 késziteni, és azt a FGvaro-
si Onkormanyzat szdmara benyujtani.

aradi
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tippek a var03| vaddlsznokrol

Mi a teendo vaddiszndkkal valo
talalkozas esetén?

Mi a legfontosabb elsé Iépés, ha egy vaddisznéval
taldlkozom?

Maradjon nyugodt, ne fusson el, mert az tld6zésre
Osztondzheti az allatot. Lassan hatraljon, mikdzben
szemmel tartja az allatot. Forduljon oldalra, és lassan,
nyugodt mozdulatokkal tavolodjon. Soha ne forditson
hatat, és ne probaljon meg rohanni.

Es ha az koca a kismalacaival van?

Tartson tavolsagot a kismalacos kocatél. Az anyadiszné
rendkivil védelmezé — ha a kicsinyei vannak vele, ne
prébdlja lefotézni, megkdzeliteni vagy zajt csapni.

Mit tegyek, ha kutyaval vagyok?

Tartsa pérazon a kutyat, ne engedje kdzel az allathoz,
mert a vaddiszné tamadhat ra.

Szabad etetni vagy kdzel menni?

Soha ne etesse, vagy kozelitse meg, mert ez
hozzaszoktatja az embertdl vald félelem elvesztéséhez,
és noveli a konfliktus kockazatat.

Szabad ijesztegetni?

Nem! Ha kiabal vagy megdobalja a vaddisznot akkor
megfélemlitve érezheti magat és tamadhat.

Tudjon meg tébbet a varosi vaddisznokrol:
varosivaddisznok.hu

Lakossagi forum
a varosi vaddisznokrol

- tajékoztatas a vadriaszté rendszerekrdl
- mit tehet a lakos

- kukafedél leszoritok kiosztasa

- kérdezz-felelek

Oktober 2., 18:00

Békasmegyeri Koz6sségi Haz

Oktéber 16., 16:00
Gladiator park

Oktéber 20., 18:00
Ezlsthegyi kdnyvtar

OTTHONUNK
GBUDA . MALACVED(

BEKASMEGYER ALAPITVANY



SNI - sajatos nevelési igény az 6vodaban

Minden gyereknek joga
van kulonlegesnek lenni!

A vildg nagyon szines, mi sokszor
mégsem akarjuk ldtni az drnyala-
tokat. Miért ijesztd, hogy nem va-
gyunk mind egyformdk? Ha valami
mds, mint a megszokott, az bizony-
talansdgot, félelmet valt ki a tdr-
sadalom tagjaibdl. Ez igy volt mar
a kézépkorban is, amikor a fert6zd
betegségek mindig valami kirivé
dologgal hivtdk fel magukra a fi-
gyelmet, ezzel kommunikadlva: ke-
rilj el! Ugyanez a reflex kapcsol be
fizikai vagy mentdlis betegségek,
eltérd bérszin, testalkat, anyagi
lehetéségek megléte esetén, sot,
akkor is, ha nem tipikus fejlédési
gyerekekkel taldlkozunk, annak
ellenére, hogy az SNI-nek nincse-
nek ilyen latvdnyos fizikai jelei.

De mi az SNI?

Az SNI a sajatos nevelési igény gyfijt6foga-
lom roviditése. Amikor kimondjuk, azokra
a gyerekekre gondolunk, akiknek viselke-
dése, magatartasa, életvitele jelent6s mér-
tékben eltér tipikus médon fejlédé tarsaiké-
tél, ezért egyéni bandsmoddra, és bizonyos
esetekben eltérg ellatdsra van sziikségiik.
Minden 14. gyerek érintett és abban, hogy

Ok biztonsagban, boldogsagban integralod-
hassanak a tdrsadalomba, mindannyiunk-
nak kozos felelgssége van. Az ENSZ Gyer-
mekjogi Egyezménye kimondja: minden
gyereknek joga van a biztonsaghoz, az ok-
tatashoz, az emberi kapcsolatokhoz, a mél-
tésagteljes bAnasmodhoz.

Ezzel egyiitt tudnunk kell: az SNI-s gye-
rekeknél sok minden nagyon méshogy mii-
kodik. Mégis fontos, hogy az integralhat6
sajatos nevelési igényti gyerekek olyan kor-
nyezetben lehessenek, amiben egyditt tolt-
hetik az idé6t tipikus fejlédésti tarsaikkal,
hiszen ez nagyban hozzajarul késébbi beil-
leszkedésiikhéz. Az SNI befogadé évodak,
iskolak biztositjadk a megfelel6 feltételeket
az érintett gyerekek szakért6i véleményben
megfogalmazott jogainak érvényesitéséhez.
(Ilyenek lehetnek pl. pedagégiai asszisztens

A LEGFONTOSABB SNI PELDAK

e autizmus spektrum zavar

e ADHD (figyelemhidnyos
hiperaktivitds-zavar)

e bdrmilyen értelmi aka-
ddlyozottsdg

e érzékszervi fogyatékossdgok

e tanuldsi nehézségek
bizonyos tipusai (diszlexia,
diszgrdfia, diszkalkulia)

bevonasa, kevesebb feladat elvégzése, inge-
rek csokkentése, szébeli vagy képes kom-
munikacié elényben részesitése, pszichol4-
gus bevondsa, segédeszkdz haszndlata, stb.)

A gyerek minket
tikroz

Az 6vodaban a gyerekek még sokkal dsz-
tonosebben viselkednek, elfogadobbak, ke-
vésbé jelenik meg kozottiik az SNI-hez kap-
csolddo kirekesztés, mar csak azért is, mert
ebben a korban még kevesebb a diagnoszti-
zalt eset. A tanulasi nehézségekkel vagy fej-
16dési zavarokkal kapcsolatos ellenérzések,
a — tarsadalmi szinten — ebbdl fakado, kiko-
zositésre vald hajlam, ami az iskolai bully-
ing alapja is, ekkor még nem jelennek meg
néluk. Am sose feledjiik: minden gyerek
eltér6 kornyezetbdl érkezik, ezért egész mas
tapasztalataik vannak fogyatékossaggal é16
tarsaikrol. El6fordulhat, hogy nehezebben
tudnak kapcsolodni veliik, de ez nem a gye-
rekek hibdja. Az ilyen helyzetek inkabb
az informéaciok hianyabdl, esetleges negativ
tapasztalatokbol, vagy a kordbban mar leirt,
automatizmusra épiil6 rossz mintdkbol szar-
maznak — és szakmai segitséggel legtobb-
szor megel6zhet6ek vagy megoldhatéak.
Az elmélet persze szép dolog, de aki el6-
sz0Or szembesiil a jelenséggel, az nem min-



dig tudja jol kezelni a helyzetet. Amikor va-
laki éppen a gyerekiinket bantja, nem az az
els6 gondolatunk, hogy mindenki érdekét
szem el6tt tartva felmérjiik, mi allhat a hat-
térben. Csakhogy egy 6vodas korti gyermek
mar lesi minden reakciénkat, legyiink akar
a sziilei, akar a pedagégusai. Ha féliink a ku-
tyaktol, és elmegyiink egy ugaté négylabd
mellett, tudat alatti reakciéinkbdl fakado-
an, er6sebben szoritjuk gyerekiink kezét,
ezért 6 is hamar megtanulja, hogy a kutydk
ijeszt6ek. Ugyanigy a félelem, a szorongas,
az undor, a harag megjelenését is rogton fel-
ismerik a gyerekek, és azt gondoljék, adott
helyzetben ez a megfelel§ reakci6. Ezért is
nagyon fontos, hogy gyerekiink elfogadast,
megértést lasson téliink: ebbdl tanulja meg,
hogy 6 is empatikusan élljon a tarsaihoz.
Sokat tehetiink azzal, ha beszélgetiink
a kiilonboz6ségeinkrdl a gyerekekkel. Ha
az ovisok kérdeznek otthon tarsuk szamuk-
ra furcsa viselkedésérdl (,,Laci miért kia-
bal?”), akkor nem kell diagnézisokkal doba-
16zni, inkabb mondjuk: ,Lehet, hogy most
nehéz neki elmondani, mit érez, ezért kia-
balassal prébélja megmutatni.” Aztan meg-
kérdezhetjiik: ,,Szerinted hogyan tudnank
neki segiteni?” Erdemes elmondanunk azt
is, hogy ez nem betegség, nem lehet elkapni,
hanem egy éllapot, amivel tarsanak egyiitt
kell élnie. Ez a tudés segit, hogy kénnyeb-
ben merjenek kapcsolédni. Nem tudunk
mindig tokéletesen reagélni, de térekedjiink

KULSOS SZAKERTO

SZERVEZETEK

e KézenFogva Alapitvany

* EGY SIMA EGY FORDITOTT
Egyesiilet az InklGziéért

e Autistdk Orszdgos
Szdvetsége

e Egyittt az Autistakért
Alapitvany

r4, hogy megértdek legyiink és tisztelettel
beszéljiink mdasokrol, hiszen ez vezet a jo
megoldas felé.

Sziikséges az empatia

Gyakran el6fordul sajnos, hogy maguk
az érintett sziil6k sem szeretnék, ha gyerme-
kiik megkapné a Pedagogiai Szakszolgélat
altal kiallitott diagnozist, mert attdl tarta-
nak, ez megbélyegezné 6t. Rdadasul sokan
azt hiszik, ha gyermekiik SNI-s, az Gket
mindsiti, 6k csinaltak valamit rosszul. Pe-
dig ez nem igy van! Ugyanakkor nagyon
fontos lenne, hogy az eltéré nevelési igényti
gyerekek kapjanak irdsos szakvéleményt,

mert ennek hidnyaban nem részesiilhetnek
megfelel6 ellatésban, és ez a késébbiekben
sokkal stlyosabb problémakhoz vezethet.
Maésfeldl nézve: minél kisebb korban kez-
dédik meg a fejlesztés, annal kénnyebb lesz
késébb a beilleszkedés és a tanulas is.

Ha egy gyerek tanuldsi nehézségekkel
kiizd, akkor nagyon sok rarak6d6 probléma
jelentkezhet, leginkabb abban az esetben, ha
nem kapja meg a megfeleld ellatast. Gyakori
eset a szorongas, ami azért alakul ki, mert
a gyermek azt érzi, nem tud Ggy teljesiteni
a feladatokban, mint a tobbiek. Amikor va-
laki nem érti meg a sajat viselkedését, a vele
torténd eseményeket, az konnyen beillesz-

kedési nehézségekhez vezethet, és az ag-
ressziv viselkedés is megjelenhet, hiszen
az érintett gyerekek sokszor dithosek ma-
gukra, a vilagra, mikor felismerik, hogy 6k
,masmilyenek” — emiatt frusztraciéjuk ma-
sok vagy énmaguk ellen fordulhat.

Minden gyerek kiilonb6z6é hatizsdkkal
érkezik az 6vodaba, fontos figyelniink arra,
hogy empétiaval forduljunk feléjiik, ezaltal
mindegyikiik biztonsagban érezhesse ma-
gat, kapcsolodni tudjon és érzelmei megér-
tésre talaljanak. Mindegyikiikben ott van
a lehet6ség, hogy csodas dolgokat vigyenek
véghez és a tarsadalom boldog tagjai lehes-
senek. Felel6s feln6ttként rengeteget sza-
mitanak a szavaink és a tetteink. Tegyiink
minden érintett és nem érintett gyerek ha-
tizsdkjaba egy kicsi tdmogatdst, torédést
és szeretetet, és maris konnyebbnek érzédik
a cipelés a mindennapokban.

Laszl6 Andrea

okleveles pszicholdgus, sport-szakpszichol6gus,
a Hintalovon Alapitvany NEMECSEK
Programjanak szakmai munkatdrsa
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A munkalatok varhatéan 2027 majus végéig tartanak

A faidllomany megorzése
elsodleges cél

Megkezdddik a Gotés-té kdrnyeze-
tének rendezése, jelentette be a F6-
polgdrmesteri Hivatal szeptember
koézepén. A kézlemény szerint mdr
idén Ssszel nekifognak a fadpoldsi,
favédelmi munkdknak, a cserjeir-
tdsnak és mds, kertészeti elokészi-
t6 munkdknak, valamint megkez-
dik a medertisztitdst is, télen pedig
a vizrendezési munkdkra keriil sor.

A fadllomany meg6rzése elsédleges cél,
am a jellemz8en puhafas alloméany sajnos
igencsak leromlott allapott, all a Tajépité-
szeti Osztdly tdjékoztatdsdban. A beavat-
kozasok mértékérdl a felmérés utan kapnak
csak teljes képet a szakemberek. 2027 ta-
vaszan aztan a FOKERT folytatja a kerté-
szeti és novénytelepitési munkakat, kijeldli
az osvényeket, elvégzi a sziikséges kasza-
last, és kihelyezi a parki berendezéseket.

A fadllomény rendbehozatala és a kiilon-
leges természeti, 0koldgiai kdrnyezet meg-
Orzése mellett a pihenésre és kikapcso-
l6dasra alkalmas tereket alakitanak ki,
amelyek igazodnak a lakossdg igényeihez
is. Lesznek olyan kiteresedések, amelyeket

intenzivebben fognak kaszalni, de lesznek
olyan természetkozeli gyepteriiletek is, ahol
a vadvirdgok kaphatnak teret, ezeken csak
évi egy-két alkalommal keriil sor majd ka-
szalasra. A természetes anyagok haszné-
lata és az Okologikus szemléletmdd fogja
jellemezni az 1j parki berendezéseket: fa
hulladékgytijt6ket helyeznek ki, és a bal-
esetveszély miatt kivagott fak torzseib6l
késziilnek majd padok.

Az értékes természeti kornyezet megdva-
sa érdekében a Honvéd utca fel6li felsd t6
kornyéke nem lesz latogathat6. A kutyas
latogatoknak lesz lehet8ségiik szabad, péraz
nélkiili futtatasra az ELMU teriiletének ko-
zelében, pérazon pedig az egész parkban le-
het majd kutyét sétaltatni. ,,A cél a kiilonle-
ges természeti kornyezet meg6rzése mellett
egy pihenésre és kikapcsol6dasra alkalmas,
természetkdzeli park kialakitésa.”

Ahogy az Obuda tijsdgban is tébbszér 6sz-
szefoglaltuk, a GG6tés-t6 kornyékére sokan
jarnak megpihenni, élvezni a természet adta
kincsek szépségét. A kornyék az 1930-as
években egészen Csillaghegyig kiterjedd,
beépités nélkiili vizenyds rét volt, melynek
északnyugati sarkaban kis rétegforras fa-
kadt: Békas-forrds vagy Réka-forras néven

is emlitették a régebbi térképek. Az erede-
ti nagy vizeny&s rét ugyan mara csaknem
eltlint, a Békasmegyer teriiletén taldlhat6
té koriil mégis sok védett allat talalhato,
a megmentéséért 1987 6ta folyik a kiizde-
lem.

A févarosi kozosségi  koltségvetés
2022/2023-as id6szak egyik nyertes Otlete-
ként majdnem 1200 szavazatot gydjtott, ez-
zel pedig részesiilhetett a kozel 400 millié
forintbél, amit a 12 pélyazat kozott osztot-
tak szét. A helyszini féorumon és online is
véleményezhet§ koncepciétervek utdn 2025
végén elkésziilt a teriilet rendezésének kivi-
teli terve is.

Arra a kérdésre, hogy miért tartott éve-
kig, hogy elkezdédjenek a latvanyos mun-
kalatok, Bardoczi Sandor f6tajépitész azt
irta, hogy emogott a demokrécia és a koz-
pénzekkel vald szigort gazdalkodas elvei,
az elszamoltathat6sag komolyan vétele hu-
zodnak. ,,Olyan értékek, amik szdmunkra
a minimumot jelentik.” A munkélatok vér-
hatéan 2027. méjus végéig tartanak. A fel-
Ujitds sordn az esetleges kellemetlenségek
miatt mindenki szives megértését és tiirel-
mét kérik.

aradi



A keru
hanyattatott
sorsu kincse

A Budapesti Kdzmlivek Nonprofit
Zrt. és az Magyar Maddrtani

és Természetvédelmi Egyesiilet
szervezésében élohelytakaritdsi
akciét szerveztek a Mocsdros-
ban szeptember 20-dn, vasadr-
nap. A teriileten nagy mennyi-
ségl hulladék halmozédott fel,
amelynek eltdvolitdsa kiemelten
fontos a teriilet természetes dl-
lapotdnak helyredllitdsdahoz.

A févéaros még 2024-ben 1,4 milliard forint
tamogatast nyert el a LIFE palyazatan ter-
mészet és bioldgiai sokféleség kategéridban.
A Mocsaros egyike annak a harom kiemelt
budapesti teriiletnek, ahol a program tdmo-
gatdsaval természetvédelmi és élGhely-re-
konstrukciés munkat végez. Ahogy a hiva-
tal is megjegyzi, a varos korabban még soha
nem nyert el ennyi tdmogatast kifejezetten
z06ld célokra. A program célja tobbek kozott
a gyepteriiletek helyreéllitasa, a hagyoma-
nyos foldhasznalati médszerek elGsegitése,
a viz visszatartdsa és a varosi biodiverzitas
novelése.

A Mocsaros egy koriilbeliil 85 hektéaros
kiterjedésti, kaszalokbdl, legel6kbdl és ki-
sebb facsoportokbdl all6, dont6en nyilt terii-
let, amely a budai oldal legnagyobb alfoldi
jelleg(i, viz hatasara létrejott sikvidéki é16-
helye. A teriilet egykor, ahogy neve is mu-
tatja, mocsar, a Duna artere volt, az itt él6k
sokaig allandoé kiizdelemben voltak a Duné-
val, manapsag pedig a kozelben 1év6 hegyek
csapadékvizei, magas vizallasnal a Duna
visszaduzzaszt6 hatdsa, valamint a kozeli
karsztvizforrasok taplaljak a diilé talajvizét.
A teriileten sok védett novény- és allatfaj
figyelhet6 meg, koztiik egy védett szocske,
ami kiemelt jelent6séggel bir.

A Mocsaros legkevésbé értékesnek latszo,
a lakotelepek, utak és csaladi hazak t6szom-
szédsdgaban 1év6 legel6i a magyar tarsza
jelent6s populacidjanak adnak menedéket.
A magyar tarsza egy lassi mozgasu, ropkép-
telen fiirgeszocske, amely a vildgon csak itt
fordul eld, de a tajhasznalati valtozasok miatt
nalunk is mdr csak kevés talalhato beldle.

A takaritasra tobb mint szdz 6nkéntes je-
lentkezett.

let

A meghirdetett id6pont el6tt még csak
néhanyan lézengtek a Gladiator utcai jat-
szotér koriil, reggel 9-kor viszont mar ak-
kora embertémeg hompolygott, hogy még
a szervezfket is meglepte. Ahogy az el-
igazitadskor elmondtdk, ezuttal az illegalis
tertiletfoglaldsok nyomait kell eltakaritani.
A feladatok kozott szerepelt egy hajlékta-
lanszallas maradvanyainak folrakodéasa egy
kisteherautora, egy kukasauté megpakolasa,
és az illegdlis éllattarté egykori birtoka-
nak rendbetétele. A FOKERT munkatarsa
elmondta, hogy bér nagyon sokan eljottek,
és valoszintileg sokat is fognak haladni, a te-
riilet kitakaritasa még ilyen létszam mellett
Ggy is évekig tartana, ha minden nap dol-
goznanak.

A Mocsaros egyike
annak a harom
kiemelt budapesti
teruletnek,

ahol a fovaros
természetvédelmi
és élohely-
rekonstrukcios
munkat végez

A takaritason a kornyékbeli lakosokon ki-
viil megjelent az Obudai Arpad Gimnézium
kozel 30 didkja is. Mint a csoportot vezet6
egyik tanar elmondta, 6k minden évben je-
lentkeznek szemétszedésre, a diakoknak ez
mar fontos tigyiik. Emellett is szdmos mas,
kornyezetvédelmi programba szeretnek
bekapcsolddni, februarban példaul rakokat
gytjtottek a békasmegyeri Barat-patakban,
a vorés mocsarrak ugyanis invaziv faj. Mint
Zsuzsanna, biolégia-foldrajz szakos tandr
az Obuda tjsagnak hozzatette, a Mocséaros
a keriilet hanyattatott sorsu kincse, aminek
szerencsére az utébbi években kezd jobbra
fordulni a sorsa.

aradi
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TOBB MINT MASFELEZER EV TELT EL,
MIG A KOLOSY TERROL INDULO MENET
A NAGYSZOMBAT UTCAHOZ ERT, AZ IDO
RAADASUL VISSZAFELE FORGOTT: MIRE
HELYTARTO, A LEGIONARIUSOK, A POLGA-_
ROK ES A BARBAROK KAVALKADJA BEVO-
NULT A KATONAVAROSI AMFITEATRUM-
BA, A MADARJOSLASSAL EGYBEKOTOTT
SZERTARTAS MAR AZ OKORBA REPITETTE
A NEGYEDIK ALKALOMMAL MEGRENDE-
ZETT AMFIFESZT KOZONSEGET. A SZEP-
TEMBER 12-13-1 HETVEGEN EGYMASNAK
FESZULTEK A ROMAI ES A BARBAR CSA-
PATOK, GERMAN HARCI BEAVATASOK
ZAJLOTTAK, A KVADOK ES A SZARMATAK
PEDIG SZOVETSEGET KOTOTTEK EGYMAS-
SAL. PERSZE MOST IS A GLADIATOROK
VOLTAK AZ ARENA SZUPERSZTARJAI, DE
A RENDEZVENY IDEN SEM CSAK A HARC
JEGYEBEN TELT: SZINHAZI PROGRAMOK,
KEZMUVES FOGLALKOZASOK, MESTER-
SEGBEMUTATOK, SZAKAVATOTT REGE-
SZETI ELOADASOK, MITOSZMESELES, MA-
DARASZ BEMUTATO, RABSZOLGAVASAR,
TUZZSONGLOROK, ORIAS BABOK ES HA-
MISITATLAN VASARI FORGATAG SZINE-
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Ujabb fazisiaba Iépett az Obuda-Békiasmegyer
kezdeményezte Limes Vilagorokség-projekt

Limes-projekt: Tobb mint otven
onkormanyzat csatlakozott
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Ahogy arrél kordbbi lapszdmunk-
ban tudésitottunk,, jUnius kézepén
sajtétdjékoztaton jelentette be dr.
Kiss Ldszl6, Obuda-Békdsmegyer
polgdrmestere, hogy a harmadik
kerilet katalizdtora annak, hogy
Magyarorszdg kormdnya ismét
megpdlydzza az ékori limes Du-
na-menti vonaldnak és a Hadri-
anus-palotanak Vilagorokségi
statuszat, amely mar tébb alka-
lommal meghitsult. Szeptember
11-én nagyszabdsu konferenci-

dn érteslilhettiink arrél, hogy ez
sikerilt, amikor is az orszdgos
egyiittmilikddés kezdeményezo ta-
ldlkozéjénak Obuda adott otthont.

Szeptember 11-én  pénteken  délel6tt
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat
kezdeményezésére 54 Duna menti va-
ros vezetése és szakérti jelentek meg
az egyiittm{ikodést kezdeményezd talal-
kozon, melyen a résztvevék megismer-
kedhettek a csatlakozas el6zményével, je-
lent6ségével és a csatlakozas feltételeivel.
A rendezvényen az érintett 6nkormanyzatok
valasztott vezet6i, kulturalis orokségvédel-
mi szakemberek, muzeolégusok, kutatok,
a Fovaros szakemberei, az ICOMOS veze-
t6sége, valamint meghatarozé dontéshozok
vettek részt.

Fellutés és zarohang
Obuda-Békasmegyer Onkorményzat, mint
kezdeményez6 nevében dr. Kiss Laszl6 pol-
garmester koszonetét fejezte ki a projektben
résztvevo szakembereknek az eddig végzett
onzetlen munkdjukért, és iidvozolte, hogy
az alkoto energia tjjaéledhet. ,,A vilagorok-
ségi cim hosszu tavu felelGsségvallalast is
kivan az adott orokségi értékek, természe-
ti és épitészeti értékek megbrzése irant, ez
a hozz4allas 1000%-ig megvan” — fejtette ki
a polgarmester. A zarszo is 6t illette meg,
amikor megerésitette: Obuda-Békasmegyer
a motorja kivan lenni a hazai limes-szakasz
onkorményzatai kozotti egyiittmiikodés-
nek, amihez minden sziikséges forrast biz-
tosit. Egyoldald véllaldsa oka, hogy az id6
értékes kincs, amit nem szabad eltékozolni,
ezért arra kérte a kormanyt, kell6 stllyal
alljon a projekt mellé.

Szakmai eloadasok

Lang Orsolya Phd, régész, a BTM Aquin-
cumi Muzeum fémuzeologus el6adasabol
a résztvevék megismerhették a Ripa Pan-
nonica egyetemes értékét, a megdrzésével
kapcsolatos budapesti feladatokat. Panno-
nia torténelmét felidézve kitért rd, hogy
a Rémai Birodalom el6retolt hely6rségeként
az aquincumi katondk tartoztattak fel min-
den irdnybdl a barbar torzsek tdmadasait.
A rémaiak rendkiviil fejlett varosi kulttrat

hagytak orokiil, mely maig hatdssal van
Obuda életére, az utcahalézatra és a varosz-
szerkezetre egyarant.

Visy Zsolt, a Pécsi Tudomanyegyetem
régészprofesszor emeritusa, korabbi minisz-
teri biztos a hazai régészetet méltatva szdlt
a vilagorokség szakmai hatterérdl, a jelolési
folyamatrol. Mint kiemelte: a limes feltara-
san tobb mint szdz éven at dolgoztak hazai
régészek, s olyan munkat végeztek, melyre
nemzetkozi szinten és méltan biiszkék lehe-
tlink. Visy Zsolt kitért a a vilagorokségi pa-
ly4zat sorsanak sajnélatos elGéletére, ami-
kor 2018-ban, noha Magyarorszag palyazata
pozitiv értékeléseket kapott a vilagorokségi
bizottsagtol, a magyar korméanyzat Ggy
dontott, épp a legjobban feltart, legértéke-
sebb helyszint, a Hajégyari-sziget golfpa-
lydja alatt huizédé helytartéi palotat veszi
ki az anyagbol. Hozzatette, hogy tudomésa
szerint a jelenlegi kormany pozitiv a li-
mes-palyazat benyujtasat illetGen.

Végezetiil Hirschberg Attila, a Magyar
Limes Szdvetség elnoke beszélt a vilagorok-
ségi cimben rejl turisztikai—gazdasagi lehe-
t6ségekr6l. Elmondta, hogy Magyarorszag
az el6z6 pélyazat visszavonasaval komoly
lehet6séget mulasztott el, amely Budapestet
és a vidéket is kiugré fejlédési palyara allit-
hatta volna, és hangsilyozta: az 6nkormany-
zatoknak nem keriil semmibe a projekthez
valo csatlakozas, hiszen a nevezés és az egyéb
felmertiil6 koltségek az dllamot terhelik.

Lehetoség
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az egyuttmukodeésre
A rendezvény végén a jelenlévlk, az érin-
tett telepiilések képvisel6i alairasukkal is
szentesitették a szandéknyilatkozatot, hogy
elkotelezettségiiket jelezzék a vilagoroksé-
gi projekt tdmogatésa irant. Obuda-Békas-
megyer Onkorményzat kezdeményezése
fontos allomasa lehet annak a folyamatnak,
amelynek eredményeként a Ripa Pannonica
a kozeljovében — egy-két éves atfutassal —,
az UNESCO Vilagorokség Listajara torténd
felterjesztés egyik esélyes jeloltjévé valhat.
Az Onkorményzat célja, hogy a konferenci-
at kovetben is folytatddjon a szakmai parbe-
széd, és létrejojjon az a széles korii egyiitt-
miikddés, amely megalapozhatja a nevezési
folyamat kovetkez6 szakaszat.

Obuda.hu/VK



Megaldottak a rendbe hozott Csillaghegyi Pléhkrisztust

Teljes fényeben ragyog

Obuda-Békdsmegyer Onkormédnyzat, Obudai
Német Nemzetiségi Onkormédnyzat és a Bra-
unhaxler Egyesiilet 6sszefogdsdnak készon-
hetden szeptember 14-én djra felavattak

és megdldottdk a Pusztakditi Gt és az Urém-
hegyi utca sarkdn dllé svdb valldsi jelképet.

A torténet el6zménye, hogy aprilisban a hagyomdanyosan
pléhbdl, vagyis fémlemezbdl késziilt, fakeresztre erdsitett fe-
sziilet megsemmisiilt — az els6 ijedelmek utan, miszerint ron-
galas kovetkeztében, végiil is megallapitottak, hogy az orkan
erejii szél volt a hibas. Ez a vallasi jelkép az utazdkat, a hata-
rokat és a foldeket védi, megallasra invitalja az arra jarokat,
egyben emlékeztet a kdrnyék német kozosségének multjara
is. Az osszefogasnak kdszonhet6en megerdsitett és teljesen
megujult pléhkrisztust 2026. szeptember 14-én avattdk fel
és aldottdk meg tjra. A szertartast a Budapest-Csillaghe-
gyi Jézus Szive Plébania templom katolikus papja végezte
el. Az iinnepélyen koézremiikédott Otvos Csilla, a Magyar
Allami Operahdz maganénekese, és dr. Kiss Laszlo, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere koszontotte a jelenléviket.
Ugy fogalmazott, hogy ,,az otthonunk attél vélik igazan ott-
honn4, hogy ismerjiik a torténeteit és vigyazunk az értékeire.
Kivanom, hogy a megtjult Pléhkrisztus még nagyon sokéig
vigyazza a csillaghegyiek mindennapjait™!

Jotékonysagi koncert a Kobuciban

Kozosségi éiménnyel az integracioert

2026. szeptember 30-4n, 20 6rai kezdéssel, a HAT Ala-
pitvany a Kobuci Kerttel egyiittmiikodve jotékonysagi
koncertet szervez atmeneti otthonokban €16 csalddok
tdmogatasara. A HAT Alapitvany és Obuda-Békés-
megyer Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat kiemelt
figyelmet fordit a keriileti &tmeneti otthonokban él6k
integracidjara, ami a szocidlis segitségnyujtas mellett
kozosségi élmények révén is lehetséges. E torekvés je-
gyében, hagyomanyteremtd kezdeményezéssel, most
koncertet szerveznek a Mehringer Akusztik és a BAL-
KAN VIP fellépésével.

A HAT Alapitvany elkotelezetten tdmogatja az anya-
otthonban és csalddok dtmeneti otthonéban é16 anyékat
és a csaladokat, a gyerekek szamara pedig életre sz6lo
élményeket biztosit. Egy jegy a résztvevoknek fantasz-
tikus koncertestét, a segitségre szoruld csalddoknak
és gyerekeknek viszont sokkal tobbet jelent: tdmogatast
az otthonokban él6 édesanyaknak és csaladoknak, fe-
lejthetetlen taborokat, kozosségi és sportprogramokat,
kreativ kozos alkotast, életre szol6 emlékeket.

Minden megvasarolt jegy hozzjarul ahhoz, hogy
az anyaotthonokban é16 és hatranyos helyzet(i gyerekek
tadborokban, sportnapokon és kozosségi programokon
vehessenek részt, mert az alapitvany hitvallasa, hogy
az élmények életre sz616 hatdssal birnak. A jegyek el6-
vételben 5000 forintos, a helyszinen 6500 forintos ar on
érhet6k el. 10.000 forintps tdmogatéi jegy is kaphato.
A koncert jegyértékesitésébdl befolyé 6sszeg a HAT
Alapitvany miikodését tdmoga




= RUTKAI BORI BANDA

PICIKLIZES A PIHITEREN

2026. SZEPTEMBER 27.| VASARNAP

KONCERT 10:00-11:00 | KEREKPAROS SETA 11:30-14:00
HELYSZIN: ESERNYOS UDVAR

ESERNYOS
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EGY ASZTALNAL JATSZUNK

TARSASJATEKOS ESTE A ,MIT JATSSZUNK?” VLOG CSAPATAVAL

2026. OKTOBER 1. | CSUTORTOK | 18:00-21:00

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVEMNYTEREM
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Mscsnos

ESERNYOS AKADEMIA

EGY AGYBAN A ROMAIAKKALY

2026. OKTOBER 6. | KEDD | 18:00-19:00

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVENYTEREM

EsERNGs, J AG ER BANDI
SOULISTIC

2026. OKTOBER 9. | PENTEK | 18:00-19:00

HELYSZIN: SZINDBAD RENDEZVEMNYTEREM




Nosztalgiazzunk egyutt!

A Békdasmegyeri K6zosségi Haz
népszerl Nosztalgia bérletének
keretében megvalésulé szinhd-
zi eldaddsok oktéber, november
és december egy-egy hétfo dél-
utdnjdn vdarjdk az érdekldddket.

A Nosztalgia bérlet ra 15.000 Ft. Az el6a-
dasok hétfénként, 15 orakor kezddédnek.
A helyszin pedig a Békdsmegyeri K6zos-
ségi Haz nagy szinhazteremmel rendelkezd
épiilete (1039 Budapest, Csobanka tér 5.).

Elso eloadas: Oktéber 5.,
15.00, hétfo

én,ZsaZsa -
monodrama Létay
Déra eloadasaban

A Spin6za Szinhdz tolmacsoldsdban meg-
val6sulé monodramaban (rendezd Czeizel
Gabor) Létay Doéra kelti életre Gabor Zsa-
Zsa legendas alakjat, akir6l nem biztos,
hogy tudjuk, ki volt valéjaban. Itt és most
nemcsak a csillogast dbrazoljdk, hanem azt
is, milyen személyiség volt valdjdban ez
a jelenség a reflektorfény mogott. Mi a tit-

ka a sikerének és haldlan tul is tart6 nép-
szerliségének? A darab egyszerre humoros,
Oszinte és személyes, vagyis olyan torténet,
amelyr6l utana jol esik beszélgetni.

Masodik eloadas:
November 9., 15.00, hétfo

Hol van az a nyar?
- Kamaras Ivan
koncertje

Kamarads Ivan érkezik Békasmegyerre
négytagu zenekaraval, hogy az 1920-1960-

ISMERD FEL A PARKAPCSOLATI

EROSZAK FIGYELMEZTET® ;_E:IELEIT!

Idépont és helyszin:

« oktéber 3. (szombat), 10:00-14:00
Esernyds, Szindbad terem (F& tér 2.)

« oktéber 17. (szombat), 10:00-14:00
Békasmegyeri Kozdsségi Haz, Klubterem

(Csobanka tér 5.)

Jelentkezési hataridé: szeptember 30. (szerda)
Jelentkezés: a QR-kédon talalhatd linken =

A workshopra lll. keriileti lakosok jelentkezését

varjuk.
OTTHONUNEK NANE
OBUDA i

Interaktiv workshop a parkapcsolati erdszakkal
és annak figyelmezteté jeleivel kapcsolatban,
tovabba arrdl, hogyan lehet felismerni, ha valaki
bantalmazas aldozata, és hogyan lehet laikus
segitéként tamogatni az aldozatokat.

as évek magyar filmzenéi, Elvis és Sinatra
orokzoldjei, a Volare és sok mas kedvenc
felcsendiilhessen swinges, liiktet§ hang-
zasban. Kamaras Ivan énekel, multat idéz,
kozosséget kovacsol, egy kicsit elvardzsol,
kiragad a hétkdznapokbdl.

Harmadik Eloadas:
December 7., 15.00, hétfo

Vedd fel, ha mered! -
Teljesen idegenek cim
film szinhazi adaptacidja
A Pesti Miivész Szinhaz tragikomédidja
Paolo Genovese Teljesen idegenek cimi
filmjének szinhazi adaptaci6ja, amely hét
barat egyetlen vacsordjan keresztiil mutat-
ja meg, milyen titkok lapulnak a telefonok
mélyén, és hogyan valtozik meg minden
egyetlen iizenet miatt. A darab lendiiletes,
mai, humoros és elgondolkodtat6, vagyis
igazi kozosségi élmény, amely utan jolesik
megosztani a sajat gondolatainkat is. A ren-
dez6 Marton Andras, a szereplék kozott
olyan szinészekkel taldlkozhatunk tobbek
kozott mint Nyertes Zsuzsa vagy Egyhazi
Géza. Tehat minden garantélt a j6 szinhazi
élményhez!

hibaztatds

megfélemlités

gyanusitgatas

kontroll

elszigetelés

megalazas

féltékenykedés

csenddel bintetés

dihkitorések



Fesztivallal var az Aquincumi MGdzeum

Barbarok a reflektorfényben: oktéber els6
hétvégéjén a BTM Aquincumi Muzeumban
(Szentendrei ut 135.) hagyomany6rz6é bemu-
tatok, kézmiives foglalkozasok, rendhagy6
vezetések és el6adasok varnak minden ér-
dekl6édét, aki szeretne bepillantani a barba-
rok sokszinti és izgalmas vilagéaba.

Az oktober 3-4-én a Barbar Napokra kila-
togaték hagyomdany6rz6 csapatok segitségé-
vel ismerkedhetnek meg testkozelbdl keltdk,
germanok és szkitdk mindennapjaival, életé-
vel. A rendezvényen tradicionalis mestersé-
gek modern miivel6i tartanak bemutatokat
a novényi festést6l a fazekassagon at a ne-
mezelésig. Kézmiives foglalkozdsok soran
gyermekek készithetnek sajat maguk vagy
csaladjuk, barataik szadméra kisebb, bar-
bar-ihletésii emléktargyakat. A tudomanyos
megkozelitést keres6ket a mizeum régészei
kalauzoljdk a mult rejtélyeiben ismeretter-
jeszt6 el6adasok és vezetések segitségével,
valamint az intézmény 6s- és népvandorlas
kori gyijteményi raktarat bemutat6 sétan.

Kuratori vezetéssel vérja a latogatokat
a ,Voltunk, mint ti — Arcrekonstrukciok
aromai korbol” cimii kiallitas, mely tizenhat
egykori aquincumi — koztiik tobb ,.barbar”
szarmazasu — lakos sorsdba enged bepillan-
tast. Szintén kuratori tolméacsoldssal tekint-
hetik meg az érdekl6ddk ,,A pesti oldal 4j
urai — Szarmatdk Aquincum szomszédsaga-
ban” cimdi tarlatot.

A Barbar Napokon a fiatalokat vérja a ba-
torsagproba, a kincskeres és egyéb jatékok
garmadaja. Idén is megrendezik a nagy nép-
szerliségnek oOrvendd, a kelta viselet el6tt
tisztelgd és latogatdk szamara nyitott kockas
ruha versenyt — valamint sok mas programe-
lemet.

A belépés III. keriileti alland6 lakcimmel
rendelkez6 lakosok szdmaéra ingyenes, tovab-
bi részletek a mizeum honlapjan olvashatok.

Szésza

Bosze, Bartdk, Beethoven

Izgalmas zenetorténeti est a

Mit ir egy zseni, amikor sze-
relmes? Es milyen zene sziile-
tik abbdl, amikor kideril, hogy
a szerelem reménytelen? Bosze
Addém zenetdrténész Levéldridk
cimmel tart eléadds-sorozatot
az Obudai Tdrsaskdrben. Okté-
ber 1-én Barték Béla és Ludwig
van Beethoven szerelmes leve-
lei és zenéi elevenednek meg.

A zeneirodalom legszebb és legizgalma-
sabb leveleirdl tart el6adas-sorozatot Bosze
Adam. Szerelem, 6rom, szomortisag, talal-
kozas és bucsi — mindaz, amib6l nemcsak
az élet, hanem a zene is sziiletik. A leveleket
szinmiivészek tolmacsoljak, a torténetek-
hez pedig B6sze Addm humorral és zenével
szolgal hattérrel.

Oktober 1-én el8szor a 26 éves Bartok Béla
és a 19 éves Geyer Stefi torténetét ismerhetjiik
meg. A fiatal Bartokot elbiivolte a tehetséges
heged{im{ivésznd, am mindent elsopré sze-
relme viszonzatlan maradt. Erzéseit nemcsak
levelei 6rzik: a szerelem zenévé valtozott.
Bartok 1907-ben Stefinek kezdte komponal-
ni els6 hegediiversenyét, amely szinte a lany
zenei portréjava valt. A kapcsolat azonban
egyre reménytelenebb lett. Amikor Stefi
végiil szertefoszlatta reményeit, Barték ezt
sajat ,halalos itéleteként” élte meg. A he-
gediiverseny kéziratat mégis elkiildte neki.
Stefi egész életében megorizte, de soha nem
jatszotta nyilvanosan.

Az est masodik felében egy masik betel-
jestiletlen szerelem kovetkezik: Beethoven
legendds Levél a halhatatlan kedveshez
cim{ irdsa. Taldn a zenetorténet egyik leg-
szebb szerelmes levele — mikdzben maig

nem tudjuk bizonyosan, ki volt a cimzettje.
Bartok és Beethoven torténete arra emlékez-
tet, hogy a zenetorténet 6ridsai mogott érzo,
remél6 és csalédé emberek alltak. Ritkan
keriilhetiink kozelebb a zenéhez, mint ami-
kor megismerjiik az érzést, amelyb6l meg-
sziiletett. Az est sordn kdzremiikodik: Nagy
Katica és Kovacs Mété

Szésza



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT Oktober 4. vasarnap 17.00 Sirtos gordg tanchaz

,‘. GRUON 1032 Budapest, San Marco u. 81. i
¢ K Tel.: 388-2373, Oktober 5. hétfo 17.00 Ep testben ép lélek - Toth Ildikd eléadasa: A
) www.kulturkozpont.hu légzés, mint gy6gyszer

instagram: @kulturkozpont

Oktober 6. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag koriil: A
balti orszagok helyzete, viharos térténelem - fényes jove (?)

Oktober11. vasarnap 11.00 Emil és a detektivek - Korti Szinhaz
Izgalom, humor, zene! A tokéletes egyveleg, hogy a gyerekek el se
akarjak szakitani pillantasukat a szinpadtdl. A Kiskortti Sziniiskola
vizsgael6adasa.

Misoridd: 60 perc, egy részben

Ajanlott korosztaly: 6 éves kortal!

Jegyar: 3300 Ft, 3800 Ft

Oktober 11. vasarnap 19.00 Léna - a szabadsag felé : Kiit a
bantalmazasbol

Dobray Sarolta és Banki Gy6rgy irodalmi-pszicholdgiai estje

A pszichiater-ird paros mar harmadik éve, toretlen érdeklédés mellett
jarja az orszagot, és eléadasuk rengeteg embernek segitett felismerni
a sajat, vagy kornyezete érintettségét a rejtett bantalmazasban. A
mostani est mar arrdl az altalaban rogds és hosszu Utrdl szol, ami
a felismerést kdvetheti: a szabadulas és a gyogyulas tjarol. Ez az
eloadas az Uvegfal folytatasaként megjelent Léna cimii, regény
részleteire épll. Aki érintettként, érintett ismerdseként, vagy akar
csak érdeklédéként meghallgatja ezt az eléadast, azon kivil, hogy jo
eséllyel valodi érzelmi hulldmvasuton talalja magat, megértheti, miért
oriasi teljesitmény kilépni egy bantalmazo kapcsolatbdl, és hogy
igenis van fény alagut végén. ..

|  Azel6adas utan Dobray Sarolta megvasarolhat6 konyveit dedikalja.
Misoridd: 100 perc

Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft

Szeptember 25. péntek 16.00 Szinhazi kulisszak mogott -
o o i (ze Lajos
BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
‘. dBUDA 1039 Budapest, Csobanka tér 5. Oktober 3. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz -
W Tel.: 243-2432, Csipkerézsika - VSG Tancszinhaz
’ www.kulturkozpont.hu AGrimm testvérek klasszikus meséje elevenedik meg alatvanyos
instagram: bekasikozhaz zenés-tancos el@adasban. Az el6adas kilonlegessége, hogy
egyes jelenetek a nézétéren a kozonség bevonasaval interaktivan
zajlanak. A kilonleges szinpadkép a sok latvanyos hataselemmel
igazi nagyszinhazi élményt igér.
Tancoljak: Annus Beata, Kiss Zoltan, Vincze Rendta és Vass Sandor
Gergely
Rendez6 - koreografus: Vass Sandor Gergely
Misoridd: 52 perc, szlinet nélk(l. Ajanlott korosztaly: 5 éves kortdl
Jegyar: 3000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, haa gyermek dlben iil)

Oktober 5. hétfd 15.00 Nosztalgia bérlet: En, Zsazsa
Spindza Szinhaz

Nosztalgia bérlet

Abérlet dra: 15000 Ft (3 eléadas)

Jegyar: 6000 Ft/elGadas

Zsa Zsa szerepében: Létay Ddra Rendezte: Czeizel Gabor, fény-
hang design: Vizhanyd Kalman, diszlet: Czeizel Gabor, dramaturg:
Fabacsovics Lili, irta: Ann Silberberg és Létay Déra, producer:
| Sandor Anna Fot6: Véner Orsolya

| Oktdber 9. péntek Aulakiallitas - Eszrevétlen csodak
Kovacs Maté Benedek természetfotds kiallitasa

Oktober 9. péntek 16.00 Pszicholdgiai eldadas - Hogyan
alakitsuk ki a sajat stresszkezelési eszkiztarunkat?




Szeptember 25. péntek 18.00 Dalok, mesék, almok - biankahaidu koncert

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Szeptember 26. szombat 16.00 A mi Urunk aranybarany!
A Guliba Tarsulat tancos meseel@adasa (A magyar népmese napja)

Oktober 2. péntek 10.00 Zsebmesék Paar Julcsival

Oktober 2. péntek 18.00 Zeng a lélek zeng a 526 - az Obudai Népzenei Iskola Ginnepi koncertje (A zene vilgnapja)
Oktober 3. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Raktarozas és lakmarozas

Oktober 5. hétfd 17.30 Hétfd esti milvészetterapias onismereti miihely

Oktdber 9. péntek 18.00 Miénk a haz - Grecso Krisztian és Hrutka Rébert zenés irodalmi padiumestje (Csillaghegyi Szalon)

Zenés irodalmi podiumest a Csillaghegyi Szalonban

Az ismert i és a népszer(i zeneszerzd kozos estjén a nagysziilok, a csalad torténetei keriilnek eld. Ugy, ahogy régen, tarsasagban volt szokas: dalban, mesében,
adomaban mondva el. Zene, irodalom és szinhaz éteri talalkozasa ez az este. Enekelt versek, a szerzok kdzos dalai, Uj Grecsd irasok, versek jazz kabatban, és persze
remek anekdotak, melyek nem a subldtba valok.

Jegyar: 3200 Ft

Oktober 10. szombat 10.00 Tiffany workshop

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
o™ oM Tel: 247-3604, -
- w www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Szeptember 25. péntek 19.00 Hazastarsas

Oktober 2. péntek 18.00 Lelki froccs - Limpar Imre
Oktober 3. szombat 19.00 Falusi Mariann koncert
Oktober 6. kedd 18.30 Hogyan védd meg kedvencedet?

Oktober 9. péntek 19.00 ArcMas - Kovacs Patricia

Vendégszeretgetds talk-show

A Vigszinhaz szinészndjét leginkabb a szinpadrol és a filmvaszonrol ismerjik. Lathattuk mar
vigjatékokban, romantikus filmekben, televizids sorozatokban. Szinészi munkaja mellett
elkotelezett tAmogatoja kiilénbozo tarsadalmi Ggyeknek, ilyen példaul a Suhanj! Alapitvany
vagy az allatvédelem. Nagy kutyabarat, jelenleg Terkaval, egy komondor keverékkel osztja meg
mindennapjait. Szeret Uszni, futni, fézni, ugrott mar ki repllébdl ejtéernydvel, de hogy mi minden
van még a bakancslistajan és mi foglalkoztatja az életben, arrdl Barabas Evi kérdezi.

Jegyar: 3900 Ft

Oktober 10. szombat 16.00 Boribon koltozik

Oktober 10. szombat 18.30 Hangutazas
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Obudai
Platan Konyvtar

OBUDAI PLATAN KONYVTAR

1031 Budapest, Araté Emil tér 1.

(bejarat a Kadosa utcarol)

Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu

Aura-Soma Workshop - dnismeret a szineken keresztiil

2026. szept.29.,18.00

Ismerkedj meg a szines Aura-Soma egyensuly (vegekkel, és fedezd fel,
hogyan tdmogathatjak a szinek az 6nismereti utadat. A workshop azoknak
sz0l, akik nyitottak a befelé figyelésre, és szeretnének tudatosabban
kapcsolédni Snmagukhoz.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Orszagos Kényvtari Napokhoz kapcsolodo programjaink:
Megbocsatas hete - 2026. oktober 6-tl oktober 10-ig

2026. 10.06. és 10.10. kozott elengedjik a késedelmi dijat a kélcsonzési
hatdridén tul visszahozott dokumentumok utan.

Lapozz bele a jokedvbe! - 2026. oktdber 6-tol oktober 10-ig

Melyik kényv vagy idézet toltott el legutdbb drommel, der(ivel vagy jokedvvel?
0szd meg velink! - Interaktiv kényvajanlo felndtteknek és gyerekeknek az
OKN napok alatt.

Mi a te szupererod?- 2026. oktober 6-t6l oktober 10-ig

Jatssz! Fedezd fel! Inspirdlod]! Az OKN napok alatt a Mental Focus
kartyajatékaival jatékosan fedezheted fel onmagad, er8sségeidet és
értékeidet, mikdzben masokat is jobban megismerhetsz.

Platan olvasokor - Elena Ferrante: Napolyi torténetek - 2026. oktober 6.16.30
Szereted a kényveket és szivesen megosztanad olvasmanyélményeidet?
Csatlakozz nyitott olvasékadriinkhoz! A program az Orszagos Konyvtari Napok
- Generaciok hidja tematikajahoz kapcsoladik.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

A programok ingyenesek.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-082

Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Tarsasjatéek klub - 2026. oktdber 2.,17.00

Gyertek el, valogassatok a jatékokbal és mi segitiink megtanulni a szabalyokat.
LeGoZZ! - 2026. oktéber 3.10.00-12.00

Lépj be a fantazia vilagaba és épits meg barmit LEGO-bol! Ajanlott 5 éves kortol.
Orszagos Kdnyvtari Napokhoz kapcsolddd programjaink:

Megbocsatas hete - 2026. oktober 6-9.

2026. oktdber 6-9. kizott elengedjik a késedelmi dijat a kélcsonzési hataridén tal
visszahozott dokumentumok utan.

PAWZzitivitas - 2026. oktober 6-9.

Ismerd meg a macskak, kutyak és medvék vidam, jatékos vilagat! Konyvajanloval és
jatékkal varjuk a gyerekeket és felndtteket az Orszagos Konyvtari Napok alkalmabal.
Ahelyes megfejték ingyenes beiratkozasi kupont nyerhetnek!

Kata kotdklubja: Tok - 2026. oktober 7. 17.00

Klubfoglalkozasunkon ajandékokat, kiegészitiket és dekoraciokat készittink. Varjuk a
kotés irant érdekl6dd kezdoket és Ujrakezddket! Ez alkalommal kotott tokot készitlnk.
Halo-zsakba-macska - 2026. oktéber 9. 19.13-20.20

Este a kényvtarban. Hozd magaddal a halézsakodat és sziileidet egy kozds esti
mesére! Hogy mit mesélink? Az legyen zsakbamacskal! Halozsak-bontés 20.20-kor.
A programok ingyenesek.

OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, Fo tér 1.

(bejarat a Szentlélek tér feldl)

Tel.: 1/250-102

E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartds: kedd-vaséarnap: 10.00-18.00

IDGSZAKI KIALLITAS:

2025. junius 20. - 2027. aprilis 30.

Egy gyar anatémiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete

PROGRAM:

2026. oktober 3., szombat 10:30 - 12:30
5 Szélesvaszni Obuda - meséld filmkockak - tematikus varosi
séta a Mizeumok Oszi Fesztivalja keretében
Az Obudai Mizeum Uj sétaja soran a résztvevék megismerhetik
azokat a belsd-6budai helyszineket, ahol filmjeleneteket forgattak.
A sétan kdzel 30 Obudan forgatott filmrol esik szd. A program
soran a forgatasi helyszinek felkeresése mellett megismerhetik
a filmek torténeteit, kiilonbozé anekdotakat, az 6budai mozik és
szinészek torténetét, valamint filmkeészitési kulisszatitkokat.
| Részletek és jelentkezés a mizeum honlapjan és Facebook
# oldalan.



GOLDBERGER TEXTILIPARI IDOSZAKIKIALLITAS:

GYUJTEMENY 2026. oktaber 2- 29,
101361/32115(1 3‘1%52% Lajos utca 136-138. Térhatasok - Hegediis Andrea textiltervezd miivész dnallo kiallitasa
\t/\[/aw'w.textilhuzeum.hu A 2025-6s Ev textiltervezéje Ori-Kiss Botond zeneszerzd-zongoristaval

kdzdsen késziild, Uj kiallitasanak fény-, hang- és livegtextil térinstallacidi azt
vizsgaljak, hogyan hatnak érzékeinkre a kiilénbtz6 elemek.
VANDORKIALLITAS:

2026. szeptember 22. - december 31.

Botanica Tinctoria - A ndvényi festés helye a kortars textil szinezésben
€s mintazasban.

Vandorkiallitasunk kévetkez6 helyszine a papai Kékfestd Mizeum (8500 Papa,
Marcius 15. tér12).

PROGRAMOK:

2026. oktaber 1., csiitortok 18:00 dora

Terhatasok - Hegediis Andrea kiallitasanak megnyitéja

Megnyitd beszédet mond: Molnar Szilvia miivészeti kdzird, kozremikadik: Ori-
Kiss Botond.

2026. oktaber 3., szombat

. .MizeumSzombat™~ - ingyenes tarlatvezetés a Térhatasok cimii Gj,
iddszaki kiallitasban

Részletek a muzeum honlapjan és Facebook oldalan.

OBUDAI TARSASKOR
1036 Budapest, Kiskorona utca 7. 2026. szeptember 25.,19:00
Y v Er&wgﬁpi-nori%obu daitarsaskor hu Maros Andras: Rugés katica - Apukak a jatszotéren
o e Jegypénztér: : Km: Hajduk Kéroly, Katona L&szld
informacio@obudaitarsaskor.hu 2026. szeptember 30., 19:00
www.obudaitarsaskor.hu ROLLA JANOS EMLEKKONCERT

2026. oktdber1.,19:00

LEVELARIAK - A ZENETORTENET LEGSZEBB LEVELEI
Km. Béisze Adam, Nagy Katica és Kovacs Maté

2026. oktdber 2.,,19:00

30 éves a Gitarmuzsika Obudan!

Km: DuoCorde, Nagy Tamas, Pavlovits David

2026. oktdber 3.,19:00

Louis Armstrong és a jazz aranykora

A Budapest Ragtime Band koncertje

2026. oktdber 7, 19:00

Zenélni tilos! - Fay Miklés sorozata - Vendég: Pintér Béla

BTM AQUINCUMI MUZEUM
l" ES REGESZETI PARK
’} 1031 Budapest, Szentendrei ut 135.
BTM +36-20-331-1299
AGQUINCUMI aquincum@agquincum.hu
MUZELM www.aquincum.hu

AntikCafé - X1, 14.00-15.00

Dr.Vass Larant régész kuratori vezetése soran tekinthetik meg a résztvevék a, Voltunk, mint ti.
Arcrekonstrukciok a rémai korbdl” c. kiallitast. Regisztracio a muzeum honlapjan.

Barbar Napok - X.3-4.

Hagyomany6rzé bemutatdk, kézmiives foglalkozasok, rendnagyo vezetések és eldadasok
varnak minden érdeklod6t, aki szeretne bepillantast nyerni a barbarok izgalmas vilagaba.
Romai kori sétak - X 15,,14.00-15.30

Milbich Tamas régész tart vezetést , A rémai hadsereg nyomaban Obudan” cimmel. Arészvétel
regisztraciohoz (X.14., 10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és 2 éves kor felett sétajegy (3.090
Ft/f6) valtasahoz kotott.

IDOSZAKIKIALLITASOK

Voltunk, mint ti. Arcrekonstrukciok a romai korbél - X.31-ig 8.4
Az utolso szallitmany... Késo antik hajéroncs Piruzibol és Aquincum kereskedelmi et
kapcsolatai - X.20-ig

Torténetek a romai latrinak mélyeérdl - X 31-ig

A pesti oldal j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban - XI.31-ig




HIRDETESEK

Duguldselhdritds,
kamerds csatornavizs-
gdlat! Mosogatd, kdd,
wc, eldugult? Csaptelep,
wc-tartdly, szifon cserére
van szuksége? Hivion
most! 06-70/856-7150,
www.avizszakihu
)
Villanyszerelés azonnall
Hibaelhdritdstdl a telies
feldjitasig. Petrds Jozsef
vilanyszerelé mester.
0620/934-4664, 1/246-
9021
)

Festést, burkoldst, ké-
mUves munkdt vdllalok.
Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel, butormozga-
tdssal takaritdssal. Tel:
0630/422-1739
[ J
Kornyékbeli villany-
szereld korrekt dron,
révid hatdridével vdllalia
elektromos hdldzatok
feldjitdsdt, hdztartdsi gé-
pek bekotését, Idimpdk,
kapcsoldk, konnektorok
felszerelését, biztositék-
tdbldk korszerdsitését.
06-20/423-9923
[ J
Reddbny, reluxa, szu-
nyoghdld stb. szerelése,
javitdsa garancidvall
KerUleti redényos. 06 70
341 9489
[ J
Reddbnyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalag-
faggony, szdnyoghdid,
harmonikaaijté. Nagy
Sdndor,
06-20/321-0601
)

Id&sek anyagi tdmoga-
tdsdra ingatlant vdsa-
rolnék élethosszig tartd
lokhatds fenntartasa
mellett. Eletjdradék fize-
tésével vagy egyodsszegUi
megvditdssal, haszonél-
vezet alapitdssal. Ugy-
védi kdzremUkodéssel,

mindkét Fél biztonsd-
gdért, megbizhatdan,
tisztelettel. +36 30 444
1718
)
Flrdészobdk feldjitdsa,
dtalakitdsal Csempebur-
kolds, kémuvesmunkdk,
vizszerelés, villanyszere-
Iés! Anyagbeszerzéssel,
garancidvall
0620/961-6153
)

Nerc, réka mindenfajta
sz6rmebunddt vdasdriok,
telies runanemd ha-
gyatékot, kiegészitéket,
ékszereket. 0620/229-
0986
)

Autdjdt megvdsdrolndm
készpénzfizetéssell Akdr
sérUlt, lejart mlszakival,
addsvételivel. 06-20/496-
3155 teofil.21@icloud.
com
)

Teté6épitd! Régi hajlott
tetdk javitdsa, cseré-
ie bedzds elndritds,
bddogozds, Lindab tetd,
Uj tetd cserepezése,
kisebb javitdsok, SOS

munkdk: 0630/4558-962,

0620/7730-499
)
Fogtechnika vdilal:
fogsorijavitdst, kapocs
pdtidst: 5000 Ft, aldbéle-
lést: 20.000 Ft, Uj fogsor
készitést: 65.000Ft,
Arpéd-hidndl.
0620/927-6967
(

Obudai dltaldnos iskold-
ba keresunk 4 érdban,
délutdnos takaritd
kollégandket. Bérezés
mMegegyezés szerint.
Erdekl&dni: 06-20-980-
5616 szdmon lehet.

GYOGYPEDIKUR

Benott korom és
tyukszem szakszeriu
kezelése, labapolas.

Hazhoz megyek Obudan.
Tel.: 06-70/580-2923

LA’KI;'\S’-
FELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds,
parkettdzds,
csempézés, vizszere-
Iés, villanyszerelés,
kémdves, és kisebb
Mmunkdkat is
vdllalok - garancidaval.
HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505
06 30 251 3800

Sok szeretettel vdrija
az Esernyés Kavézé ka-
vékulonlegességekkel,
suteményekkel, minden
nap friss, hdzias ételek-

kel. Az ételeket elbre-
ndeléssel igényelhetik.

MenUnk megtaldlhaté
a www.facebook.com/
esernyos weboldalon.

Telefon:
+36 30 883 1953.

oo, \
GYOGYTORNASZT

KERESUNK NAPI
8 ORAS MUNKARENDBE

OTTHONI SZAKAPOLASI
SZOLGALATUNKBA
KERESSUK
MUNKATARSUNKAT
HATAROZOTT IDORE

@ . 2
AMIT KINALUNK

¢ Elhivatott és 6sszetartd
csapat, ahol szdmit a
munkad,

e Havi BKK bérlet,

e Alapbéren felul: szocidlis
dgazati potlék +

[gu SZUKSEGES
& VEczETTSEG

kiegészitd szocidlis potiék Fels6foka
és egyéb dnkormanyzati gyogytorndsz
juttatéasok. végzettség.

X Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény e
+36 1250 1552

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.




ALLASAJANLAT
1)

!

IRODAI
ADMINISZTRATOR
MUNKATARSAT

KERESUNK
HATAROZOTT IDORE

=) P
L?A FOBB FELADATOK

lebonyolitdsa. Orvosokkal valé kapcsolattartds. SO
dokumentumok vezetése. NEAK jelentések leaddsa.
Szakdpoldé és gybégytorndsz  kollégdk  munkdjanak
adminisztrécids segitése. HoOvégi zdarGsok és hokozi
jelentések elkészitése. Telefonok fogaddsa.

SZUKSEGES VEGZETTSEG
Koézépfokl egészségulgyi, vagy szocidlis gondozd, dpold
végzettség.
Eldny: o Egészségugyi végzettség
e Egészségugyi adminisztrécidban szerzett

tapasztalat
¢ ISO ismeret

24 Jelentkezés 6néletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény e
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1250 1552

A DEMENCIA UTVESZTOJEBEN

MIKENT SEGITHET A TARSADALOM
ES A SZOCIALIS ELLATORENDSZER
A DEMENCIAVAL ERINTETTEKNEK

Németh Zoltan

a Soproni Szocidlis Intézmény vezetdje

2026. SZEPTEMBER 29. -

KEDD, 16:30

Helyszin:

Obudai Szocidlis Szolgdltaté Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A rendezvény févédnoke: A rendezvény héziasszonya:

dr. Kiss Laszlo Haskéné Alker Annamaria
polgarmester intézményvezeté
OTTHOMUME /J' o

GBUDA W

Részvételi szandékat kérjiik jelezni sziveskedjen!
kiskoronaprogram@gmail.com vagy 0612501552

Y VB ALLASAJANLAT

GONDOZO-APOLOT
KERESUNK
NYUGDIJASHAZBA

12 GRAS MUNKARENDBE

MUNKAVEGZES HELYE:
Oszike Id6sek Klubja

AMIT KINALUNK

¢ elhivatott és 6sszetartd
csapat, ahol szamit a
munkad,

e biztos, hosszU tavu
munkahely egy

-I-1 )
AMIT VARUNK

baratsagos
kdzdsségben, B )
N S Tereles e szocidlis gondoz6-
munkakérnyezet, apolo vagy
o alapbéren feluli: egeszsegugy!
szocidlis égazati potlék végzettseg,

* empdtia és
elhivatottsag a rénk
bizott idések irant.

+ 6nkormanyzati
juttatasok,
e munkaruha-juttatds.

224 Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

o Obudai Szocidlis Szolgdltatd Intézmény @

1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 12501552

1* ALLASAJANLAT

1.?. 14

KONYHAI

MUNKATARSAT

KERESUNK
HATAROZOTT IDORE

=) P
FOBB FELADATOK

Etkeztetés lebonyolitasa, ételek atvétele, talaldsa,
felszolgdldsa. Terités, mosogatds, az étkezd rendben tartasa.
A klub helyiségeinek takaritésa, textiliak kezelése.
Etkeztetéssel kapcsolatos adminisztraciod. Részvétel a klub
programjainak és rendezvényeinek elékészitésében.

) AMIT KINALUNK = e
2 ) VEGZETTSEG

» Kellemes munkakérnyezet Feladat ellatas@hoz

o Osszetartd, tdmogatod szUkséges minimum
csapat. végzettség.

 Stabil intézményi hattér.

MUNKAVEGZES HELYE: Oszike Idések Klubja

24 Jelentkezés 6néletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgdaltatd Intézmény e

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

+36 1250 1552




EBOSSZEIRAS 2026

TISZTELT OBUDAI LAKOSOK, EBTARTOK!

Az allatok védelmérél és kiméletérdl sz616 1998. évi XXVIII.
torvény (Atv.) 42/B.§ (1) bekezdése alapjan ,,a tartas helye sze-
rint illetékes teleplilési, févarosban a kerileti 6nkormanyzat,
illetve a févarosi 6nkormanyzat altal kézvetlenil igazgatott
terulet tekintetében a févarosi 6nkormanyzat ebrendészeti
feladatainak elvégzése érdekében, illetve a veszettség elleni
oltas jarvanyvédelmi vonatkozasaira valé tekintettel harom
évente legalabb egy alkalommal ebésszeirast végez.”

Onkormanyzatunk legutébb 2023. évben végzett ebdsszeirast
a kerUletben.

Az ismételt adatgyUjtés és a meglévé adatbazis frissitése
nagymértékben elésegiti a kdborld ebek tulajdonosainak gyor-
sabb és konnyebb beazonosithatésagat, és az esetleges zoono-
zisok (allatrél-emberre terjedd) betegségek elleni hatékony vé-
dekezést.

A jelenlegi ebdsszeiras idétartama: 2026. szeptember 14, -
2026. oktober 31. kdzott, Onbevalldsos adatszolgaltatas médsze-
rével torténik.

A keruUletre vonatkozo ebosszeird adatlapot az allat/allatok ér-
vényes oltasi kényvének/ allategészséglgyi kényvének adatai
alapjan kell kitolteni. Fontos, hogy minden egyes kutyardl kulon
adatlapot kell kitdlteni, az eléz6 dsszeiras 6ta sajnalatos médon
elvesztett allatokrdl is, melyet aldirva kell visszajuttatni a hivatal-
hoz.

Az adatlap megtalalhato:
elektronikus formaban a kerulet honlapjan (www.obuda.hu),
® Onkormanyzati 6vodakban, bdlcsédéskben
e  Obuda-Békasmegyer Kc‘jzteruIet-feIUgyeIetének portajan
(1033 Budapest, Mozaik u.7.),
e az Ugyfélkapcsolati Osztaly irodajaban (1033 Budapest, Har-
rer P.u.2.),
az Obudai Kulturalis Kézpont intézményeiben,
az Obudai MlUzeumban (1033 Budapest, F& tér 1.),
az Esernyds helyiségében (1033 Budapest, F6 tér 2.),
a kdzremUikodd allatorvosi rendelékben.

Mit teszel, ha megtamadjak a kutyadat?

Lebilincseld, dszinte, olykor meghékkentd eléaddssal vdrjdk az érdek-
I6doket oktéber 6-dn 18:30-t6l a 3K-ban. Angyal Zsolt kutyakiképzo
nem finomkodik, amikor arra szeretne tanitani, hogy hogyan védheted
meg a kutydd életét. Barmelyikiink keriilhet olyan szitudcidéba sajnos,
hogy egy pordz nélkiili “nem bdant kutya” odaront és nekimegy a szabd-
lyosan, pérdzon vezetett kedvencednek. Ez az eldadds arra tanit meg,
hogy mi az, amit ilyenkor tenned kell, és mi az, amit még véletleniil
se cselekedj, mert drthatsz vele. Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat
tdmogatdsdval és a 3K kutyabardt hozzddlldsdnak készdnhetéen ba-
rati drakon vdlthaték jegyek az eseményre a jegy.hu oldalon. Minden

érdeklodot szeretettel varnak a szervezok.

Az ebenként kitoltott és alairt adatlapokat az alabbi médon

lehet eljuttatni a Polgarmesteri Hivatalhoz:

® postai Gton (Budapest Févaros lll. kertlet Obuda-Békasme-
gyeri Polgarmesteri Hivatal 1033 Budapest, Fé tér 3.) Igazga-
tasi Féosztaly ,ebdsszeiras” jelzéssel;

e személyesen leadva (Ugyfélkapcsolati Osztaly 1033 Buda-
pest, Harrer Pal u. 2.), itt az atvételrdl elismervény is kérhetd;

® elektronikus Uton szkennelést kovetéen az ebosszeiras@
obuda.hu e-mail cimre megkuldve;

® hivatali kapun (KRID azonosité: 506036967) bekuldve.

Az ebtartok az dsszeirast kovetden is kotelesek az adatvaltoza-
sokat (elhullds, szaporulat, tulajdonosvaltas, tartasi hely valtozas)
irasban bejelenteni a Polgarmesteri Hivatal részére.

Az adatszolgaltatas teljesitése elétt az ebtartok/tulajdonsok
kérjuk ellendrizzék az allat/allatok utolsd veszettség elleni kdte-
lezé oltasanak idépontjat, és amennyiben az egy éven tul tortént,
kérjuk az oltast haladéktalanul potoljak!

Az adatszolgaltatas KOTELEZO, a kordbbi adatgyjtések soran
bejelentett ebeket a

2026. évben ismételten be kell jelenteni!

A Magyar Allatorvosi Kamara adatbazisanak mikddtetését el-
téré jogszabaly irja el, ezért a kutya adatainak PetVetData rend-
szerben torténd nyilvantartdsa és rogzittetése nem felel meg
jelen adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitésének.

Azok az allattartok, akik nem tesznek eleget az Onkormanyzat
részére torténd adatszolgaltatasi kotelezettséglknek, allatvé-
delmi birsaggal sudjthatdk a hivatkozott torvény 43.§ (1) bekezdé-
se alapjan. A birsagot az allatvédelmi hatdsag szabja ki az allat-
védelmi birsagrol szolé

244/1998. (XII. 31.) Korm. rendeletben foglaltak szerint.

Tisztelettel kérink minden ebtartét/tulajdonost, hogy tegye-
nek eleget torvényi kotelezettséguknek, és segitsék munkankat
a kért informaciok megadasaval, az adatkéré lap kitoltésével,
és hataridén belll a hivatal részére torténé megkuldésével.

Budapest Févaros lll. Kerllet,
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat




A védofalra lehet majd szabadon graffitizni is

Elkészult a skatepark

Szeptember 30-an atadjak

a Csobdnka téri Békdsi Sziti
Skateparkot. ,Mi mdr nagyon
vdrjuk! Reméljik, hogy ti is!”
- irta a Obuda-Békdsmegyer
Vdrosfejleszté Nonprofit Kft.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata si-
keresen pélyazott a 2025. évi Orszagos
Gorpark Programra, amelyet a Miniszter-
elnokség Aktiv Magyarorszagért felels
allamtitkarsaga a Magyar Orszagos Gorkor-
csolya és Gordeszka Szovetség bevonéasaval
irt ki. A program célja, hogy az olimpiai
sportagga fejlédott gordeszkazas és a gyor-
sasdgi gorkorcsolya sportdgak szdmara
megfelel6 létesitményeket alakitsanak ki
a telepiiléseken.

Ahogy az dnkormanyzat is irta, a Csoban-
ka téren talalhato, 555 négyzetméter teriile-
tli Békas Sziti Skatepark nagyszamu lakost
érint, sokan hasznaljék a létesitményt, ugy-
hogy kézenfekvé volt, hogy ezt Gjitsak fel.
A park kedvezd fekvési, hiszen Békésme-
gyer kozpontjaban talalhato, kozvetlen ko-
zelében oktatési és kulturdlis intézmények,
rdadasul ivovizvételi lehet6ség és mosdo
is rendelkezésre allnak. Az 6nkormanyzat
a palyéazaton 55 milli6 forintos tdmogatast

nyert, amit tovabbi 55 milli6 forinttal egé-
szitett Ki.

A véllalkozéval mércius végén irtdk ala
tervez6i és kivitelez6i szerz6dés, tigyhogy
még tavasszal megkezdddhetett a munka.
A varosfejleszté beszamoloja szerint julius
végén elkésziiltek a betonozassal, azt ko-
vetGen pedig lefestették az acélfeliileteket,
a palya koriili oszlopok kozé tablakat he-
lyeztek ki, felszerelték a tdmfalak korlatait,

vizelvezet6 folyokakat alakitottak ki, vala-
mint elkezdték a palya kornyezetének ren-
dezését.

A véllalat legfrissebb tajékoztatdja sze-
rint az atadast kovetben egy kisebb be-
avatkozas keretében még es6kertet hozunk
létre a szomszédos teriileten, de ez nem
fogja zavarni a palya hasznalatat. Mint
kidertilt, a védéfalra lehet majd szabadon
graffitizni is.

Kornyezetbarat tasakok a keriileti gazdiknak

Kutyazacsik téritésmentesen

Obuda-Békdsmegyer Onkormdny-
zat Burjdn Ferenc alpolgdrmester
kezdeményezésére keriletiink-
ben idén 8sszel is kutyapiszok-
gyuijto tasak akcidét szervez.

A program keretében a III. keriileti alland6
lakcimmel rendelkezd, 18 éven feliili re-
gisztralt kutyatulajdonosok téritésmentesen
juthatnak hozzad leboml6 kutyapiszok-ta-
sakhoz. A gazdik az atvételi helyszineken 2
csomag / 160 darab leboml6 zsdkot kapnak,
amellyel a kozteriiletek tisztasagat és a kor-
nyezetbarat szemlélet elterjedését egyszerre
szeretnék segiteni.

Az akciora oktéber 5-t61 lehet regisztral-
ni a készlet erejéig az obuda.hu/akcio felii-
leten vagy a +3614378501, +3614378537
és a +3614378539 tigyfélszolgalati telefon-
szamokon, munkaidGben.

A zsakokat atvenni oktober 19-22. kozott
a valasztott helyszinen és id6épontban, allan-
d6 lakcimkartya bemutatasaval lehet.

AL — 4
VALASZTHATO ATVETELI
IDOPONTOK ES HELYSZINEK:
2026. ol'(téber 19. (hétfé) 14:00 -
18:00 Obuda-Békdsmegyer Koz-
teriilet-felligyelet Pk utcai telep-
helye (1031 Budapest, Varosfal u.
1.)

2026. oktéber 20. (kedd) 14:00 -

18:00 Heltai Jend tér (piac elott)
2026. oktéber 21. (szerda) 14:00 -
18:00 Bud Spencer park (1033 Bu-
dapest, Kaszdasdlilo lakételep)

2026. oktéber 22. (csilitortdk)
14:00 - 18:00 Fléridn tér (1033 Bu-
dapest, Szol6 utca - Vordsvari Gt
sarok)



A spanyolorszdgi Pamplondban
rendezték az idei aerobic vildg-
bajnoksdgot, amelynek zdrénap-
jan vilagbajnoki cimet szerzett

a magyar aerodance-csoport.

A nyolcfds egylittes 6sszeszokott
csapat, felkésziilésiik helyszi-

ne a Mozaik utcai tornacsarnok,
ahonnan elindulva évrél évre
rangos vildgversenyeken jut-

nak fel a dobogé legfelsd fokdra:
zsinérban a negyedik vildgverse-
nyen szerezték meg az elséséget.
A szeptemberi pamplonai vb-ral
rdaddsul a junior aerostep-vdloga-
tott is gyozelemmel térhetett haza.

Legjobbnak lenni nem konny(i: minden-
ki a cimvédét akarja legyézni. Marpedig
a magyar aerodance-csapat nem csupan
a két évvel ezel6tti vb-t nyerte meg, de két-
szeres Europa Bajnoknak mondhatja ma-
gat, és a Vilagjatékokon is gy6zni tudott.
Kiilénosen izgalmas volt tehat a mostani
megmérettetés, féleg, hogy a Fejér Fruzsi-
na, Goda Kamilla, Himmel Tiinde, K6nig
Anténia, L6écsei Zoltan, Mikulecz Andras,
Makranszki Anna és Ruzicska Vanessza al-
kotta aerodance-csoport a masodik helyen
kvalifikalta magat a dont6be. Minden adott
volt tehat, hogy a finalé kéromragésan kié-
lezett legyen.

A Magyar Torna Szovetség tajékoztatasa
szerint a magyar egyiittes itt aztadn maga-
sabb fokozatba kapcsolt — sakk tematikaji
gyakorlatukat magabiztosan és rendkiviil
egységesen mutattk be, teljesitménytiik pe-
dig vilagbajnoki aranyérmet ért.

»A selejtez6 utan tudtuk, hogy a koreai
csapat nagyon kemény ellenfél lesz, és ez
a dont6ben is bebizonyosodott. A mieink
azonban sokkal jobb gyakorlatot mutattak
be, mint a selejtez6ben. Amikor elséként
ilyen magas pontszamot kaptunk, mar érez-
tem, hogy meglehet a vildgbajnoki cim, bar
tudtam, hogy nagyon szoros lesz. Egy em-
berként lélegeztek és mozogtak a versenyz6-
ink. Talan ez volt a legnehezebb feladat: is-
mét megnyerni és megvédeni a vilagbajnoki
cimet. Hatartalan a boldogsagunk, nagyon
biiszke vagyok a csapatra” — értékelt a ver-
seny utan Sink6 Andrea, aki Sipos Moénika-
val és Bali Daniellel egyiitt az aerodance-
csapat felkészitGje volt. A sportolok ébudai
felkésziilését egyébként Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat is timogatta, amelyért

Vilagbajnok a magyar
aerodance-csapat

| | )
Sink6 Andrea, az Obudai WDSE elnoke k-
szonetét fejezte ki.

Bali Daniel a magyar versenyzék féku-
szaltsagat és elszantsagat emelte ki, és azt,
hogy mennyire nehéz egy ennyire jél ismert
gyakorlatot Gjra és djra gy el6adni, hogy
ne rutinb6l menjen. ,,Az aerodance szinpa-
di sportag, rengeteget szamit a prezentacio
és az el6adas. Ezt most nagyon magas szin-
ten hoztak” — tette hozza Bali Daniel, aki
emlékeztetett r4, hogy a csapat 2023 6ta 6rzi
veretlenségét a legfontosabb nemzetkozi
versenyeken.

A pamplonai vilagbajnoksagrol a Mathé
Kata, Rozsi Norina, Fonddi Zita, Vajda
Timea, Koska Zsoéfia, Gal Emma, Karasz
Lotti, Kany6 Laura osszeallitasti junior
aerostep-valogatott is gy6zelemmel térhe-

tett haza.
Szésza




Jelentkezési feltételek:

- magyar allampolgarsag,

3 lLE3dvang

- 18. életév betoltése,
- biintetlen eléélet,
- bejelentett belfoldi lakohely,
- cselekményképesség,
- alapfoku iskolai végzettség
(8 altalanos),
- egészséglgyi, pszicholdégiai
alkalmassag.

Munkavégzés helye:

Budapest Ill. kerileti
Rendérkapitanysag

E-mail:
03rk@budapest.police.hu

& i p LY 4 Telefon:
- & "~ 06-1-430-4700/43100 mellék

I11. KERULETI
RENDORKAPITANYSAG




2026. oktober 17.

(szombat) 08:00 - 14:00

Egészségnap a Csobanka
téri szakrendel6ben

- az Egészsédgfejlesztési Iroda
szervezésében

Szent Margit Rendeléintézet
Csobanka téri szakrendeld
(1039 Budapest, Csobanka tér 6.)

sZUROVIZSGALATOK EGESZSEGNAP

A RENDELOINTEZETBEN
Szajlregi rakszlrés

Noégyogyaszati raksz(irés
(Kérjuk azokat, akik egy éven
belll részt vettek rakszlrésen,
erre a vizsgalatra ne jelentkezzenek.)

Urologiai szures Vércukorszint mérés

Anyajegyszures Koleszterinszint mérés

Nyaki ér ultrahangvizsgalat
(Jelentkezni 2026. 10. 12-t6l
hétkdéznapokon 10-18 éra

kdzdtt a 06/70-666-54-72-es . L .

telefonszamon lehet.) Boka-kar index mérés

Kérjuk, csak azok jelentkezzenek,

akiknek egy évnél régebben volt Stressz kérdoiv
nyaki ér ultrahangvizsgalatuk.

InBody-testosszetétel mérés, elemzés,
taplalkozasi és mozgas tanacsadassal

Kardiologiai szlirés
(Fizikalis vizsgalat, EKG,
vérnyomasmeérés. Kérjluk, amennyiben
rendelkezik 3 hénapon beluli vérvételi
eredménnyel, azt hozza magaval.
Tovabba kérjuk, akik rendszeres
kardiolégiai gondozas alatt allnak
erre a szlrésre ne jelentkezzenek.)

A programokon valé részvétel ingyenes.

Latéélesség-vizsgalat

Demencia szlrés

) OTTHONUNEK

\SeiMest () GBUDA
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- Elhunyt
- Dr. Liptay Laszlo
(1937-2026)

Y74

Regenerdcids foglalkozdssorozat indult a Kaszdsduloi Kulturdlis Kézpontban a 60 év
feletti korosztdlynak, amely sordn egy hires argentin tdncon keresztiil vezetnek be
mindenkit a biztonsdgos és 6romteli mozgds vilagdba. Mi az eseménysorozat mottéja?

Dr.

: Liptay Laszlé nyugallo-
© manyud orvos ezredes, korabbi
. orr, | BEMEDEK - * MH Kozponti Honvédkérhaz
OROSIUL |, eirion ) . osztalyvezet§ f6orvosa, fébel-
—Y 7 7 7 . gyogydasza, haematologus, hon-
e } - védorvos 2026. augusztus 9-én,
SIELET : 89 éves kordban elhunyt. Liptay
T - doktor nyugallomanyba vonu-
TOL > © lasa utén, 2007-t6l az IMS (In-
MEGYE - ternational Medical Services)
LAKD3A VALA - Vihar utcai jarébeteg szakellé-
in mint | © tas kardiolégusaként és pajzs-
. i CLAPADEK : mirigy ambulancidjanak veze-
AN w7 - t6jeként sok 6budai szdmaéra is
AL W N 3 . .
voLT [ Hawall [ - tamaszt jelentett orvosi szak-
i VULRAN . értelmével, kiemelkeds diag-
E{:‘f e [ - nosztikai hozzaértésével és nem
e VAREPITO - utolsésorban, emberségével.
I vizi- . Liptay Laszl6 1937. jili-
: {‘E;}T — CABOR ©us 3-an sziiletett Budapesten,
S HERGSE T toru. | M ";::E’ wszaon | SINTEN | ZSA-.; * az orvosi egyetemet Szegeden
e KEZDU: SIRLET! | e snnzd) NE FILM- . végezte. A hazai katona-egész-
PONT SZINESTHO | :
—r Vi v 7 Vi Vi
SPORT- W o Y W W v v
Lovang > e e Z
(EVA) YEGYJELE
——
kY4 FAGY- ~ KOHYOROG] > '
JUHTES- | HATAROK! MESTERSE-
TERMER EMELET, GES INTEL
ROVIDEN LIGENCIA
ERREFELE! [ 7| ELOADD, 7 273 R >
5 I ROVIDEN MALA
IGEROTS |2 VENTURA KART FOLD-
FILMCIM OKOZ SZORDS |
, / ™
PO ¥ nemEz [ ¥, V| or B |
“E;II?R i GARDHER FAT '
STIH.HO; HEMESIT
Y |RESZVEMY- ROMALD, v s, ,
mvsz[m[} TARSASAG > BECETVE - - ségligy és katasztrofa-orvostan
PAD SZANTD- vizi- . kiemelked6 alakja. 1963-t6l
“,;":,':': — © a Honvédkorhéz kotelékében
s B LI g coEmecE © dolgozott, 1972-t61 katonaor-
DEGEN SAKK © vos, 1986-t6l orvos ezredes. El-
'F::_,” — _— F'%'.” T . . ismert szakért6je volt a csont-
TOUAS, |, KERET! P> VIDEREN | rovARDS | . velG-elégtelenség, a leukémiak
HEMETIIL ESZAKI SILANY BALJOS © diagnosztikdjanak, modern ke-
i L aom , - zelésének. Sokat tett a katonai
— Y FOLDBE |- A% W HORVEG |- S . L. .
KA > rema | aurdue, | - allomany belgyogyaszati, ha-
SZAMOK ; : (T s
ELOTT HOTZAM KRETAL - ematol6giai  alkalmassaganak
HE . megitélésben.
BECEZETT kv KOBANYA OROST W : .
ELEMER RESZE! [ HARCI RE- [ . Liptay doktor az orvos-
SAKNEAN ALLI OLAsz PULOGER - tudomany mellett a magyar
. MEVELD 12 DO - sakksportban is maradandét
KELETS S N ovooa |> - alkotott. 1961-ben lett sakk-
03?3; ROMA " mester, 1983-ban nemzetkozi
5‘;""," { : mesteri cimet nyert. Tizszeres
HIVERS ’ - magyar sakkbajnok, a Buda-
“,}?ﬁﬁ . pesti Honvéd o6rokds bajno-
- ka, a magyar sakkvalogatott

R

. keretorvosa és
: (1972-78  kozot),

szekundansa
1978-ban,

Kdvetkezo tervezett megjelenés: OKTOBER 9. - Buenos Airesben, a sakkolimpi-
© &n az aranyérmes csapat orvosa
. és szekundansa volt.

© Mosolya, kedvessége, figyel-
© me és Oridsi orvosi tuddsa po-
. tolhatatlan {irt hagy maga utan.
* Nyugodjék békében!
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Az Idések Vilagnapja alkalmabdl dr. Kiss Laszl6 polgarmester Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzata nevében szeretettel hivja a lll. kerllet nyugdijas lakéit

2026. oktober 1-jén (csiitértokon) 10.00 és 12.00 orakor megrendezésre kerlild,
allofogaddssal egybekdététt linnepi zenés misorra.

Fellépé miivész Janza Kata.

Az Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény szeretettel varja azokat a lll. kerlleti
nyugdijasokat, akik nem tagjai az Idések Klubjainak, és nem veszik igénybe az
intézmény szolgdltatasait. Az Idések Klubjaihoz tartozd nyugdijasok szamara az
Onkormanyzat — az elmult évekhez hasonléan - sajat klubjaikban biztositja e jeles nap
mélté meglnneplését.

A kerileti Gnnepségen valdé részvétel ingyenes, azonban a belépés kizardlag
meghivéval lehetséges. A meghivok 2026. szeptember 23-an (szerdan) 8.00 és 16.00
6ra kozott vehetdk at az alabbi cimen: Obudai Szocialis Szolgaltaté Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona utca 3.

Felhivjuk a tisztelt eérdekléddk figyelmét, hogy a meghivok elézetes foglalasara vagy
eléjegyzésére nincs lehetéség. Egy személy legfeljebb két meghivét vehet at, két

lakcimkartya bemutatdsaval. A meghivok a helyszin befogaddképessége miatt
korlatozott szamban allnak rendelkezésre.

SZERETETTEL VARUNK MINDEN KEDVES ERDEKLODOT!

\ Haskoné Alker Annamaria
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