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Iden is segitenek

Mar igényelheto
a téli rezsi-
tamogatas

a teli honapokban

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat 2026-ban is biztosit
téli rezsitamogatdst azon helyi
lakosok szamdra, akik nehezen
tudjak kifizetni a téli lakhatdasi
koltségeiket, vagy a téli idészak-
ban a lakdsfenntartdasi kiadd-
sukat csékkenteni szeretnék.

Azok részesiilhetnek téli rezsitdmogatas-
ban, akik haztartasdban egyediil é16 személy
esetében, tovabba, ha a csaladban fogyaté-
kossaggal él6 vagy egészségkarosodassal
él6 személy él, az egy fére jutd jovedelem
nem haladja meg a havi 240 000 forintot;
nem egyediil él6 személy esetében az egy
fére jut6 jovedelem nem haladja meg a 186
000 forintot; ingd és ingatlan tulajdon ese-
tén a vagyon értéke nem haladja meg a 2 000
000 forintot (nem szamit vagyonnak az az
ingatlan, amiben a kérelmezd életvitelsze-
rien él); valamint benytjtjdk a kitoltott
kérelem formanyomtatvanyt és csatoljak
hozz4 a sziikséges igazolasokat és nyilatko-
zatokat.

A tdmogatéds 0sszege havonta 12 000 fo-
rint. A kérelmet 2026. oktéber 1. és marci-
us 31. kozott lehet benyujtani személyesen
a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati
Irodaiban, postai titon vagy elektronikusan.

Milyen igazolasokra
és nyilatkozatokra
van sziikség?

® jovedelemigazolés — a kérelem beadasat
megel6z6 honaprol

® vagyonnyilatkozat
lakosségi folydszamla szdma (bank-
szamlaszammal rendelkez6k csak at-
utalassal kaphatjék a timogatést)

A tdmogatas minden év november 1. nap-
jatol a kovetkez6 év marcius 31. napjaig
(maximum 5 hénap) vehetd igénybe. A ta-
mogatas utélag keriil atutaldsra, kovetkezd
hénap 5-ig.

A tdmogatas jogosultsagi feltételeirdl, vala-
mint a kérelem beadasdhoz sziikséges iratok-
16l bévebb informéaciét az obuda.hu/ugyinte-
zes/obudai-teli-rezsitamogatas oldalon taldl.
Emellett a hivatal munkatarsai is készséggel
allnak rendelkezésiikre a kovetkezd telefon-
szamokon: +36-1-4378-676, +36-1-4378-993,
+36-1-4378-931, +36-1-4378-919.

Pétidoponton veheti at a vasarlasi utalvanyt, aki még nem tette

Nem vagy egyedul 2026

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat eleget tesz a lakossdgi
kéréseknek, ezért idén is biztosit
pétiélagos idopontot a gyerme-

ket egyediil nevelGket tamogaté
programjdban a vdsdrldsi utalva-
nyok dtvételére azon jogosultak
szdmadra, akik a kordabbi idépontok-
ban nem tudtdk azokat atvenni.

A TII. keriileti 6nkormanyzat az idei évben
is segiteni szeretné a gyermeket egyediil ne-
vel6ket. E szandék jegyében hirdették meg
harmadik alkalommal a Nem vagy egyediil
akci6t, amelynek koszonhet6en vésarlasi
utalvanyokhoz juthatnak a gyereket egyediil
nevelgk, és amely utalvanyokat eztttal helyi
CBA- és a Prima-tizletekben lehet felhasz-

nalni. (Az lizletek listdjat el6z6 lapszamunk-
ban, illetve az obuda.hu internetes oldalon is
megtaldljak!)

Az utalvanyokat 2026. szeptember 16-
19. kozott lehetett személyesen Aatvenni,
am idén is akadtak olyan jogosultak, akik
nem tudtak megjelenni egyik id6pont egyik
helyszinén sem. Szadmukra j6 hir, hogy
az onkorményzat potnapot hirdetett a va-
sarlasi utalvanyok atvételére: aki a korabbi
alkalmakrol lemaradt, azt szeretettel varjak
oktéber 21-én, szerdan, 10:00-18:00 é6ra ko-
z0tt az Eserny6s Szindbad termében (1033
Budapest, F6 tér 2.).

Fontos! A poétidépontra kizarélag azok
menjenek, akik 2026-ban még nem vették it
utalvanyaikat.

A keruletek nélkul nem lehet
donteni a keruletekrol!

Dr. Kiss Laszl6 polgarmester szerint ez elfogadhatatlan lenne

Csatlakozik budapesti polgdrmester-
tarsai dllaspontjdhoz, és nem tartja

elfogadhaténak, hogy a Févdrosi

Onkormdnyzat és a kormdny a kerii-

letek megkérdezése nélkiil hozzon

a keriiletek gazddlkoddsdt és mliké-
dését kdzvetleniil érintd dontéseket

- jelezte k6z6sségi oldaldn k6zzé-
tett bejegyzésében dr. Kiss Ldszlé.

Az Orszéaggytilés a mult héten dontott a F6-
varosi Kozfejlesztések Tanacsanak (FKT) uj-
jaalakitasarol. A testiilet els6 tilésén tobb,
Budapest jovGjét érinté fontos kérdés is na-
pirendre keriilhet. Ezek kozott szerepelhet
a févaros és a keriiletek pénziigyi helyzetét is
érint6 megallapodaés. A jelenleg ismert tervezet
szerint a szolidaritasi hozzajarulas rendszere
valtozatlan maradna, mikdzben a budapesti
keriiletektdl elvennék a parkolasbol szarmazo
bevételeket. Ez jelent6s bevételkiesést okozhat
az érintett keriileteknek, és kozvetlen hatassal
lehet a helyi 6nkormanyzatok gazdalkodésara

és miikodésére.

»Az érintett 6nkormdnyzatoknak meg kell
ismernitik a késziil6 megallapodas pontos tar-
talmat, valamint annak pénziigyi és miikodési
kovetkezményeit” —
mester, aki felhivta a figyelmet arra is, hogy
sem a kertileti polgadrmestereket, sem a Buda-
pesti Onkormanyzatok Szovetségét nem hivtak
ossze a javaslatok megvitatdséra. Allaspontja
szerint ezért a késziil6 megéallapodéas nem birja
a keriiletek egyetértését.

Szerinte kiilonosen aggdalyos, ha a f6évaros
és a kormény a kertileteket kozvetleniil érinté
kérdésekben az érintett dnkormanyzatok be-
vonasa nélkiil allapodik meg. Kozolte: ameny-
nyiben a hirekben szerepl6 megallapodas
a keriiletek bevonasa nélkiil sziiletik meg, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere kezdeményez-
ni fogja a Budapesti Onkormanyzati Szévetség
tilésének 6sszehivasat. Dr. Kiss Léaszlé hozza-
tette: ,,Budapest csak a fGvéaros és a 23 keriilet
egyiittmiikodésével miikodhet jol. A keriilete-
ket érint6 dontésekben ezért nem megkeriilni,
hanem bevonni kell az érintett énkormanyza-
tokat.”

irta posztjaban a polgar-

Sinkoé Andrea és Varkonyi Beata vehette at a kitlintetést

Atadtik a Balazs Lajos-dijakat

A keriilet polgdrai érdekében kifej-
tett, civil tevékenységét kimagaslé
szinvonalon végzd személyeknek
adomdnyozhaté Baldzs Lajos-di-
jat hagyomdnyosan két embernek
itéli oda Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzat KépviselS-testiilete.
Az elismerés és k6zos linneplés
reflektorfénybe dllitja a civilek
elkételezett, 6nzetlen munkaijat.

Obuda-Békasmegyer Onkorményzat Kép-
viselG-testiilete a 2010-ben alapitott dijat
2013-t6l Balazs Lajos tiszteletének és em-
lékének szenteli, aki tekintélyével, szak-
tudasaval, a gyermekek iranti tiirelmével
és hatalmas szeretettel végezte misszids
munkajat. A dijatadé tinnepségen dr. Kiss
Lé&szlé polgarmester gratulalt a dijazottak-
nak és méltatta a civilek elhivatott munka-
jat. Mint koszont6beszédében mondta, a ci-
vil 1ét nem csak fiiggetlen 1ét, hanem pozicié
is: kiallas olyasmi mellett, ami a tobbség
szamdara kozombos. Hozzatette: a Baldzs
Lajos-dijjal azt ismerik el, hogy a dijazot-
tak a keriilet egésze szamara értéket hoznak

létre, ()buda-Békésmegyer ett6l lesz erds,
sokszin{i és miikod6 kozosség.

Idén a dijat Sinké Andrea és Varkonyi
Bedta nyerte el. Mindkét dijazott évek 6ta
kitartéan végzi kiemelked6en hasznos mun-

kéjat, ezzel az onkéntességen, szolidarita-
son és tolerancian alapulé tevékenységiikkel
mélté dijazottjai a Balazs Lajos-dijnak.
Sink6 Andrea diplomés ritmikus gim-
nasztika szakedzd, okleveles aerobik edzd,
sportmenedzser, aki 2000-ben alapitot-

ta meg Obudan gyermekfitness iskolajat.
A kezdeményezés f6 célja a kertileti gyere-
kek egészséges életmoddra nevelése, a spor-
tos életmoéd kialakitdsa és a kdzosségépités.
Andrea nevéhez fiiz6dik az Obudai WDSE
megalapitdsa is, az egyesiilet kozel tizenot
éve Budapest legeredményesebb egyesiilete,
2025-ben pedig az orszag legeredménye-
sebb utdnpo6tlas nevelé miihelye lett. Junior
és feln6tt csapata nemrég lett vilagbajnok
Spanyolorszagban aerobik sportagban.

Vérkonyi Beata tobb évtizedes, kovetke-
zetes, onkéntes munkéaja példaértékiien tes-
tesiti meg a k6z0sség iranti elkotelezettsé-
get, a cselekvd szolidaritast és az Obudaért
végzett magas szinvonald civil tevékenysé-
get. Nagy szerepet vallal a kozosség megtar-
tdsaban kulturdlis és hagyomanyd6rzd ren-
dezvények szervezésével. Tébb mint tizenot
éve vesz részt a Bator Tabor munkajaban,
hat éve oOnkéntesként hatranyos helyzetl
fiatalok fejlesztésével foglalkozik, illetve
rendszeresen vezet terdpids barlangturakat
sériilt gyermekek szamadra, az 6budai Ma-
tyas-hegyi barlangba.

A dijatadon résztvevé kozonség Ress Haj-
nalka miivészné zenés el6adasaval {innepelt.
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Evek 6ta hagyomdny Obuda Féjdnak megvdlasztdsa,
2026-ban is keressiik Obuda-Békdsmegyer legszebb,
legkiilonlegesebb egyedét. Idén ot karakteres esé-
lyesre adhatjdk le voksaikat szeptember 30-t6l egé-
szen oktéber 11-ig, az Obuda applikdcién keresztiil.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat helyi szinten az orszagban el-
séként inditotta el 2021-ben az Obuda Féja vélasztast. Kornyezet-
tudatos, klimabarat keriiletként nagy figyelmet forditanak kozos
otthonunk zoldjére, a III. keriiletben é16 fakra, azok megodvaséara
és védelmére, az altaluk nyujtott értékekre, nem utolsé sorban pedig
szépségiikre. A tapasztalat pedig az, hogy a természet szeretete még
szorosabbra fiizi keriiletiink kézosségeit.

2026-ban is meghirdették az Obuda Faja szavazast, amelyen eziit-
tal 6t csodaszép, kiilonleges, karakteres fara lehet voksolni. A meg-
méretésen részt vevo fakat a szakmai zsiiri olyan szempontrendszer
szerint valasztotta ki, mint példaul a fa becsiilt kora, dkosziszté-
ma-szolgéltatasa, de szempont a fahoz kot6d6 kultdrtorténeti vonat-
kozas, valamint a fanak a helyi kozosségben betoltott jelentdsége is.

Idén tehat az alabbi 6t csodaszép ébudai fara adhatjak le voksai-
kat:

1. A Szent Péter és Pal-templom
melletti vadgesztenye

A vadgesztenye vagy bokrétafa (Aesculus) nemzetség legismertebb
faja, melyet fehér vadgesztenyeként is ismernek. Magyarorszagra
a torokok hoztdk be, Balkan-félsziget és El6-Azsia hegyvidékei-
16l terjedt el Eurdpa szerte. Parkok, fasorok gyakori diszfaja, mely
gyogynovényként is ismert.

Terebélyes, tartéagas lombkoronaju fa. Kérge sziirkésbarna, pik-
kelyekben levdld, levélszine élénk zold, fondkja kezdetben barna
pelyhes sz6ros, viragzata nagy, akar 30 cm-t is eléré hajtasvégi for-
g0s fiirt (buga), melyben azonban csak kevés viragbdl fejlodik ter-
més. Termése 4-5 cm-es, gombolyd, tiiskés fali, kopacsokkal nyilo
tok, melyben a lehetséges 3 rekesz koziil altaldban nem mindegyik
fejlédik ki. Az avarbdl kiold6dé szaponin miatt erds allelopatias ha-
tasuak, alattuk gyakran gyér a névényzet vagy csupasz a talaj.

2. A Maltai jatszétérnél allé
magyar koris

A torzsfaj a pontuszi floratertiletre jellemz6; a magyar alfaj annak
elterjedési teriiletétél elszakadva, szigetszerli foltban fordul el6
a Dél-Dunantiilon, valamint a Nagy- és a Kisalfoldon. A hazai ke-
ményfaligetek jellemz6 elegyfaja. 35 méter magasra is megndhet,
torzsének keriilete elérheti a hat és fél métert.

Tizenot-huszonot centiméter hosszu, hét-tizenegy landzsas, ki-
hegyezett levélkébdl allo dsszetett leveleiben a levélkék ékvalluak,
a széliik elall6 fiirészfogii. A levelek fonakja kopasz. Osszel lombja
sargara vagy ibolyasvordsre szinezddik. Sikvidéki fafaj. Jelent8s
szerepet jatszik a sikvidéki égerlapokban, a tolgy-koris-szil ligeter-
dékben és a gyertyanos tolgyesekben; a kérises égerlap novénytar-
sulds névadé fafaja. A szennyezett leveg6t jol tiiri; ilyen vidékeken
erddsavok, védéerddk telepitésére is alkalmas.

3. A Lajos utcai park
pafranyfenyoje

Nagyon 6si novényfaj, a modern ginkgo a paleogénben jelent meg,
melyet é16 koviiletként is emlegetnek. A pafranyfeny6koviilet-fel-
fedezések szerint a mezozoikum 6ta a nedves, mérsékelten meleg
éghajlatok alatt élt, a jégkorszakot is tilélve. Kindban ismerték meg
az eurdpaiak, ezutan gyorsan kedvelt disznévénnyé valt, Eurépa-
ba 1758-ban keriilt, Kina Cstcsiang tartomanyi templomkertekbdl.
Kedvelt diszfa, szdmos kertészeti valtozattal, mely 20-35 méteresre
né meg, egyes példanyai Kindban 50 méter f6lé magasodnak. Fia-

talon karcsu és kevéssé elagazd, késébb a kiip alaku korona kiszé-
lesedik.

Levelek erezete villas, a levéllemez kézépen mélyen bemetszett.
A feltlin6en puha, hosszu szart levelek vilagos- vagy kozépzoldek,
Osszel élénksargava valnak. A csonthéjas termésre emlékeztetd
magvak hisos magkopenye érés kozben sziirkészoldrél aranysarga-
ra valtozik. A termés vajsav-tartalma miatt kellemetlen szagg, ezért
kozteriiletekre 4ltalaban a himivard példanyokat iiltetik. A betegsé-
geknek, kartevoknek ellenall, a szelet, hokart jél tiiri. A varosokban
gyakori fiistgdzokat minden mds fanal jobban t{iri.

4. A Szépvolgyi ut 3. csorgofija
Kelet-Azsidban, Kina és Korea teriiletén Gshonos, Eurdpéba a 16.
szazadban torok kozvetitéssel keriilt, diszfaként termesztik. 5-8 mé-
ter magas, kerek koronaji lombhullat6 fa. A nyar masodik felében
viragzik, az apro, illatos, sarga virdgok latvanyos bugaviragzatot al-
kotnak. Harom élii toktermése 3—6 cm hosszt, 2—4 cm széles, felftjt
hélyagra emlékeztet.

Szine éretlentil zo6ld, éretten narancssargas, 6sszel sotétbarna -
egész télen disziti a fat. Fény- és melegkedveld, szarazsagtiir6, a ta-
lajra és a varosi leveg6re nem érzékeny. Utcafanak kivald, de par-
kokban is szép latvanyt nyujt.

5. A Somogyi Jozsef koz-Dozsa
Gyorgy ut sarkan élo kocsanyos
tolgy

A kocsanytalan tolggyel valtakozva Eurdpa nagy részének uralkodé
tolgyfaja. A Kéarpat-medencében €16 hét tolgyfaj egyike; a medencé-
ben a kdzepesen hiivos és csapadékosabb részeken él: a hegyvidéken
400-800 m kozott; az Alfoldon pedig: a galériaerd6kben, azokon
az Ontés- és homokteriileteken, ahol a talajviz szintje magas, a Dél-
nyugat-Dundntultél dél felé (szlavon tolgy).

A magényos fak koronaja magasan boltozatos és széles, félgomb,
illetve gomb alaku, csaknem a torzsig visszazart, tomott és egyen-
letesen leveles. Agrendszere feltorekvd, dgai messze szétteriilnek.
Apro, termés viragai 1-5-0sével kozos, hosszu nyélen tilnek (innét
a magyar név, és nem a levélnyél hosszabdl). A pikkelyes, csésze-
szerl kupacsban fejl6d6 makkok hosszti nyél végén nének. Ez a nyél
a kocsany; errdl kapta a nevét a faj. A kocsanyos tolgy a laza, koze-
pesen mély rétegii szikla- és valyogtalajokat, az enyhe teleket ked-
veli. Kedvez6 kortilmények kozott a kocsanyos tolgy akar 800-1000
évig is élhet.

A szavazas menete

Szavazni az o6t jelolt valamelyikére 2026 szeptember 30-t6l lehet
az Obuda applikacién keresztiil oktéber 11-ig. Aki még nem ren-
delkezik a szoftverrel, toltse le a lenti QR-kddok egyikén keresztiil
(Android és 10S). A gybztes fa elnyeri az Obuda Faja 2026 cimet,
tablat kap, amelyet iinnepség keretében helyeziink el kozvetleniil
a fa kozelében.

A gyoztes jutalma

® TFaapolasi vizsgalat — vizudlis felmérés, sziikség szerint tisztitd
metszés, ® kezelés, fadpolés, talajjavité munkalatok (pl. gyokér-
kiszabaditas, csurg6 kialakitdsa), tdpanyag-utanpotlas, e infor-
maci6s tabla e az obuda.hu-n, az Obuda tdjsagban és az Obudai
Anzikszban valé megjelenés.

APPLE STORE
GOOGLE PLAY




Segitsék a vagyonkezelo kollégait!

Mit uj
Az Obudai Vagyonkezeld Nonprofit
Zrt. kollégai a keriilet jatszdterein
megvalésulé jdvobeni feljitdso-
kat szeretnék a lakék igényeihez
igazitani, ezért szeretnék tudni,

ok mit latnak a jatszétereken: mi
tetszik, és mi az, ami nagyon nem.

,Onok ismerik legjobban, hol csuszik jél
a csdszda, és hol nyikorog mar tdl sokat
a hinta. Segitsenek nekiink, hogy jé hely-
re keriiljon a fejlesztési keret!” Hogy mit
szeretnének tudni? ,,Hol és mi kopott el,
mi toredezett, mi érett meg a cserére? Mi-
lyen j jaték hianyzik? Van olyan elem, ami
6nok szerint mar nem biztonsdgos? Me-
lyik jatszotér az, ahol a legtobb id6t toltik
a gyerekekkel?" — magyardzzak. Mint irjak,
minden megvalésithaté otletet beépitenek
a felyjitasi tervekbe.

A vagyonkezel6 munkatarsai egyébként
szeptemberben mar felmérték a keriilet
jatszotereit, utcardl utcdra, parkrél park-
ra atnézték az allapotokat, a biztonsagot
és az eszk6zok korat, a listat azonban, mint

ujit

P
-

fogalmaztak, nem zarjak le a Mozaik utcai
irod4jukban. A véalaszokat és észrevételeket
oktober 18-ig varjak a vagyonkezel6 Face-
book-oldaldn megtaldlhat6 anonim kérdd-
iven, vagy a vonatkoz6 poszt alatt, kom-
mentben.

,Mi torténik ezutan?” — kérdezik. Minden
észrevételt 6sszegytjtenek, és mint emlitet-

sanak fel?

tiikk, mindent, ami megvaldsithaté, beépite-
nek a felyjitasi tervekbe. ,,K6zosségi felii-
leteinken és weboldalunkon folyamatosan
beszamolunk réla, mit-hol fejlesztiink, gon-
dozunk, é&polunk. Kérjiikk, vegyenek részt
kertiletiink szépitésében.”

A vasuti palya nem jaték

Katasztrofat akadalyoztak meg

Hat elektromos roller kertilt
az Ujpesti vasati hid sinjeire,
ami rendkivil balesetveszé-
lyes helyzetet teremtett, jelen-
tette be az Obuda-Békdsme-
gyer Kozteriilet-Felligyelet.

Oktéber 3-an, szombaton a renddrség Te-
vékenységiranyitasi Kozpontja riasztotta
az érszem-szolgélatot, miutdn bejelentés
érkezett arrél, hogy az Ujpest vasiiti hid —
koznyelvi nevén Eszaki osszekotd vastiti
hid — sinjeire ismeretlen személyek rolle-
reket helyeztek. A jarérok kiérkezésekor 6

———— (VTR

darab koélcsonozhetd elektromos rollert ta-
laltak a vonatsineken.

Amig a jar6érok kiemelték és eltavolitot-
tdk az akaddlyokat, az érintett szakaszon
a vonatkozlekedés fokozott 6vatossag mel-
lett, lassabban zajlott. A sinekre helyezett
targyak miatt kialakult helyzet rendkiviil
balesetveszélyes volt. A gyors intézkedés-
nek koszonhetSen a jarérok egy esetleges
katasztréfat, silyos vonatbalesetet akada-
lyozhattak meg. Az iigyben a tovabbi elja-
rast a rend6rség folytatja le. A vasuti palya
nem jaték, figyelmeztet a kozteriilet-fel-
tigyelet, egy sinekre helyezett targy embe-
réleteket veszélyeztethet.

Az utébbi id6ben egyébként egymast érik
a rollerekkel kapcsolatos szabdlytalansé-
gok és balesetek. Amikor méjusban stilyos
baleset tortént, egy elektromos rollerrel
kozlekedd férfi a Zab utca és a Buza utca
keresztez6désénél eliitott egy zebran atkeld
gyalogost, dr. Kiss Laszl6 polgarmester kér-
te a kormanyzatot, hogy az 4j KRESZ-ben
szigoruan lépjen fel a rolleres szabélytalan-
sagok ellen.
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FelGjitjak a K-hidat

A Budapest Kozut Zrt. és a kéz-
beszerzési eljdrds nyerteseként
kihirdetett STRABAG Epitd Kft.
szeptember 30-dn aldirta a K-hid
feldjitdsdrédl sz616 szerzddést, igy
2026. oktéber 12-én megkezddd-
hetnek a kivitelezési munkalatok.

A felgjitas tobb iitemben, egészen 2027 év
végéig tart majd. Az els6 szakaszban, 2027
juniusaig a kocsipélyat és a déli gyalogos
jardat vjitjak fel. A Budapest Kozit Zrt.
tdjékoztatasa szerint ezalatt a hid a jarmd-
forgalom el6l teljesen le lesz zarva. A gya-
logosok az északi oldali jardan kozlekedhet-
nek; ugyanitt a kerékparosok csak leszéllva,
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a kerékpart tolva kozlekedhetnek. A jové ju-
niusi Generali Gyerek Sziget és az augusz-
tusi Sziget Fesztival idején viszont nem lesz
munkavégzés, a latogatdk, koztiik az aut6-
sok is korlatozas nélkiil, szabadon hasznal-
hatjak majd a hidat. 2027 szeptembere és de-
cembere kozott aztan az északi oldali jarda
rekonstrukciéjat, és a szerkezet korr6ziové-
delmét végzik el a szakemberek.

A jelenlegi feltijitds célja a szerkezet
biztonsagos és hosszi tdvon fenntarthat6
miikodésének biztositdsa a meglévé megje-
lenésbeli karakter meg6rzése mellett. A be-
ruhdzas tehat, mint a Budapest Kozit Zrt.
fogalmaz, nem véltoztatja meg sem a hid
funkcigjat, sem megjelenését, ugyanakkor
jelent6s miiszaki szinvonal emelkedést je-
lent. A legfontosabb fejlesztés a rendkiviil
leromlott allapott palyalemez teljes cseréje
lesz, amelynek eredményeként a kocsipalya
szélessége 2,8 méterrdl 3,5 méterre novek-
szik. Az 1j szerkezet a palyalemez cseréjé-
vel nagyobb teherbirasiva is valik. A Buda-
pest Kozt ezuton is koszoni a kozleked6k
és a kornyéken lakok tiirelmét, valamint
megértését.

Ahogy korabban mér az Obuda tjsagban
is osszefoglaltuk, az 1955-ben atadott hid
eredetileg ideiglenes szerkezetként épiilt,
mégis évtizedek ota kulcsszerepet tolt
be a Hajogyari-sziget megkozelitésében.
Az id6 azonban mély nyomokat hagyott raj-
ta. A Budapest Kozt altal készitett, 2025.

Kezdodhet a munka

évi féléves hidszemle jegyzSkonyve su-
lyos megéllapitasokat tartalmazott, tobbek
kozott szdnalmas romhalmaznak nevezte
a hidat. Kiss Ambrus, a Fépolgarmesteri
Hivatal féigazgatdja akkor azt mondta, mar
dolgoznak egy jelent6sebb felujitas el6ké-
szitésén.
A K-hid a K jelii hadihidelemekr6l kapta
a nevét, haromtamaszud, 99 méter szerkezeti
hossztisagu. A hid 2,8 méter széles kocsipa-
lyaval, aszfaltburkolatba siillyesztett ipar-
vagannyal, valamint a f6tartok kozott ki-
alakitott jardaszegélyekkel késziilt. A ma is
hasznalatban 1év6 gyalogos jardakonzolokat
1973-ban épitették a hid két oldalara.
aradi



Vigyazzunk kornyezetiinkre!

Lecsutakoltdk az Arpad hidat

A munkadlatokat a forgalomhoz

igazodva, kdrnyezetkimélo tisztits-
szerrel, magasnyomadsu vizes tech-
nolégidval és kézi erével végezték.

A szeptember 19-i hétvégén elkezd6dott
a Budapesti Kézmiivek Nonprofit Zrt. FKF
Koztisztasdgi Divizidjanak 6szi hidmosasi
programja, aminek keretében munkatarsaik
a koztisztasdgi munkak elvégzése mellett
a hétvégi forgalmi terhelésekhez igazodva
megtisztitidk Budapest kiemelt forgalmu
hidjait és a Vaéralagutat is. A hidmosasi
munkdak, mint irjak, részei az éves, elGre
tervezett koztisztasagi feladatoknak, ame-
lyek soran évi két alkalommal, tavasszal
és Gsszel is megtisztitjdk Budapest kiemelt
forgalmd hidjait és a Varalagutat.

A munkét az Erzsébet hiddal kezdték,
maésodik hétvégén, szeptember 26-an,
szombaton 6:30 és 13:30 kozott, valamint

Uj szinek a Bécsi uti promenadon

A padok és a viragtartok
is megujultak

szeptember 27-én, vasarnap pedig elvé-
gezték a nagytakaritdst az Arpad hidon is.
Szeptember 26-4n az Arpad hid déli, Bu-
dérél Pestre, szeptember 27-én a hid észa-
ki, Pestrél Budara vezetd oldalat mostak le
kornyezetkimél tisztitészerrel, magasnyo-
masu, vizes technolégiaval. Az érintett id6-
szakban arra kérték a hidon kozlekeddket,

hogy figyeljenek az ott dolgozé munkagé-
pekre, és vigyazzanak a teriileten dolgozé,
kozfeladatot ellaté munkatéarsaikra.

Az Arpdd hid mosédsit egyébként
a Lanchid megtisztitdsa kovette, ahol kézi
és gépi er6t is bevetve tisztitottdk meg Bu-
dapest egyik jelképét. Ekozben a BDK Koz-
vilagitasi divizi6 munkatdrsai ideiglenes

zaras mellett gyorsan elvégezték a fényfor-
rasok id6szakos karbantartasat is az el6z6
nap szintén megtisztitott Varalagutban.
A Févarosi Kozteriilet-fenntarté (FKF) arra
kéri tovabbé a budapestieket, hogy segitsék
a kozteriiletek és a hidak tisztan tartasat, vi-
gyazzanak kornyezetiikre.

Beszéljék at a megvaldsitas részleteit!

Bemutatjak a Vitorla-Nanasi park kiviteli terveit

A Vitorla utca és a Ndndsi ut ta-
Idlkozdsdndl 1évé dnkormdnyzati
tulajdond zdldteriilet j6v8jérdl 2025
tavaszdn négyalkalmas k6z6s-

ségi tervezési folyamat zajlott.

A kozos gondolkodas célja az volt, hogy
a Pok utcai lakételep lakoinak bevonasaval
sziilessen egy fejlesztési terv a teriilet jo-
v6jérsl. Az Obuda-Békasmegyer Varosfej-
leszté Nonprofit Kft. tdjékoztatasa szerint
szamos elképzelés és igény fogalmazodott

meg, amelyek 6sszehangolasaval egy komp-
romisszumos javaslatcsomag alakult ki.

A koncepci6 része egy sportpélya létesitése,
kozosségi kert kialakitdsa, pingpongasztalok,
ivokut, padok, nydjtéelemek és hulladékgytij-
t6k elhelyezése, az dvoda kozelében sakkasz-
talok, piknikasztalok és 4j padok telepitése,
valamint egy automata, nyilvanos illemhely
létesitése is. A koncepciét a kozosségi tervezési
folyamat végén szavazasra bocsatottak. A meg-
kérdezett héztartasok kozel 10 szdzaléka élt
a szavazati jogaval, a résztvevlk 82 szazaléka
tdmogatta, mig 18 szézaléka nem tadmogatta
a koncepci6 kiviteli terveinek elkészitését.

A beérkezett lakossagi igényeket figyelembe
véve most elkésziiltek a park végleges kivite-
li tervei, amelyeket oktober 13-an, kedden, 17
o6rakor a park tertiletén bemutatnak az érdek-
16d6knek. ,Jojjenek el, nézziik meg egyiitt
a terveket, és beszéljiik at a megval6sitas rész-
leteit!” Szeretettel varnak mindenkit a helyszini
tervbemutaté eseménytiikre. Az énkormanyzat
eziiton is koszoéni mindenkinek, aki eddig vé-
leményével, Gtletével hozzjarult a zoldovezet
megjitasahoz.
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Rendezettebb

és szebb kdérnyezet
fogadja Bécsi ti
promendd koérnyé-
kén éloket, az ide
érkezdket és a rajta
nap mint nap dathaladé-
kat, ugyanis a kéztertileti
elemek friss festést kaptak.

Egy kozteriilet megjelenését sokszor nem
kizarélag a nagyobb fejlesztések hatarozzak
meg. A rendszeres karbantartés, a kozterii-
leti elemek 4llagmegodvasa és a kornyezet
folyamatos gondozésa ugyantigy fontos ré-
sze annak, hogy egy varosrész rendezett
és élhet6 maradjon. A Bécsi uti
promenadon most olyan kisebb
beavatkozasok torténtek,
amelyek latvanyosan javit-
jak a teriilet 6sszképét.

A padok és viragtar-
tok a mindennapi hasz-
nalat és az idgjaras miatt
folyamatosan ki vannak
téve az elhasznal6dasnak.
A friss festés ezért nemcsak
esztétikai szempontbdl jelent

. valtozast, hanem az esz-
.. ' kozok allapotanak megér-
zéséhez is hozzajarul.

A megtjult koz-
teriileti elemek
igy hosszabb
tdvon is rende-
zettebb kornye-

zetet  biztosithatnak
a promendd hasznéléi sza-
mara.

Mint arr6l Ori Laszlo,
Obuda-Békasmegyer pénz-
ligyekért és varosiizemelte-
tésért felel6s alpolgarmestere
lapunknak beszamolt, a munkdlatok-

ban onkénteseik is részt vettek, akik ide-
jikkel és energidjukkal jarultak
hozz4d a Bécsi tuti promenad
megszépitéséhez. Mint Ori
. kiemelte, az 6nkéntesek se-
> gitsége kiilonosen értékes,
hiszen a kozterek mind-

annyiunk kozos kornye-
zetét jelentik. ,Egy-egy
ilyen kozosségi dsszefogas
nemcsak lathat6 eredményt
hoz, hanem azt is megmutat-
ja: egyiitt sokat tehetiink azért,

hogy szebb és rendezettebb kornyezetben
éljiink.”

A kozteriiletek allapotdnak megér-
zése folyamatos odafigyelést igé-
nyel. Sok esetben éppen a ki-
sebb munkdk azok, amelyek
egyiittesen jelentés valto-
zast eredményeznek: egy
feldjitott pad, egy rendbe
tett viragtartd vagy egy
gondozott zoldfeliilet mind
hozzéjarul ahhoz, hogy egy
teriilet kellemesebb legyen
az ott él6k és az arra jarok sza-

mara.

Az alpolgérmester szerint a cél az, hogy
Obuda-Békasmegyer kozterei folyamatosan
gondozottak, rendezettek és hasznalhatéak
legyenek, ehhez a nagyobb fejlesztések mel-
lett a mindennapi karbantartdsi munkakra
és a kisebb felujitdsokra is sziikség van,
a Bécsi uti promendd padjainak és virag-
tartéinak megujulésa pedig egy djabb 1épés
ebben a folyamatban. Ori Lasz16 kiilon meg-
koszonte az onkénteseknek a lelkes munkat,
az idejiiket és az energiajukat, amellyel hoz-
zajarultak a teriilet megszépitéséhez.
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Az dsszetett globdlis vagy tdarsa-
dalmi problémdk okait egy kerileti
onkormdnyzat nem tudja meg-
szlintetni, de sokat tehet a helyi
k6zdsség érdekében - vallja Burjdn
Ferenc. Obuda-Békdsmegyer zold-
és civil Ugyekért, valamint sportért,
koznevelésért és kozbiztonsdgért
felelds alpolgdrmesterével beszél-
gettiink a kérnyezettudatossdgral,
a kézteriiletekrdl, és a szabadtéri
testmozgds fontossdgdrél is.

B Obuda-Békdsmegyer négy év-
vel ezel6tt nyerte el a Budapest
legklimabardtabb keriilete cimet.
Hogyan Idtja a kérnyezettuda-
tossdggal kapcsolatos munka
eredményességét? Erezhetb-e
a szemléletvdltds a lakossdg gon-
dolkoddsdban?

A z6ld munka eredményessége és a szemlé-
letvaltas a mérhetd adatokban és a lakossagi
aktivitasban egyarant jol lathaté. A keriilet-
ben végzett Z6ld Felmérések és a minden-
napi tapasztalatok azt mutatjak, hogy a la-
kossadg gondolkodasa az elvi tdmogatastol
a kozvetlen, cselekvé részvétel felé mozdult
el. Fontos szerepe van ebben a Kozdssé-
gi Koltségvetésnek is: a lakosok 4ltal be-
nydjtott és megszavazott otletek tilnyomo
tobbsége zold- és klimavédelmi fékuszu.
A harmadik kertiiletiek ma mar maguk is ko-
vetelik és tervezik a fenntarthat6 megolda-
sokat. A ,,Fogadj orokbe egy zold teriiletet”
és a ,,Tiszta, virdgos otthonunk” palyazatok
népszerilisége pedig azt igazolja, hogy a la-
kokozosségek sajatjuknak tekintik a hazuk
el6tti kozteriileteket, és hajlandéak energiat
forditani a gondozasukra. Az onkormany-
zat a mindennapi miikodésébe is beépitette
a z6ld szempontokat, igy a lakosok a piacon,
a rendezvényeken és mar az 6vodakban is
taldlkoznak veliik.

Hosszu

B Tudna ezekre példdkat mondani?

Az orszag els6 bogarbarat 6vodija és a fo-
lyamatos iskolai edukacids programok révén
a legfiatalabb generdciék mar természetes
moédon sajatitjdk el a biodiverzitas védel-
mének szempontjait. Az olyan nagyszabasu
rendezvények, mint az Obudai Nyér, mara
fenntarthat6, repoharas, hulladékcsokken-
tett rendszerben miikédnek, megmutatva,
hogy a szérakozas is lehet kornyezetbarat.
Az ingyenes lakossagi szolgaltatasok, pél-
daul az 6szi agapritasi akci6, amely soran
a nyesedék helyben hasznosul, évrél évre
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alpolgarmesterrel

maximalis kapacitassal, tobb szaz jelentke-
z6vel zajlanak. A hosszu tdvu gondolkodast
pedig jol mutatja, hogy 2025 méajusaban el-
fogadtuk a 2025-2029-es id6szakra sz6l6 4j
Fenntarthat6sagi Stratégiat, amely mar nem
elszort zold akcidkban, hanem a keriilet tel-
jes energia-, viz- és klimatudatos atallasa-
ban gondolkodik.

B Hogyan kapcsolédik a testmozgds
a kérnyezettudatossdghoz?

A kett6 kozti osszefliggést jol példazza
az aktiv mobilitds: ha valaki aut6 helyett
gyalog, kerékpdarral vagy rollerrel koz-
lekedik, egyszerre tesz az egészségéért
és a kornyezetért. A kerékparral munka-
ba jar6 6nkormanyzati dolgozodkat példaul
a polgarmesteri hivatal havi pénzbeli jutta-
tassal is 6sztonzi. Fontos, hogy egyre tdbben
valasztjak a szabadtéri mozgast. A parkok-
ban, erd6kben vagy vizparton végzett sport
nemcsak a testi, hanem a mentélis egész-
ségre is kedvezd hatdssal van, rdadasul aki
rendszeresen kapcsolatba keriil a természet-
tel, konnyebben valik annak tudatos védel-
mezGjévé is. Ennek egyik latvanyos példaja
a Svédorszadgbol indult plogging, vagyis
a szemétszedéssel Osszekotott futds. Ilyen-
kor a sportolék futds kozben osszegytijtik
a kozteriileteken vagy erdékben talalt hulla-
dékot, igy a mozgas mellett a kornyezetiikért
is tesznek. A szabadtéri sportolas egyébként
kevesebb energiat is igényel, mint egy gé-
pekkel, vilagitassal és légkondicionalassal
miikodd edz6terem.

B Sok sz6 esik a fenntarthatésdgrél
és a jévétudatossdgrél, de milyen
lehetéségei vannak egy helyi
énkormdnyzatnak, amikor egy
globdlis problémdval néz szembe?
Evrdl évre hosszabbak és megter-
hel8bbek a kdnikuldk Obuda-Bé-
kdsmegyeren is.

A klimavaltozas hatasait az emberek hely-
ben, a sajat utcdjukban és lakasukban érzik,
ezért az 6nkormanyzatnak komoly felels-
sége van. Egy keriilet természetesen nem
tudja megéllitani a globdlis kibocsatast — de
helyi szinten tehetiink a legtobbet az alkal-
mazkoddsért. A mar emlitett Fenntartha-
tésagi Stratégia a zoldfejlesztések mellett
nagy hangsilyt fektet az energiagazdal-
kodéas ésszertisitésére és a biodiverzitas
meglrzésére. Ezt egésziti ki a keriileti Kli-
mastratégia, amely a helyi hészigethatasok
csokkentését, a zoldfeliiletek novelését, va-
lamint a széls6séges idGjarasi helyzetekre
valo felkésziilést célozza meg. Fontos irany
a ,,szivacsvaros” szemlélet erdsitése is. En-
nek lényege, hogy a hirtelen lezidulé csapa-
dékvizet ne a csatornarendszerbe vezessiik,
hanem ahol lehet, helyben tartsuk és hasz-
nositsuk. Ez noveli a varos élhet6ségét,
a héséget csokkenti, parkokat, sok-sok zold
feliiletet és 6kolégiai gazdagsagot teremt.

Héségriadok idején ugyanakkor azonnali
intézkedésekre is sziikség van.

Amikor életbe 1ép a masod- vagy har-
madfokti héségriadd, azonnali, Gsszehan-

golt akcidtervet aktivalunk a lakossag vé-
delmében. Az 6nkormanyzati intézmények
hiisol6pontként szolgalhatnak, ahova a leg-
melegebb d6rdkban barki betérhet. A forgal-
masabb csomoépontokon parakapuk miikod-
nek, a kritikus napokon pedig vizosztassal
is segitjiik a jarokel6ket. Az utak locsoldsa
mellett hosszu tdvon a fasitas és a zoldfe-
lilletek bovitése jelent tartés megoldast.
A Mocsarosdiilé megtijitasa vagy a lakdte-
lepi betonfeliiletek arnyékol4sa a helyi mik-
roklima javitdsanak eszkoze is. A Felfris-
siilés és Strandolds program pedig a helyi
lakosoknak kinal kedvezményeket a helyi
strandokon, ezzel a legmelegebb napok at-
vészelését segitjiik.

n

A Fenntarthatdsagi
Stratégia (2025-
2029) a keriilet
teljes energia-, viz-
és klimatudatos
atallasaban
gondolkodik.

B A kézteriileten érzékelhetd prob-
Iémdk esetében hogyan érvénye-
sithetok egyszerre a kézbiztonsdgi
és a szocidlis, pszichidtriai, drog-
stratégiai szempontok?

A Kkozteriileteken jelentkez6 problémak,

mint a fliggség, a mentdlis betegségek

vagy a hajléktalansag, dsszetett tarsadalmi
jelenségek, amelyeket pusztan rendészeti

eszkozokkel nem lehet megoldani. A kerii-
letben miikodé Kabitoszeriigyi Egyeztetd
Férum (KEF) fogja Ossze a rendvédelmi,
az egészségiigyi és a szocialis szférat. Ha
példaul a kozteriilet-feliigyelet vagy a ren-
dbrség egy zavart allapotd, pszichiatriai
problémaval kiizd6 vagy szerhasznalé em-
berrel talalkozik, sziikség esetén a szocialis
utcai koordinétorok felé is jelezhetnek. fgy
a hatéséagi jelenlét nem eliild6zi a problémat,
egy masik utcdba, hanem bekapcsolja a ra-
szorul6t az ellatérendszerbe.

Ehhez megfelel intézményi és rehabi-
litdciés héttérre is sziikség van. A keri-
letben pszichiatriai nappali és kozosségi
ellaitds miikodik, a tamogatott lakhatas
és az okosotthonok pedig az 06ndllo, de
sziikség esetén feliigyelt életvitelt segitik.
Ez a hajléktalanna valas megel6zésében is
fontos szerepet jatszhat. Az Obudai Csaladi
Tanécsadé és Gyermekvédelmi Kézpont ke-
retein beliil pedig pszichiatriai és pszichote-
rapias segitség is elérhet6 a rdszorul6knak.
A megel6zésnek kiilonosen nagy jelent6sé-
ge van a fiatalok esetében. A békasmegye-
ri szocidlis vérosrehabilitdcié keretében
kialakitott civil szolgaltatohdzban példaul
drogprevencios szabaduldszoba is miiko-
dik, amely élményalapti médon szdlitja meg
a fiatalokat. A cél, hogy a szerhasznalattal
kapcsolatos problémak még azel6tt kezelhe-
t6k legyenek, hogy rendészeti beavatkozas
valna sziikségessé. A keriileti drogstratégia
pontosan nevesiti a kritikus és a veszélyez-
tetett zondkat, mint amilyenek a siiribben
lakott békdsmegyeri panelek vagy bizonyos
kozlekedési csomopontok. Ezeken a hely-
szineken a kamera- és renddérségi jelenlét
biztositja a lakossag szubjektiv biztonsagér-
zetét, mikozben a szocidlis munkasok terepi
jelenléte kdzvetlen segitséget nyujt a krizis-
ben lév6knek.

B Arra ldt-e esélyt, hogy a kéznevelé-
si intézmények a KLIK-t6l visszake-
riilienek az 6nkormdnyzatokhoz?
Obuda-Békdsmegyeren adottak-e
a feltételei annak, hogy ismét
az é6nkormdnyzat legyen az iskoldk
fenntartéja?

A jelenlegi korményzati elképzelések
alapjan nincs napirenden az iskoldk teljes
korli visszaaddsa az Onkorményzatoknak.
Az Oktatasi és Gyermekiigyi Minisztéri-
um (OGYM) 2026. nyari atvilagitasi jelen-
tése szerint a cél a tervek szerint az, hogy
nagyobb mozgasteret kapjanak az iskolak
és a helyi vezet6k, és az 6nkormanyzatok-
nak, illetve a helyi kozosségeknek is legyen
nagyobb beleszdlasuk az intézmények éle-
tébe. Ez azonban nem jelenti a fenntartéi
szerep teljes visszaad4sat. Osszességében
Obuda szakmailag képes lenne az iskoldk
kezelésére, de a jelenlegi makrogazdasagi
és jogi kornyezetben a teljes fenntart6i sze-
rep visszavétele finanszirozhatatlan lenne
allami forrasok nélkiil — &m erre a jogszaba-
lyok jelenleg nem is adnak lehetGséget.



Fohajtas Goncz Arpad
emléke elott

Minden évben okté-

ber 6-dn, Géncz Arpdd
haldldanak évforduléjdan
fejet hajtanak napja-
inkban is kévetendd
példdja eldtt. A keriileti
Goncz Arpdd parkban,
mellszobrdnak megko-
szorUzdsdval, virdgok
elhelyezésével és linnepi
beszédekkel emlékeztek.

Goncz Arpéd ir6-miifordito,
Magyarorszag egykori koztar-
sasagi elnokének emléke el6tt
tisztelegtek haldlanak 11. év-
forduléjan. Az egykori 6budai,
Bécsi tti otthona — amely ma
emlékhelyként miikodik — ko-
zelébenallo parkban a meg-
emlékez6k felidézték alakjat,
munkassagat. A megjelenteket
Gulyas Andras, a Goéncz Ar-
pad Alapitvany kuratériumanak
elnoke koszontdtte. Dr. Kiss
Laszls,  Obuda-Békasmegyer
polgdrmestere {innepi beszé-
dében tobbek kozott arra em-
lékeztetett, hogy "onkormany-
zatunk tovabbra is emberséges,
szolidaris keriiletért dolgozik,

amelyben tadmaszt nyujtunk

a nehezebb terheket cipel6knek,
tamogatjuk a fejl6dés elémozdi-
téit, amelyre sajat értékrendiink
és Goncz Arpad példaja kote-
lez." Majd Szent-Ivanyi Istvan,
a Connect Europe Egyesiilet el-
noke, Goncz Arpad baratja mon-

dott személyes hangu visszaem-
lékez6 beszédet. Az iinnepségen
kozremiikodott Karalyos Gabor
szinmilivész és Bognar Péter
trombitamiivész.

A megemlékezés zarasaként
a résztvevok megkoszoruztak
Goncz Arpad mellszobrét, és vi-
rdgokat helyeztek el tiszteletiik
kifejezéseképpen.

Meghalt dr. Bauer
Ferenc haziorvos

Szeptember 21-én elhunyt dr.
Bauer Ferenc, aki kozel négy
évtizeden at, 1984-t61 2022
végéig gydgyitotta a Bécsi uti
haziorvosi rendel6 betegeit,
munkdjanak  koszonhet6en
a keriilet megbecsiilt
tagja, sokak szdma-
ra nemcsak orvos,
hanem olyan em-
ber volt, akire
minden helyzet-
ben szamitani
lehetett.

Orvosi palyéajat
a korhazi belgyo-
gyaszatban  kezdte,
osztalyos beosztott f6or-
vosként. Az ott szerzett széles
korli szakmai tapasztalatot ké-
s6bb a csaladdorvosi munkaban
kamatoztatta. Empatidja, segi-
t6készsége és szakmai felké-
sziiltsége miatt betegei tisztel-
ték és szerették.

Nagy kiterjedésti, jorészt
hegyvidéki korzetet latott el,
ahol hosszu idén at a nehéz
utviszonyok is prébéara tették
az orvosi munkat. O azonban
a koriilmények ellenére is

elkotelezetten gondos-
kodott betegeirdl.
Hivatéastudatat
kiilénosen jol
mutatta,  hogy

a koronavi-

rus-jarvany ide-
jén, id6s kora elle-
nére is folyamatosan

dolgozott és rendelt, igy
betegei ebben a nehéz idészak-
ban is szamithattak ra.

Tobb évtizedes, elkotelezett
gyogyitd munkajat 2022-ben,
a Semmelweis-nap alkalmabol
Polgarmesteri Dicsérettel is-
merték el.
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Prevenciés programsorozat indult

Egyutt

Az Otthonunk Obuda-Békdsme-
gyer Egyesililet szeptember 24-én
a Békdasmegyeri K6z6sségi Hazban
rendezte meg egészségmegorzd
és prevenciés programsorozatd-
nak nyité eseményét. A program
Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat tdmogatdsdval, az Obu-
dai Egészségfejlesztési lroda,

a Budapesti Szent Margit Kérhaz
és a Szent Margit Rendelgintézet
kézremlikédésével valésult meg.

Az els6 alkalom kozéppontjaban az egész-
ségtudatos t4plalkozas 4llt. Amit meg-
esziink, az hatdssal van kozérzetiinkre,
energiaszintiinkre és hosszabb tdvon egész-
ségiinkre is. Mar néhany apr6 valtoztatas
is sokat jelenthet. A résztvevék olyan gya-
korlati, a mindennapokban is hasznositha-
t6 ismereteket kaptak, amelyek segitséget
nyujthatnak a tudatosabb étkezési szokasok
és ezaltal az egészségesebb életmdd kiala-
kitasaban.

A program részeként Tofeji Zita dieteti-
kus MSc tartott bevezetd el6adast, amelyet
kerekasztal-beszélgetés kovetett. A részt-
vevok ezt kovetden kérdéseket tehettek fel,

és sajat tapasztalataikat is megoszthattak.
Az eseményen ott volt dr. Kiss Laszl6, Obu-
da-Békasmegyer polgarmestere, dr. Fonyad
Gébor, a Szent Margit Kérhaz orvosigazga-
téja, dr. Szasz Maté klinikai orvosigazga-
to-helyettes, Szente Zsuzsa, a Szent Margit
RendelGintézet apolasi igazgatdja, valamint

az egeészseéegert

Beck Monika, a Szent Margit Rendel&inté-
zet sajtoreferense.

A programhoz kapcsolédéan tobb interak-
tiv dllomas is varta az érdeklédéket. Lehetd-
ség nyilt testosszetétel-mérésre, vérnyomas-
és pulzusmérésre, valamint a sébevitelhez,
az érzelmi evéshez és a stresszkezeléshez
kapcsolédd ismeretterjeszt6 programokon
is részt lehetett venni. A cél az volt, hogy
az egészséges életmdddal kapcsolatos infor-
maciok ne csupan elméleti ismeretként, ha-
nem a mindennapokban is alkalmazhaté tu-
déasként jelenjenek meg. A rendezvény egyik
fontos tizenete, hogy egészségiink megérzé-
se osszetett feladat. A tudatos taplalkozas
mellett a rendszeres mozgas, a megfelel6
pihenés, a lelki egészség és a stressz kezelé-
se egyarant fontos része a kiegyenstlyozott
életmo6dnak.

A kezdeményezés célja, hogy a kertilet la-
kdi szamara kozérthetd, gyakorlati és hiteles
informdacidkat nyujtson az egészségmegOr-
zés és a betegségmegel6zés lehetGségeirdl.
A szeptemberi alkalommal elinditott 6tré-
szes programsorozat a mozgas témajaval
folytatédik oktéberben.

Mit tud valéjdban a mesterséges in-
telligencia, és hogyan haszndlhat-
juk j61 a mindennapokban? Tébbek
kozott ezekre a kérdésekre kereste
a vélaszt az Otthonunk Obuda-Bé-
kdsmegyer Egyesiilet és Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkorményzat szep-
tember 21-én megrendezett k6zds
eseménye. A Kivdnj okosan! Mit tud
valéjdban a mesterséges intelligen-
cia? cim{ programnak az Esernyds
- Szindbdd terem adott otthont.

A mesterséges intelligencia szinte a minden-
napok részévé valt: szovegek megirdséban,
informdacidk 6sszegzésében, Otletelésben,
tanuldsban vagy akar a munkafolyama-
tok tdmogatdsaban is segitséget nyujthat.
Az el6adéds résztvevli kozérthets, gya-
korlati példdkon keresztiil ismerkedhettek
meg azzal, hogyan érdemes kommunikalni
a mesterséges intelligenciaval. A program
egyik fontos témdja a promptolds, vagyis

Az Al vilagarol
| [
az Esernyosben

a megfelel kérdések és utasitdsok megfo-
galmazasa volt.

Az est el6addja Szolomajer Csaba gya-
korlati AI termékvezet§ és rendszerter-
vezd volt, aki a mesterséges intelligencia
miikodését és felhasznalasi lehet&ségeit
nem elméleti oldalrél, hanem a hétkozna-
pi alkalmazas szempontjabél mutatta be.
A résztvevlk igy nem csupan azt lathattak,
mire képesek a modern Al-eszkozok, ha-
nem azt is, hogyan lehet 6ket tudatosabban
és célzottabban hasznalni. A programon
az érdekl6d6 kozonség soraiban ott volt dr.
Kiss Laszl6 polgarmester is.

A rendezvény jol illeszkedett ahhoz
a szemlélethez, amely szerint a mestersé-
ges intelligencia nem tévoli technolégia,
hanem olyan eszkoz, amelynek lehet8ségeit
érdemes megismerni és felel6sen haszndl-
ni. Az el6adés egyik legfontosabb {izenete
éppen az lett: a j0 eredményhez nemcsak
az szamit, mire képes az Al, hanem az is,
hogy milyen kérdést tesziink fel neki.



Jé hangulatu dijatadéval zarult az idei versengés

2026 tagadhatatlanul a vdlto-
zds éve, nem csupdn a valé élet-
ben, de a mesék birodalmdban

is. Szeptember 30-dn, a dijak
dtaddsdval lezdrult Obuda-Bé-
kdsmegyer Onkormdnyzat idei
meseiré pdlydzata, becsukjuk hat
keriiletiink meséskonyvét - de
csak egy évre, aztdn folytatjuk!

Lassan elmondhatjuk, komoly hagyomé-
nya van nalunk a meseirasnak, hiszen Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat 2021 6ta
minden évben lehetGséget adott az intéz-
ményrendszerében dolgozd, mesélni vagyo
kollégédinak arra, hogy egy-egy torténetiik-
kel megprébaljak gazdagitani Obuda-Bé-
kasmegyer mesekincsét. S bar ezek az irasok
elsGsorban a legkisebbek szaméra jelen-
tenek direkt éromforrast, egy pillanatig se
gondoljuk, hogy az ilyen szévegeknek nincs
hatasa a veliik kapcsolatba kertiil6 felnéttek,
s ekképpen a teljes k6zosség életére!

Az idei évben pontosan ezért nyitottuk
meg a palyazatot a harmadik keriileti 6vo-
dakba és bolcs6dékbe jaré gyermekek szii-
lei/gondviseléi, az Obuda-Békasmegyer
Onkormanyzat fenntartdsaban miikodtetett
nyugdijashazak lakéi, valamint a harma-
dik kertileti iskolak dolgozéi el6tt is, és arra
biztattuk 6ket, engedjék szabadon szarnyal-

ni a fantazidjukat! Témaként a gyermekek
életének egyik legfontosabb, kivancsisag-
gal és félelemmel egyarant teli eseményét,
az iskolakezdést jeloltiik meg: jottek is egy-
re masra a szamok és betiik vilagaval vald
ismerkedésrél szélo torténetek. Tiindérek,
varazslatos eszkozok, életre kelt targyak —
koszonjiik a sziiléknek, nagysziil6knek, ta-
naroknak, hogy ennyi csodas 1énnyel t6lt6t-
ték meg a mindennapokat, nehéz helyzetbe
hozva ezzel a zstirit. Kiilon 6rémiinkre szol-
gal, hogy a palyézat kiirdsakor meghirdetett
»inspiracios workshop” résztvevéi koziil
tobben is a helyezettek kozé keriiltek.
Szeptember 30-4n ennek megfelelGen
szép szamu érdeklédd gylilt 6ssze a Csil-
laghegyi Kozosségi Hazban, hogy meg-
tudja, kik kapjak az elismeréseket — koztiik
az idén els6 alkalommal kiirt kozonségdijat.
Dr. Kiss Léaszl6 polgarmester koszont6jében
beszélt a meseiras csodajaroél és arrél, hogy
vajon érdemes-e elfojtanunk magunkban
a sziiletett mesél6t a ,feln6ttség” nevében,
kihangsulyozva: annal nagyobb ajandék
nincs egy csalad életében, ha kozds torté-
netmesélésben talal egymasra sziil6 s gyer-
mek. Az elhangzottakat megerdsitve Both
Gabi, szerkeszt6, gyerekirodalmi szakértd,
a palyazat zsiirijének tagja a kivalasztott
meséket méltatva kiemelte a tanité szandék
nélkiili tizenetatadast, a gyermeki lélektan
figyelembe vételét és az irasmiivek szelle-

mességét. (Mi tébb, elarulta azt is, melyik
mese volt a személyes favoritja — de csitt, ez
maradjon a megjelentek titka most mar!)

A Magyar Népmese Napjan tartott hiva-
talos dijatadot és a nyertes mii felolvasasat
kovetben kreativ programok, rajzolds, kéz-
miiveskedés zarta a j6 hangulatd délutant.
A rendezvényen lehetett el6szor hozzajutni
a 2026-ban dijazott meséket tartalmazo,
keriileti 6vodasok rajzaival illusztralt kiad-
vanyhoz, amely az elkovetkezd napokban
minden Keriileti bdlcs6débe és 6vodaba,
valamint kozosségi térbe eljut majd — keres-
sék Onok is, aztan tessék szépen dsszebijni
a csemetékkel és végigolvasni a legemléke-
zetesebb torténeteket!

A GYOZTESEK NEVSORA
1. HELYEZETT

Farkas Csilla: A szinek iskoldja
2. HELYEZETT

Kiss Zoltan Gabor:

Dama és a susmotdk titka

3. HELYEZETT

Lannert Agnes: Laura

és a titkos iskolatiindorék
KO6ZONSEGDIJ

Jdambor Aliz:

A haszgyerekes iskolatdska

Idoszaki kidllitast rendeztek Szabé-M. Laszlé képzomuvész alkotasaibdl

és szentenciak

Etudok

Szabo6-M. Laszlé kortdrs magyar
képzomlivész. Nyolcvanadik
sziiletésnapja utdn egy nappal
nyilt idészaki tarlat festményei-
bol, grafikaibdl és faminiatdrdi-
bél a Szent Jézsef Haz kulturdlis
terében, Békdsmegyer-Ofalun.
Oktéber 3-dn, szombaton a kel-
lemes hangulata, kora dszi, nap-
fényes megnyitén jartunk.

Szab6-M. Léaszlé képzOmiivész Békasme-
gyeren sziiletett, ma is Csillaghegyen él.
Rendszeres résztvevdje az 6budai képzémii-
vészeti palyazatoknak, egyben orszdgosan
elismert miivész, 1968 éOta vesz részt a mii-
vészeti életben, amit reprezentdl szdmos
egyéni és csoportos kiallitasa. ,,A szakma
grafikusként tartja szamon, ugyanakkor
a rajztechnika alkalmazasat is igénylo, fest-
ményhatast eléré képzémiivészeti munkai
messze tillépnek a grafikai mii klasszikus
értelemben vett miifaji hatarain.” — olvas-
hat6 a jellemzés a miivész honlapjan (www.
szabo-m-art.hu). Ugyanott énvallomasaban
igy fogalmaz: ,,Soha nem térédtem a mii-
vészeti divatokkal, a miivészettorténészek,
vagy a kultdrpolitika sugallta elvarasok-
kal, nem voltak szakmai patréonusaim, nem
tartoztam »iskoldkhoz« — egymdst segit§
csoportosuldsokhoz, tisztan, szabadon pro-

baltam-prébdlom megvaldsitani elképzelé-
seimet, 6rzom megatalkodottan fiiggetlen-
ségemet.”

A kozel szaz latogatét vonzd, a miivész
parja altal megalmodott, performativ ele-
meket és free jazz improvizacidkat maga-
ban foglalé megnyité iinnepség azoknak
is sokat adott, akik ismerték, és azoknak
is, akik most ismerkedtek Szab6-M. Lasz-
16 miivészetével. A szines, vidam, kifejezd
alkotasok ugyanis nemcsak sajat maguk
jelentésében hivogattdk a tekintetet, hanem
az innepség bemutatasa is hozzasegitett ah-
hoz, hogy kozelebb hozzak azokat a kialli-
tas latogat6jahoz. A képek szinte leugrottak
a falrdl, ugyanis a kuratori szandék is érzé-
kelhet6en az volt, hogy lépjiink parbeszéd-
be a miivészi alkotdsokkal. Racsk6 Gyorgy
kolt6, a miivész jobaratja, zold kalapban,
ez volt a jelmeze, toltétte be a konferanszié
szerepét. Az éden kerti varakozdas utan ver-
ses forméban szélitotta meg a jelenlévéket,
hogy mintegy ,, Tarulj, szeraj!” modjara 1ép-
jlink be a kiallit6 térbe. Ott a miivész élete
parjaval, egyben a megnyité haziasszonya-
val, Vég Kataval, képkeretet tartva arcuk
elé intenziv jelenléttel vontak magukra a fi-
gyelmet. Fehér leplet fontak fejiik koré, igy
fordulva egymaés felé — a keretet még mindig
maguk elé tartva. Igy idézték meg é16kép-
ben Magrittes Szeret6k cimi festményét.
Ezutdn Szabd6-M. Laszl6 pipéat vett kezébe
és kalapot o6ltott, egész alakjaban megidézve
Magirttes-ot, aki példaképe a sziirrealizmus
iranyzatdban. Ezutdn Racské Gyorgy kol-
t6, kinek versei egy-egy fontosnak gondolt
festmény alatt is megtalalhat6k, asszocia-
tiv tovabb gondolasra késztetve a befoga-
dét, hol kérdezte, hol jellemezte Szabo-M.
Laszl6 miivészetét, meg-megallva a tér

egy-egy pontjan, amit free jazz szélamok
kisértek (zenészek: Wizner Balazs trombita,
Palatinszky Maérton fafivos, Bédy Laszlo
faftivés, Szalay Tamas nagyb6gd). Meg-
tudhattuk, hogy a miivész mindig is a kép-
zO0miivészeti adgak hataran érezte jol magat,
az egymasra adott sz6lamokkal, a festészet-
ben, a grafikdban és a szobraszatban egya-
rant megtaldlta az utat a kifejezési médra.
A pentillizmus, a tollfestészet kiilondsen
kedvelt technikdja. Ezen az inspiraci6 altal
megérintett délutdnon Ggy érezhettiik, be-
lépiink Szab6-M. Laszl6 alkotémiihelyébe,
érzékelve az alkotasok erdterét, amelyben
igazi ajandék volt megmartoznunk.

Kivanunk egészségben gazdag sziiletés-
napot és még nagyon sok alkoto évet!

A kidllitds megtekinthetd 2026. oktober
16-ig hétkéznap 14 és 18 ora, és vasdrnap 10
és 11 ora kézott (vasdrnap zdrva).
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Ingyenes linnepi

koncert oktober 24-én
Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc 70. év-
forduléja alkalmdbdl kiilnleges linnepi kon-
cert érkezik az Obudai-szigetre. Az esemény in-
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o B U D A N o ”"_'E GYENES R,eg”i'sztrélni a 'cikkiink mellett'i’ plakat QR-kddjan keresztiil tudnak,
OKTOBER 17. | SZOMBAT | 7:00-17:00 i 2 kérjiik, telefonjukkal szkenneljék be!
—_— :P.':é.: HELYSZIN: OBUDAI SZABADIDOPAREK |d6p°n'|-- 2026. okfo'ber 24.' szombaf
OKTOBER 13. | KEDD | 7:00-9:00 o A Helyszin:
|l£|L H_fllj r“m” I| <,: I.:;.-::ﬁjiujq Sata ﬂESERNY{]S aﬁ‘ﬁ ~ Warehouse Budapest - Obudal-smget
e —— eixAsMECYER aHiIH A Kapunyitas: 16:00

Koncertkezdés: 17:00

ESERNYOS Mesernvos

ESERNYOS
AKADEMIA
A FESTESZET OROME
ELOADAS ES WORKSHOP

2026: El6add: Garami Gréta

OKTOBER 13. | KEDD )

19:00-20:30 2026. OKTOBER 20.

SZINDBAD KEDD | 18:00-20:00

RENDEZVENYTEREM SZINDEAD RENDEZVENYTEREM

PSZICHOLOGIAI ESTEK ﬁ- 5 -
Magyar Festészel Napja alkalmabdl, Az eldadas
V L I V I S S L 2 kiizponti kérdése, hogy a festészet milyen Grém-

forras lehet, mind az alkotd, mind a befogadd sza-
ISKOLAI BULLYING

mara, A Garami Gréta moveszettirténész altal tar-
tott eldadas utan tarts veliink és alkoss a T-Art csa-
patdval, tapasztald meg, hogy a festés milyen sok
arimet rejt magaban,




Az oszi évadkezdés szadmta-
lan szinhdzi és koncertprogra-
mot, tdnchdzas kikapcsoloddst
nydjt Obuda-Békdsmegyer
kulturdlis hazaiban, dlljon itt
egy kis szubjektiv ajdnlé.

Csillaghegyi K6zosségi
Haz (1039 Budapest
Matydés kirdly Gt 11-15.)

Oktéber 9. (péntek)
18.00-20.00

Miénk a haz - Grecsoé
Krisztian és Hrutka Rébert
- Zenés irodalmi pédiumest
a Csillaghegyi Szalonban

Az ismert ir6 és a népszerii zeneszerzé ko-
z0s estjén a nagysziil6k, a csalad torténetei
keriilnek elS. Enekelt versek, a szerzék ko-
z0s dalai, 4j Grecso6 irasok, versek jazz ka-
batban, és persze remek anekdotak, melyek
nem a sublo6tba valok.

Jegydr: 3200 Ft

Oktéber 16. (péntek)
17.00-21.00

Sziireti NEP-TANC-HAZ
Csiki Gergely és a Goncol Néptancegyiittes
kozremiikodésével. A tdnchaz elején tanc-
tanitds, a végén szabad tanc zarja az estét.
A misor ideje alatt Nyitrai Tamas és bara-
tai kisérik a tdncosokat. 17.00-t6] csaladi
tanchaz, 18.00-t6l kézmiives foglalkozas
varjak gyerekeknek Szabé Agnes népi jat-
szohaz-vezetvel az Egyboglya Alapitvany
szervezésében, 19.00-t6l felné6tt tanchaz,
kifulladasig.

a belépés ingyenes

Obudai Kulturélis Kézpont
(1032 Budapest San Marco
utca 81.)

Oktéber 17. (szombat)
19.00-20.30

Az éjszaka zenéje,

avagy egy barzongorista
éjszakaja

A béarzongoristak varéazslatos, let{int vi-

ledett alakok.
Jegydr: 4800 Ft, 5300 Ft

Oktéber 18. (vasarnap)
17.00-21.00

Sirtos Gorog tanchaz

Az 616 zene vardzsa és a kortancok sok- :
szinlisége, minden korosztily szdmara :
nagyszer(i szdrakozast nyujt. A program :
1 oras tanctanitassal indul (17.00-18-00), :
amit kozel 3 6ras é18 zenés tanchaz kovet. :
A ténctanitas ideje alatt daltanuldsra is van :
lehet6ség. A zenekar tagjai, Pepe, Zsuzsa, :
Andreas, Tusi, Kata faradhatatlan lelkese- :
déssel teremti meg a goérdg taberndk han- :
gulatat. Jegyar: 3000 Ft Gyermekeknek 14 :
éves korig a belépés ingyenes. A félév soran :
november 15., november 29. és december :

13. tartanak még tanchazat.

Interju Oroszlan

. Szonjaval
Dalversek
‘hyomaban

WS

. Oktéber 15-én, csiitértokon,

: 19.00 ératél az Esernyds Szind-
 bdad termében a dal mifaja lesz
. afészerepld. Ahdny alkalom,

. annyi varidcié. Miért is kiilonle-

Mi ujsag az OKK-ban?

m frni i6t?
Jegydr: 1200 Ft, 3 éven aluliak szamdra : Hogyan lehet leirni a produkciot

. A rendezd, Seres Tamas egy olyan dalvaloga-
. tast almodott meg, amelyben a *70-es—"80-as
. évek slagerei nagyrészt prozaban hangzanak
. el. Most Csorbés ,,Léci” Lérant lesz a part-
: nerem, aki sajat szdmokat is jatszik. Tehat
. pop-slagerek keverednek kortars versekkel
. és dalszovegekkel, izgalmas mixet hozva lét-
. re. Olyan slagerekrél lesz sz6, amit mindenki
. ismer, ezért nagy élmény, amikor raismertink:
© hiszen ez egy R-GO szam, prézaban!

ges ez az este? Err6l Oroszldn
Szonja szinmlivészt kérdeztiik

H Mit jelent Onnek ez az este?

Nagyon szeretek Seres Tamas rendezdével
. dolgozni, mert &llandd kihivas, improvizacio
© és jatékossag keveredik egymassal. Nem el6-

laganak felidézésére vallalkozik Bésze = S20r hozzuk létre ezt a produkciot, és nem is
Adédm a t6le megszokott kétetlen stilusban mindig mi vagyunk a fellépok, mert a forma-
és két remek miivész: Jordan Adél szinész- -

né és Cséki Kalman bérzongorista. El6ada- leges minden alkalom. Id6rél idére részem

sukban felcsendiilnek jol ismert sldgerek, . lehet ebben a taldlkozasban, ezért van mar

viddim és keserédes dalok, felbukkannak @ Penne gyakorlatom, de nem a rutin jarja at,

meglepd histériak, viccek, népszerti és elfe- mert az alaphelyzet mindig varialodik.

ci6 is valtozik, éppen ezért egyedi és kiilon-

. m Eldrulna egy kis titkot az estébél?

Melyik a kedvenc szama?

" A régebbi pop dalok mellett a kortarsak
. kozt lesz pl. Vad Fruttik. Imaddom! Tébbet
. a konkrét dalokrél nem szeretnék eldrulni,
. legyen meglepetés!

B Kapcsolédik-e Obuddhoz valami-
lyen kellemes emléke?

Gyerekkoromb6l Aquincum jut eszembe

és a romai kor emlékei, kellemes osztalyki-

randulasok ugranak be. Ezen feliil sok, bara-

tokkal eltoltott szilveszter éj a F6 tér kornyé-

kén. Oriilok, hogy most eléadémiivészként is
jelen lehetek a harmadik kertiletben.

Varga Kinga

Mi? Mikor? Dalversek oktéber 15-én

(cstitortok), 19.00-20.30

Hol? Szinbdd El6addterem

Mennyiért? 3000 Ft (helyszinen 3500 Ft)

< it o B,

4

Obudai Mizeum

oktober elejétdl: 120 éves az 6budai Varoshaza -

szabadtéri kiallitas

oktober 21., szerda: Néma lapok, beszEld kovek -
silentbook workshop
oktober 23., péntek: '56 Obudan -

tematikus varosi séta

oktober 24., szombat: "Egyediil az emberiesség és az
orvosi gondolkozds vezette minden lépésemet"
- el6adés
oktéber 29., csiitortok: 1956 az Obudai Hajégyérban -
Hajogyéri Horizontok elGadés
november 7., szombat: '56 Obuddn -
tematikus varosi séta
folyamatosan: '56 Obudén -

ondllo felfedezd sétalap

Obudai Mizeum -

Iberger Textilipari Gyiijte

: _ oktober 22., cstitortok:

' Felfejtve - egy mitargy titkos élete -
eldadas

E

o

g i
1

b ‘GOLDBERGER

"»n udaimuzeum.hu és goldbergermuzeum.hu



OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
1032 Budapest, San Marco u. 81.

w Tel.: 388-2373,
www.kulturkozpont.hu
instagram: @kulturkozpont

]

Oktober 11. vasarnap 11.00 Emil és a detektivek - Koruti Szinhaz
Oktober 11. vasarnap 19.00 Léna - Dobray Sarolta és Banki Gyorgy
irodalmi- pszicholdgiai estje

Ez az eldadas az Uvegfal folytatasaként megjelent Léna cimi, regény
részleteire épil. Aki érintettként, érintett ismerdseként, vagy akar csak
érdekl6dokeént meghallgatja ezt az eléadast, azon kiviil, hogy j6 eséllyel
valodi érzelmi hulldmvastton taldlja magat, megértheti, miért Oriasi
teljesitmeény kilépni egy bantalmazo kapcsolatbal, és hogy igenis van fény
alagat végeén. ..

Az el6adas utan Dobray Sarolta megvasarolhato kdnyveit dedikalja.
Misoridd: 100 perc

Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft

Oktober 14. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet: Kolontos
Palko

Oktober 15. csiitortok 18.30 20 év utan utoljara - A T-Art Alapitvany
jubileurni bucsukiallitasa a Magyar Festészet Napjan

Oktdber 17. szombat 19.00 Orfeumok, mulatok - az éjszaka zenéje
(avagy egy barzongorista éjszakaja)

Oktéber 18. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

Oktober 19. hétfd 17.00 Ep testben ép lélek - Mardti Eszter klinikai
szakpszichologus eléadasa: Mi torténik a kényszeres zavarban?

Oktober 9. péntek Aulakiallitas - Eszrevétlen csodak - Kovacs Maté Benedek
termeészetfotos kiallitasa

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ Oktober 9. péntek 16.00 Pszicholdgiai eldadas - Hogyan alakitsuk ki a sajat

f ‘N OBLON %213 9 Zi%quggt' Csobanka ter . . stresszkezelési eszkdztarunkat?
- W www.kulturkozpont.hu @ Oktober 12. hétf§10.30 A szellem edzéterme - Sprititus Gimnasticus
instagram: bekasikozhaz Oktober 14. szerda Arkadkiallitas - Guatemala: amajavildg szive - Ott6 Daniel kidllitdsa
Oktober 16. péntek 16.30 Aprok tanca
Oktober 16. péntek 17.00 Szinhazi kulisszak mogott - Szorényi Eva
Oktober 17. szombat 10.30 Picir szinhaz: Békakerekitd - Puppart Puppet LaborArtory
Oktdber 17. szombat 18.00 Szl a radio - a Studioll és Soltész Rezsd koncertje
Soltész Rezs8, a magyar konnyiizene egyik kimagasld és legnépszeriibb eladdja Ujra egyiitt ép fel a Studioll zenekarral. Ez a kiilonleges egylttmiikodés most
egy elegans, nosztalgikus és rendkivil hangulatos koncert formajaban tér vissza. A koncert nem csupan egy szokvanyos eldadas, hanem igazi id6utazas a magyar
kénny(izene aranykoraba. A Fonogram életmdidijjal kitintetett énekes kdzvetlen stilusaval, hiteles eladasmodjaval és pératlan hangjaval, valamint a Studioll
nagyzenekari kiséretével garantaltan felejthetetlen élmeényt nydit.
Akoncert megvaldsulasat a Nemzeti Kulturalis Alap tdmogatja.
Miisoridd: 70 perc sziinet nélkil. Jegyar: 4000 Ft

Oktober 9. péntek 18.00 Miénk a haz - Grecso Krisztian és Hrutka Robert Zenés
irodalmi podiumest a Csillaghegyi Szalonban

Az ismert ir6 és a népszerii zeneszerz0 kizos estjén a nagysz(ilék, a csalad
torténetei keriilnek eld. Ugy, ahogy régen, tarsasagban volt szokas: dalban,
mesében, adomaban mondva el. Zene, irodalom és szinhaz éteri talalkozasa ez az
este. Enekelt versek, a szerzok kozos dalai, j Grecso irasok, versek jazz kabétban,
és persze remek anekdotak, melyek nem a sublotba valok.

Jegyar: 3200 Ft

|

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.
Tel.: 240-0752,

www.kulturkozpont.hu,

instagram: @kulturkozpont

Oktober 10. szombat 10.00 Tiffany workshop

Oktdber 16. péntek 15.00 Székely Béla helytorténeti miihely - A csillaghegyi iskolak, dvodak
Oktober 16. péntek 17.00 Sziireti Nép-Tanc-Haz

Oktober 17. szombat 9.00 és 15.00 Varré tanfolyam és workshop

Oktober 18. vasarnap 9.00 és 15.00 Varré tanfolyam és workshop

Oktober 19.17.00 Vasitmodellezo és vasitbarat klub

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.

Tel.: 247-3604, Ay
www.kulturkozpont.hu f
instagram: 3k_kulturkozpont

Oktober 10. szombat 16.00 Boribon koltozik

Oktober 10. szombat 18.30 Hangutazas

Oktober 22. csiitdrtok 19.00 Edes, sos, keserii

Harom par készilédik az esti bardti vacsorara. Mig az egyik még
rdzsaszin kodben lebeg, (konny( nekik, par hete jottek 6ssze), addig a
masik par hajlandd kultdraltan elviselni egymast, a harmadikat pedig
mar csak az Gszinte, sirig tartd gydildlet tartja dssze. A sok nevetést
igérd el6adas soran megismerjik hét ember sorsat, mikézben
elgondolkodunk azon, mi az, ami sszetart, és mi az, ami szétvalaszt
minket. Pikans mutatvany, hogy mindharom parost ugyanaz a ket
virtudz szinész, Balsai Moni és Pataki Ferenc alakitja, villamgyors
szerepvaltasokkal bizonyitva, hogy a parkapcsolatok kdzott sokszor
kisebb a kiilénbség, mint hinnénk.

irta: Alexandra Maxeiner, forditotta: Barathy Gydrgy, latvany: Gydri Gabi,
a rendez0 munkatarsa: Kis-Kadi Judit, rendez: Ujj Mészaros Karoly,
producer: Orlai Tibor

Copyright © Verlag der Autoren, Frankfurt am Main.
Minden jog fenntartva.

A szerzd engedélyét a Hofra Kft. kizvetitette.

Jegyar: 6900 Ft
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OBUDAI PLATAN KONYVTAR

L
~Y~
‘ 1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
(bejarat a Kadosa utcarol)

LI Tel - 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
WL www.platankonyvtar.hu

Kdzos Fonal - Himzdkor: Lassi himzés - 2026. oktober 13., 17.00
Neked is a szekrény mélyén laknak a félig kész himzések? Kalocsai,
matyd, beregi? Gobelin, keresztszemes, modern himzés? Gyere el és
mutassuk meg egymasnak a munkainkat!

Himezziink egydtt, mikozben megosztjuk tudasunkat egy j6 hangulatd
tarsasagban. Alapanyagokat biztositjuk.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Amikor a nevetés mar faj - Hogyan ismerjiik fel a bullyingot? -
2026. oktober 20.,18.00

Sok szulében felmerl ez a kérdés, ezért Dr. Schubauer Szabina life
coach és mediator interaktiv tavalyi eléadasat a nagy érdeklédésre
valo tekintettel ismét megtartjuk. Mikor csak ugratas, és mikor valadi
zaklatds? Hogyan ismerhetjik fel, ha gyermekink bantalmazas
aldozata, elkdvetdje vagy éppen szemtanuja? Megismerjik a bullying
kulénbozo tipusait (pl. fizikai, verbalis, kapcsolati, online), és azt
is, milyen lelki kovetkezményekkel jarhat az elszenvedd szamara.
Konkrét eseteken és viselkedésmintakon keresztil segitiink
felismerni a rejtett jeleket, és beszéliink arrdl is, hogyan segithetiink
szul6keént bizalmat és tAmogatast nyuijtva.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

A programok ingyenesek.

° EZUSTHEGYI KONYVTAR
.\f 1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
‘ (bejarat a Rdzsadomb utca felél)

Tel.: 454-082
senaaal - Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Halo-zsakba-macska - 2026. oktéber 9., 19.19-20.20

Este a konyvtarban. Hozd magaddal a halézsakodat és szileidet egy kizos esti
mesére! Hogy mit meséllink? Az legyen zsakbamacska! Halozsak-bontas 20.20-kor.
Eziist Bagoly olvasokor- 2026. oktéber 16., 17.00

Ha szivesen beszélgetne olvasmanyélmeényeir6l vagy kivancsi ra, masok mit
olvasnak, varjuk olvasokoriink kovetkezd lésén. Az oktoberi beszélgetés
témaja: Thomas Schlesser: Mona szeme

Oko-kreativ klub: Madérkalécs - 2026. oktdber 17, 10.00-12.00
Készitstink egytitt finomsagot a madarbarat kert tollas vendégeinek! Ajanlott
korosztaly: 5-105 év, Részveétel: ingyenes, regisztraciohoz kotétt.

Regisztracid: platanf@kszkiobuda.hu

Mit kezdjek a kamaszommal? - Sziili workshop 1. - 2026. oktober 21.,18.00
Hogyan beszélgessink a kamaszunkkal konfliktusok nélkil? Hogyan

=8| tdmogassuk abban, hogy megtalalja a sajat megoldésait, és érezze: szamit a

véleménye és az, amiben j6? A yOuLution Szemléletformald Egyestilet , Hogyan
maradjunk kapcsolatban?” cim( sz{il6i workshop-sorozatanak elsd alkalma.
Vezetik: Varadi-Szitha Abel megoldasfokusza coach (ICF-PCC), lelkigondoz6,
tréner és tanar, valamint Viaradi-Szitha Marina megoldasfokusz(

pszicholdgus, a taplalkozastudomany nagykovete. A program a lll. keriileti

| lakosok szamadra ingyenes, regisztraciohoz kététt: youlution.hu@gmailcom

A programok ingyenesek.

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

IDOSZAKIKIALLITAS:

2026. oktaber2-29.- Térhatasok - Hegediis Andreatextiltervezd miivész dnalld kiallitasa
A2025-6s Ev textiltervezdje kiallitasan Kifejezetten a helyszinre késziilt, vadonatuj alkotasokkal

talalkozhat az érdeklodé.
VANDORKIALLITAS:
2026. szeptember 22. - december 31.

Botanica Tinctoria - A névényi festés helye a kortars textil szinezésben és mintazasban.
Vandorkiallitasunk aktualis helyszine a papai Kékfestd Mizeum (8500 Papa, Marcius 15. tér 12.).

PROGRAM:
2026. oktober 22., cstitortok 17:30 - 19:00

Felfejtve - egy miitargy titkos élete - eldadas a Mizeumok Oszi Fesztivalja keretében
Soptei Eszter textiltervezé miivész, az Obudai Mizeum igazgatohelyettese Ban Istvan ,1956
emlékeére / Siratok&quot; c. falikarpitjan keresztiil tarja fel, miként valik egy szovott targy

torténelmi tantvallomassa.
Részletek a mizeum honlapjan és Facebook oldalan.

OBUDAI MUZEUM
1033 Budapest, Fo tér1.
(bejarat a Szentlélek tér feldl)

OBUDAI 1o(-1/250-1020

MUZEUM  E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

AL T

IDOSZAKIKIALLITAS:

2025. junius 20. - 2027. aprilis 30.

Egy gyar anatémiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete
SZABADTERI KIALLITAS:

2026. oktober - 2027. januar

120 éves az Obudai Varoshaza

Az dbudai F§ téren lathatd kiallitas a mizeum ,'56 Obudan 70 éve”
programsorozatanak részeként valosul meg.

PROGRAMOK:

2026. oktober 21., szerda délutan

Néma lapok, beszélo kovek - silentbook workshop a mizeum
,’56 Obudan 70 éve” programsorozatanak részeként

2026. oktober 23., péntek 10:30 - 12:30

'56 Obudan - tematikus varosi séta, a mizeum _.'56 Obudan 70
éve“programsorozatanak részeként

2026. oktober 24., szombat 14:00 - 15:30

"Egyediil az emberiesség és az orvesi gondolkozas vezette
minden lépésemet” - eldadas a mizeum ,’56 Obudan 70 éve”
programsorozatanak részekeént

Viszket Zoltan torténész Orlés Endre, Obuda nagy tiszteletnek drvendd
¥ igazgato-fdorvosanak az 1956-0s forradalom alatti tevékenységérol
mesél az érdeklédéknek. Minden résztvevo az

el6ado dedikalt konyvét kapja ajandékba.

Részletek és jelentkezés a mizeum honlapjan és Facebook oldalan.

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu

b i e Jegypenztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2026. oktéber 9-11

39. Mini-Fesztival - hazai kortars zeneszerzék miiveinek koncertjei

2026. oktéber 16., 19:00

HANGFESTES 3. - Zene és képzémiivészet egy palettan - Ban Blanka Sara és a
V4 String Quartet

2026. oktéber 19.,19:00

Mekkora nylzsgés, mennyi hang - A Budapesti Filharmoniai Tarsasag
kamarakoncertje

Km. Kerekes Eva

2026. oktéber 21.,19:00

DEBUT 2. - Bach-Univerzum - Csike Noémi, Nyari Karoly és Tomasz Maté koncertje

BTM AQUINCUMI MUZEUM
ll" ES REGESZETI PARK
}‘ 1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
BTM +36-20-331-1299
AGUINCUMI aquincum@aquincum.hu
MUZELIM www.aquincum.hu

Romai kori sétak - X.15.,14.00-15.30

Milbich Tamés régész tart vezetést , Arémai hadsereg nyomaban Obudan” cimmel.
Részletek és regisztracio a honlapon.

Lupanarium, meretrix, amica, avagy erotika az 6korban - X 24., 14.00-15.00
Aquincum polgarvarosi séta Dr. Lang Orsolya régésszel. A vezetésen csak 18
éven fellliek vehetnek részt! Részletek és regisztracio a honlapon.

Latogatas az Okori Gyiijtemény raktaraban - X.28, 14.00-15.00

Vukics Adrienn régész tart , Ahol a madar sem (azaz csak a gydjteménykezeld)
jar” cimmel vezetést az Okori Gy(jtemnény raktaraban.

Részletek és regisztracio a honlapon.

Sambhain - Kelta Halloween - X.31,,16.00-23.00

A muzeum oktdber utolsd napjat idén is a keltaknak szenteli, és izgalmas, kelta
hangulatot idéz6, éjszakaba nyulo programokkal var minden korosztalyt!
IDGSZAKIKIALLITASOK

Voltunk, mint ti. Arcrekonstrukciok a romai korbol

X.31-ig

Az utolsd szallitmany... Késd antik hajoroncs Piruzibél és Aquincum
kereskedelmi kapcsolatai

X.20-ig

Torténetek a romai latrinak mélyérol

X.31-ig

A pesti oldal 4j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

Xll.31-ig



HIRDETESEK

Duguldselndritds, kamerds
csatornavizsgdlat! Mosogatd,
kdd, we, eldugult? Csaptelep,
we-tartdly, szifon cserére van

szUksége? Hivion most! 06-
70/856-7150, www.avizszaki.

hu

°
Villanyszerelés azonnall Hiba-
elhdritastdl a telies feldjitdsig.

Petrds Jézsef villanyszereld

mester. 0620/934-4664, 1/246-
9021
°
Festést, burkoldst, kémdves
munkdt vdllalok. Nyugdijasok-
nak kedvezménnyel, butor-
mozgatdssal takaritdssal. Tel:
0630/422-1739
°
Kornyékbeli villanyszereld
korrekt dron, révid hatdridével
vdllalia elektromos hdlézatok
feldjitdsdt, hdztartdsi gépek
bekotését, [dimpdk, kapcsoldk,
konnektorok felszerelését,
biztositéktdbldk korszerUsité-
sét. 06-20/423-9923
°
Gyorsszerviz! Duguldselhdri-
tds! Viz-, villany-, gdizszerelés,
mdrkafUggetlen gdzkészulé-
kek javitdsa, cseréje telieskord

Ugyintézéssell Garancidval!

06-20-334-34-38 viber: 06-20-
297-21-09

OTTHONUNE
03 OBUDA-BEKASMEGYER
EGYESULET

EGESZSEGKLUB

INGYENES

Idpont
2026. oktéber 21.

1700

a .
‘Tr Szent Margit
Rendeldintézet

sZUROVIZSGALATOK
ES TANACSADAS (y

Reddny, reluxa, szdnyoghdld
stb. szerelése, javitdsa garan-
cidvall Kerdleti redényods. 06
70 341 9489
°
Redd&nyszerelés, javitds,
gurtnicsere, szalagfuggony,
szUnyoghdild, harmonikaaitd.
Nagy Sdndor, 06-20/321-0601

Idések anyagi tdmogatdsdra
ingatlant vdsdrolnék élethosz-
szig tartd lakhatds fenn-
tartdsa mellett. Eletjdradék
fizetésével vagy egydsszegUi
megvdaltdssal, haszonélvezet
alapitdssal. Ugyvédi kozre-
mUkodéssel, mindkét Fél biz-
tonsdgdért, megbizhatdan,
tisztelettel. +36 30 444 1718
°
Obudai dltaldnos iskoldba
keresUnk 4 érdban, délutd-
nos takarité kollégandket.
Bérezés megegyezes szerint.
Erdeklédni: 06-20-980-5616
szdmon lehet.

°
Nerc, réka mindenfaijta
szérmebunddt vdsdrlok,
telies runhanemU hagyatékot,
kiegészitGket, ékszereket.
0620/229-0986
°
Autéjdt megvdsdrolndm
készpénzfizetéssell Akdr
sérult, lejért mdszakival, adds-
vételivel.

OTTHONUMNK

OBUDA

BEKASMEGYER

GYOGYPEDIKUR

Benott korom es
tyukszem szakszeru
kezelése, labapolas.

Hazhoz megyek Obudan.

Tel.: 06-70/580-2923

LAKAS-
FELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds,
parkettdzds,
csempézés, vizszere-
Iés, villanyszerelés,
kémuUves, és kisebb
Mmunkdkat is
vdllalok - garancidaval.
HALASZ TIBOR
generdlkivitelezd
06 1 202 2505
06 30 251 3800

OTTHONUNK
OBUDA-BEKASMEGYER

(TBHIOINIU:;IE\ 03 EGYESULET 03 oTTHONUNK

EGESZSEGKLUB

Sok szeretettel vdrija
az Esernyds Kavézé ka-
vékulonlegességekkel,
suteményekkel, minden
nap friss, hdzias ételek-

kel. Az ételeket elbre-
ndeléssel igényelhetik.

Menunk megtaldlhatd
a www.facebook.com/
esernyos weboldalon.
Telefon:
+36 30 883 1953.

@)

BUDAPESTI
SZENT MARGIT
KORHAZ

OBUDA-BEKASMEGYER
EGYESULET

SPECIFIKUS SZURESEK

NOKNEK

kozott kétévente
mammogréfia,
csaladi halmozédas
esetén 20 éves kortol L
ultrahang.

MEHNYAK
Nemi élet kezdetétd|
vagy 18 éves kortdl
évente négyogyaszati

EMLO
EIs6 menstruaciotol K3y A
kezdve havonta " | [
Snvizsgalat, 45-65 év 1" 3 { |
A +

SPECIFIKUS SZURESEK

FERFIAKNAK

PROSZTATA
45 éves kor
felett évente.

HEREK
15 éves kortdl
havonta
| Gnvizsgalat.

Hehyszin

Obudal Kulturdlis Kizpont (OKK)

13 Budagpsest, San Marco ulca 81
Mindenkit szeretettel varunk, -+ -
aki szeretne aktivan tenni

az egészsége megorzéséert!
S —

MOZGAS NELKUL
NINCS EGESZSEG!
KUZDELEM HONAPIA 0

OKTOBER
AZ EMLORAK ELLENI

Talpvizsgdlat

Kizds torna
Eyogytornaszokkal

@ Visszatérés a mozgds
vilagaba (rehabiliticid)

Mozgds egy életen it

citolégiai vizsgélat.

= /
L= |
ALY AS e
1 ¥ "" It
i Pl § y
=a S
TUDG VASTAGBEL _ FOGASZAT CSONTSURUSEG
40 év felett évente rontgen, 50 éves kortdl kétévente, Evente fogorvos, 50 év felett
dohanyosoknak alacsony csaladi halmozédas havonta énvizsgalat. kétévente.

dozisti CT. esetén 40 éves kortdl.

> @ . é
BOR ERZEKSZERVEK SZIV ES EREK HPV VERVETEL
Havonta onvizsgélat, 40 éves korig 40 éves kor felett HPV oltas. Evente
anyajegyek bérgyogyészati kétévente, 40 év évente. vérvétel,
vizsgalata évente. felett évente.

J .I ' y - - -
W ALLASAJANLAT

OLYAN MUNKAT KERESEL,
AHOL FONTOS VAGY?

GONDOZO6-APOLO

MUNKATARSAT KERESUNK
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

8 ORAS MUNKARENDBE

FG FELADATOK:

Segitség az 06nalléd életvitel fenntartasdban (gydgyszer beadas,
gyoégyszer kivaltas, étkeztetés, bevasarlas max. 5kg-ig a legkozelebbi
boltbdl). Segitség a személyi és kornyezeti higiéné megtartasaban
(furdetés, mosdatds, dgyazas, kozvetlen koérnyezet rendbetétele). Az
ellatottak mentalis és pszichés allapotédnak figyelemmel kisérése,
segitd kapcsolat kialakitasa.

=) ARA
554 ELVARASOK

AMIT KINALUNK

e elhivatottsag és e csaladbarat munkaid6 (8-16-ig)
empatia ® (sszetartd, tamogatd csapat

e szocidlis apolo- ® alapbér, szociélis dgazati
gondozé vagy potlék, dnkormanyzati

egészségigyi juttatasok,
. ., ® BKK bérlet + munkaruha-
végzettseg Jlittatas

XX Jelentkezés: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgdltato Intézmény @
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 12501552

0
IRODAI
ADMINISZTRATOR
MUNKATARSAT

KERESUNK
HATAROZOTT IDORE

ke
=9 FOBB FELADATOK

Q)

lebonyolitdsa. Orvosokkal valé kapcsolattartds. SO
dokumentumok vezetése. NEAK jelentések leaddsa.
Szakdpoldé és gybégytorndsz  kollégdk  munkd&janak
adminisztréciés segitése. HoOvégi zdarGsok és hokozi
jelentések elkészitése. Telefonok fogaddsa.

SZUKSEGES VEGZETTSEG

Koézépfokl egészségugyi, vagy szocidlis gondozd, apold
végzettség.
Eldny: « Egészséglgyi végzettség
e Egészségugyi adminisztracidban szerzett
tapasztalat
¢ ISO ismeret

X Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

o Obudai Szocidlis Szolgdltatd Intézmény e
+36 1250 1552

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

ALLASAJANLAT ‘

GYOGYTORNASZT
KERESUNK NAPI
8 ORAS MUNKARENDBE

OTTHONI SZAKAPOLASI
SZOLGALATUNKBA
KERESSUK
MUNKATARSUNKAT
HATAROZOTT IDORE

O . 2
AMIT KINALUNK

¢ Elhivatott és 6sszetartd
csapat, ahol szémit a

munkad, - oo
* Havi BKK bérlet, ﬁ \s’iléléi_f_?::G

* Alapbéren felll: szocidlis
dgazati pétiék +
kiegészitd szocidlis potlék
és egyéb énkormanyzati
juttatasok.

Fels6fokd
gyogytorndsz
végzettség.

X4 Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény G
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 12501552

MEGNYILT

AZ

IDOSEK
INFORMACIOS
PONTJA

Az Idések Informaciés Pontjan tajékoztatast és segitséget

tigyintézésben és a megfelels lehetéségek
megtalalasaban.

nyujtunk szocialis, életviteli és Gigyviteli esetekben.
Képzett munkatarsaink segitenek a tajékozédasban, az

c= ELAKADT EGY ‘ DIGITALIS VILAG?

§% ELAKADT Ef Y,

(90) UGYINTEZESBEN? = ik ligagodi

Nem boldogul az okostelefonnal,

a szamitégéppel vagy az online

ugyintézéssel?

v~ E-mail hasznalat

v~ Online Ugyintézés

v Okostelefon és internet
hasznélata

Turelmes, felkészult

. munkatdrsaink |épésrél lépésre

nydjtanak. segitenek a digitalis eszkézok

hasznalataban.

Kérdése van a szocialis
ellatasokrol, vagy a
mindennapi életet érintd
lehet&ségekrél?

Forduljon hozzank bizalommal!
Szakérté munkatdrsaink
személyre szabott
tajékoztatast és segitséget

cim: NYITVATARTAS: TELEFONSZAM:
LaUDA 1032 Budapest,

Gyenes utca 20.

s
Hétf6t6l csitértokig T "
9:00 - 15:00 kdzétt =h el

06 70 685 2191




Lomtalanitas utani kisokos

Hova vigyuk,
amit nem vittek el?

Lezajlott a lomtalanitds a lll.
keriiletben, eldtte pedig szdmos
felhivdst intéztek a lakossdg-
hoz azzal kapcsolatban, hogy
milyen tipusi hulladékot nem
szabad kitenni az akcié sordn.
De mit lehet kezdeni ezekkel,
ha betartjuk a szabdlyokat?

Obuda-Békasmegyeren szeptember  20.
és oktober 5. kozott zajlott a lakossagi lom-
talanitds. A keriileteket korzetekre osztot-
tdk, minden z6naban egy adott napon le-
hetett kitenni a lomokat az utcdkra 18 6ra
utan. Fel is gyfilt a nagydarabos haztartasi
hulladék, bttorok, matracok és szényegek
keriiltek a lakdsokbdl és a pincékbdl a koz-
teriiletekre. A MOHU Budapest folyamato-
san felhivta ugyanakkor a lakossag figyel-
mét arra, hogy mi az, amit tilos kihelyezni
ilyenkor — igy aztan a szabalykdvet6 6buda-
iak nem is raktak ki a haztartdsban naponta

képz6d6 kommunélis hulladékot; szelekti-
ven gyljthet6 csomagolasi hulladékot (pl.
papirt, mianyagot, fémet); épitési és bon-
tasi tormeléket (pl. csempét); sittet, foldet,
szénport, hamut, gumiabroncsot; sikiiveget,
zo6ldhulladékot, textilt; ipari vagy szolgalta-
tasi tevékenységbdl szdrmazo6 hulladékot,
elektromos és elektronikai hulladékot, vala-
mint veszélyes hulladékot — utébbi kihelye-
zése szigordan tilos volt.

Testvérhegyi ut: a lll.
kerileti hulladékudvar

Altalanossagban elmondhaté, hogy Bu-
dapesten jelenleg 18 hulladékgytijt6 udvar
miikodik, ahol a lakossag leadhatja a szelek-
tiven gytjtott hulladékot. A hulladékudva-
rokban bizonyos elkiilonitetten gytjtott ve-
szélyes, specialis kezelést igényl6, valamint
csomagolasi  hulladékfajtdkat fogadnak.
A hulladékudvarok csak hulladékfajtanként
kiilonvalogatott, nem szennyezett hulladé-
kokat vesznek at, ennek hidnyaban a hulla-
dék atvétele megtagadhato.

A hulladékudvarok hulladékatvételi szol-
géltatdsait magyarorszagi lakcimkértya /
tartézkodasi engedély / hat6ésagi bizonyit-
vany / regisztracids igazolas / bejelent6lap
egyikének bemutatasat kovet6en hulladék-
fajtdnként meghatarozott napi és éves limi-
tig. A hulladékudvarok szolgaltatdsait csak
a lakosok vehetik igénybe a meghatarozott
mennyiségi korlatig.

A TIL. keriiletben a Testvérhegyi ut 4.
szam alatti hulladékudvarban adhaték le
hulladékok tigyfélfogadasi id6ben, elézetes
idépontfoglalas nélkiil. A MOHU jelenlegi
tdjékoztatoja szerint minden budapesti hul-
ladékudvarban leadhat6 az elektromos, il-
letve elektronikai hulladék. A Testvérhegyi
uti udvar konkrét listajan is szerepel példa-
ul: szamitogép, televizid, monitor, mobil-
telefon, hiit6szekrény, mosogép, porszivo,
barkacsgép, kerti gép, fénycsd és vilagito-
test. A MOHU ugyanakkor felhivja a figyel-
met arra, hogy elektronikai eszkoz leadasa-

kor az adatokat el6zetesen torolni kell, mert
az atvevo az eszk6zon maradt adatokért nem
vallal felelGsséget.

Hova vigyik
az épitési hulladékot
és a gumiabroncsot?

Fontos valtozas, hogy 2026. julius 1. 6ta
az épitési-bontasi hulladék leaddsa a MOHU
Budapest harom hulladékudvaraban lehet-
séges: a 1151 Budapest, Karolyi Sandor
ut 166., a 1186 Budapest, Ipacsfa utca 14.
és a 1225 Budapest, Nagytétényi Gt 335.
szam alatt. Az atvétel dija egységesen bruttd
36 Ft/kg. Személyi igazolvany és lakcim-
kartya sziikséges, meghatalmazéassal nem
lehet leadni. A sitt lerakodasat a lakosnak
maganak kell elvégeznie. A sittet jelenleg
id6pontfoglalas nélkiil, a konténer kapacita-
satol fiiggben veszik ét.

A Testvérhegyi ut 4. nem szerepel
a MOHU jelenlegi gumiabroncs-atvevd he-
lyei kozott sem. Lakossagi mennyiségben
személyauto6-, kisteherautd- és motorkerék-
par-gumiabroncsot — felni nélkiil — az alabbi
hulladékudvarok vesznek at: XV. Keriilet,
Karolyi Sandor dt 166., XVI. keriilet, Cso-
mori Ut 2-6., XVIIL. keriilet, Ipacsfa utca
14., XXII. keriilet, Nagytétényi ut 335.,
Pusztazamor, kiilteriilet Hrsz. 073.

Tovébbi informéciék a mohubudapest.hu ol-
dalon talalhaték — itt rakereshetiink az egyes
hulladékudvarokra is, illetve a hulladéktipu-
sokra is, hogy mit hol tudunk leadni.

MOHU / Szésza

PALYAZATI FELHIVAS

A 1ll. KERULETBEN LAKO JO TANULO
ES JO SPORTOLO DIAKOK
2026/2027. TANEVBEN TORTENO

TAMOGATASARA

A palyazat kiiréja és bonyolitéja: Budapest Févaros lll.
KeruUlet Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat megbiza-
sabdl azEsernyds Obudai Kulturdlis és Sport Nonprofit
Kft.

A palyazat célja: Segiteni, tdmogatni azokat a didkokat,
akik a tanulas és az egészséges életmadd, sportolas 6sz-
szhangjat kiemelkedd mdédon gyakoroljak, igy példakeé-
pekké valhatnak tanuld tarsaik részére, 6sztonodzve ket
hasonld célok elérésére.

Palyazati feltételek

Tamogatasra az a didk palyazhat, aki egyUttesen meg-

felel az alabbi feltételeknek:

e A palyazat benyujtasanak napjan keruleti lakcimmel
rendelkezik,

e 2025/2026. tanév végén a 6., 7, 8., 9., 10. vagy 11. év-
folyamos tanulmanyi eredményének atlaga — a ma-
gatartas és szorgalom jegyek kivételével szamitva
— egy tizedesjegy értékre levagva (kerekités nélkul)
elérte a 4.0 atlagot,

e 2025. szeptember 30. - 2026. szeptember 30. kdzotti
idében rendszeres sportolds mellett elért sportered-
ménnyel rendelkezik.

A benyujtott palyazatban kizarélag a Nemzetkdzi Olim-

piai Bizottsag altal elismert egyéni és csapat sportok-

nak a 2028. évi nyari Olimpiai és Paralimpiai Jatékok,

a 2030. évi téli Olimpiai és Paralimpiai Jatékok (6sszesen

legaldbb 20 f6), valamint a 2029. évi Vilagjatékok (legfel-

jebb 10 f8) programjan szereplé szakagaiban elért 1-6.

helyezések értékelheték az alabbi sporteseményeken:

e Olimpiai, Paralimpiai és Ifjusagi Olimpiai Jatékok, Vi-
lagjatékok,

e korosztalyos és felnétt vilag- és Eurdpa-bajnoksag,
illetve -kupa*,

e Kkorosztalyos és felnétt orszadgos bajnoksag, nem-
zeti bajnoksag, magyar bajnoksag, illetve magyar
kupa**,

e Orszagos Diakolimpiai DONté.

*A vildg- és Eurdpa-kupdk esetén kritérium, hogy
az adott verseny szerepeljen a szervezd nemzetkdzi
sportagi szovetség versenynaptaraban.

**Qrszagos, nemzeti vagy magyar (korosztalyos) bajnok-
sagnak vagy magyar kupanak az tekinthetd, amelyet
az illetékes orszagos sportagi szakszovetség, sportagi
szovetség vagy fogyatékosok sportszdvetsége a vo-
natkozd versenykiirdsban, illetve versenyszabalyzatban
Orszagos, Nemzeti vagy Magyar Bajnoksagnak vagy
Magyar Kupanak régzit. Tobb
fordulébdl allé versenysorozat
esetén a forduldk lezarasat ko-
vetéen megallapitott végered-
ménnyel lehet palyazni, ebben

OTTHONUNK
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az esetben a végeredmény megallapitasanak/kihirde-
tésének a datuma a palyazati idétartamba kell, hogy
essen.

A sporteredményeket hitelesitteteni szikséges a ver-
seny tipusdanak megfelelé szervezettel (Id. 1. és 2. sza-
muU melléklet). Hitelesitésre azon szervezetek jogosul-
tak, melyeket a 2004. évi |. torvény a sportrdl orszagos
sportagi szakszovetségként, sportagi szdvetségként
vagy fogyatékosok orszagos sportszovetségeként hata-
roz meg.

Palyazati tamogatas

A palyazati tdmogatas a 2026. szeptember 1. és 2027.
junius 30. kozotti idészakra vonatkozik. Az elnyerhetd
palydzati tdmogatdas 6sszege 10 hénapon keresztll havi
12.000,- Ft/f6 (6sszérték 120.000,- Ft/f8), mely egy 6sz-
szegben kerul folydsitasra. Az ehhez kapcsolodé add
és jarulék vonzatot a palyazat kiiréja vallalja.

Palyazati tamogatast elnyerheték szama 30 f6, melybdl
maximum 10 fé a Vilagjatékok programjan lévé, nem
olimpiai sportagakban elért eredmények alapjan tdmo-
gathato.

A tdmogatast elnyert 30 & palyazon kival tovabbi 20 f6
arra érdemes elismerd oklevélben részesul.

Palyazat benyujtasanak médja
A palyazat beérkezési hatarideje:
2026. oktober 30.

A palyazatot a palyazati lap (az értékelési szamitasi

modot is tartalmazza tdjékoztatd jelleggel) hianytalan

és pontos kitoltésével, az azon megjeloltek egyuttes

aldirdsaval, bélyegzdélenyomataval igazoltan, a szUksé-

ges mellékletek csatolasaval lehet benyudjtani, melyre

az aldbbi médokon van lehetéség:

e elektronikus Uton, a sport@esernyos.hu e-mail-ci-
men,

e személyesen, papir alapon az Esernyds Nonprofit
Kft. szervezdi irodajaban.

e A palyazat kiirdja hianypotlasra nem biztosit lehetd-
séget.

Palyazat elbiralasa

A palyazat elbirdlasat kovetéen az Esernyds Obudai Kul-
turalis és Sport Nonprofit Kft. Sportszakmai Elbiralé Bi-
zottsdaga a dontésrdl irdsban értesiti a nyertes palyazot
az érintett oktatasi intézményen és a palyazatban meg-
adott szUldi elérhetéségen keresztul.

A palyazattal kapcsolatban informacio
a sport@esernyos.hu cimen kérheté.
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A versenyre egyénileg, illetve csapathan \-
csaladonkent is lehet jelentkezni.
‘ﬁ Egy csapat maximum 4 fobél allhat, és minden
csapat egy tokot kap, amelyet mi biztositunk.
mmmnmmm
ligymindenkifa'szamarallegkényelmesebbleszkozzeldolgozhaty

AZ E||(ESZU|t alkotasokat harom kategdriaban duazzuk

a ’ 5 ¥ o .
Arulnad felesleges dolgaidat?
Bérelj asztalt a Bekasmegueri Piac garazsvasaran, és talald meg
Uj gazdajukat a feleslegesse valt dolgaidnak!

e 8

ILegfélelmetesebb tok ILegkreativabb tok

‘A asztalfoglalds menete

és a jelentkezési link
elerheto a
Békasmegyeri Piac
Facebook-oldaldn.

Mindhdrom kategdria gydztese 50 000 Ft értékii
vasarlasi utalvanyt nyer, amelyet a Békasmegyeri Piac
barmely iizletében felhasznalhat.

- - facebook.com/bekasipiac -

-

i

Ink'ébb

Arészvétel elozetes regisztraciohoz kotott.
Jelentkezni a bekasipiac.hu weboldalon lehet.
Jelentkezési hatéridd: 2026. oktober 28.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata a kdrnyezetbarat zéldhulladékkezelés felhasznalasi médjat,
a komposztalast szeretné tovabb népszerlsiteni a lakossag kérében. Burjan Ferenc alpolgarmester
kezdeményezésére csaladi hazanként illetve tarsashazakként 1 db 340 literes komposztalé edény
igénylésére van lehetéség téritésmentesen, lll. keruleti dllandé lakcimkartya bemutatasa mellett.
Az igényeket — a rendelkezésre allé készlet erejéig — folyamatosan fogadja be az énkormanyzat
elektronikus rendszere.

V) Palyazati feltétel: (/’ Regisztracio:

a palyazé rendelkezik
a lll. keruletben kertes
ingatlannal vagy telekkel
és 18. életévét betoltotte.

obuda.hu/akcio
regisztracioés linken,
vagy telefonon a
+36 1437-8501, +36 1 437-8537, +36 1 437-8539

ugyfélszolgalati telefonszamon munkaidében.

Regisztracié idétartama:

2026.10.19.-t6l 1 Atvételi cim:

a készlet erejéig! O Békasmegyeri Kozosségi Haz,
Csobanka tér 5.

L 4

@ Atvétel idépontja: x
2026. oktéber 28., szerda,

15 - 18 6ra kozott

FELHIVAS

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat
KépviselStestiilete 2003-ban Obuda
Kultarajaért Dijat alapitott, melynek
odaitélését és atadasat rendeletben
szabalyozta

LAZ OBUDA KULTURAJAERT DIJ ADO-
MANYOZHATO OLYAN KIMAGASLO
TELJIESITMENYERT VAGY ELETMUERT,
AMELY HOZZAJARUL OBUDA-BEKAS-
MEGYER KULTURALIS ELETENEK FEJ-
LODESEHEZ.”

Az elismerés adomanyozasardl a polgar-
mester javaslata alapjan a Képvisel6-tes-
tllet december 20-3dig dont, melyet
a nyilvanosan meghirdetett, és beérke-
zett javaslatok alapjan - a Civil, Ifjusagi,
Kulturalis, Oktatasi, Nemzetiségi és Tu-
risztikai Bizottsag véleményének figye-
lembe vételével — hoz meg. Az elis-
merés csak természetes személy
részére adomanyozhatd évente
egy alkalommmal.

Az Obuda Kultarajaért Dijjal:

- gravirozott ezUst érem ,Obuda

Kulturajaért Dij" felirattal,
OTTHONUNK - diszoklevél és

OBUDA

BEKASMEGYER

| DENTAL PALACE
( Obudal Fegiazali Kizpae

Modern fogaszat

———« TOKELETES MOSOLY KOMPROMISSZUMOK NELKUL o

e Implantolégia

Digitalis fogaszat
& CAD/CAM

0 1037 Budapest, Bokor utca 15.

Mikor jart
utoljara fogaszati
dllapotfelmérésen?

Olvassa be a QR-kédot
és kérjen idépontot!

Mikroszképos
gyokérkezelés E .
Esztétikai

e fogaszat E

@© 1036 Budapest, Nagyszombat utca 1/C  (® +36 30 494 4548
dentalpalace.hu

OBUDA

- brutté 300.000,- Ft 6sszegl pénzjuta-
lom jar.

A dij a Magyar Kultura Napjan (januar
22.) kerul atadasra.

A dij odaitélése végett a javaslatokat
irasban, rovid indoklassal egyutt varjuk
azobuda.hu honlapon taldlhaté ,Javaslat
elismerés adomanyozasara” és a ,Hoz-
zajaruld Nyilatkozat” lapok kitdltésével.
Javaslatot tehet lll. keruleti allandé lak-
hellyel rendelkezé nagykord személy,
Ill. keruleti székhellyel rendelkezé civil
szervezet, Obuda-Békasmegyer Diszpol-
gara, illetve a Képvisel6-testllet tagja.
A javaslatokat zart boritékban a polgar-
mesternek cimezve, Budapest Févaros
. Kerulet, Obu- da-Bé-

PRREES o
—

starshinewash.hu Star

KULTURAJAERT DIiJ

2027. EVI ADOMANYOZASARA

kdsmegyer Onkormanyzat Polgarmes-
teri Hivatala, Koznevelési és Kulturalis
Féosztalyanak cimére postai (1033 Bu-
dapest, F6 tér 4.) vagy elektronikus Uton
(kultura@obuda.hu) ,Javaslat Obuda
Kulturajaért Dij adomanyozasara” meg-
jeldléssel 2026. november 15-ig kérjuk
eljuttatni.

A felhivas ko6zzététele az 6nkormany-
zat honlapjan és az Obuda Gjsagban fo-
lyamatosan térténik. Bévebb informacié
Csépanyi Andrea kulturalis és intézményi
referensnél kérheté (tel: 437-

INGYEN!

UJ UGYFELEKNEK
3 ALKALMAS BERLET

VASARLASAKOR

Wash



REJTVé NY Zenés ahitat
oktéber 26-an

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat idén is vérja a virdgszeretd érdekléd8ket,

KEDVEZMENYES

akik a keriiletet egész nydron diszitd, még virdgzé futémuskadtlikat : A Wesley Kéroly Kérus hang-
9 9 ] :
[ X3 ” szivesen dtvennék gondozdsra, dtteleltetésre. Mi a program elnevezése? - versenye lathaté-hallhaté 2026.
ONKORMANYZATI e
NI it | ORSZAGH . 6rai kezdettel a békasmegye-
y 4 vy FOGOLY| DALMAT 4 . .
. 1 SLERIETES sacer | Eee 1i Ujmegyeri téren talalhaté
—v 7 7 v . Megbékélés Haza Templomban
USTOKOS | : (1039 Budapest, Kirdlyok ttja
2026. oktéber 16-17 CoOvAIA - 220. megkozelithetd a 34-es,
¢ ° : 134-es busz végéllomdasardl),
. . 0. 5Z.-1 : L. O
Az el6z6 évekhez hasonldéan Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata ismét kedvezményes burgo- FOCISTA > - a Ma}gye.llrc.)'rsz'agl Evangel}uml
nyavasart tart 2026. oktdber 16. — 17. kdzott, amellyel a nehéz helyzetbe kerUlt harmadik keruleti R | TestV(?rk,oz'osseg szervezésében.
lakosok, illetve a kerUlet biztonsagaért dolgozdok szamara kinal kedvezd aron elérhetd, mindségi - : A belépés Ingyenes. ]
burgonyat. Az akcié nyolc helyszinen, két napon zajlik. hovl- [ - : ! , A Wesley Karqu Kérus
OHTO ; v  az 1980-as évek elején alakult
— —L g ' e "  a MET (Magyarorszagi Evan-
A burgonyat 500 Forint/20 kg-os aron vasarolhatjak meg a kedvezményre jogosultak. PACA KESHEGY! [ § Séliumi (Testg\yérkt’)zt’)ssgég) oy
A 20 kilogramm burgonyat két, 10 kilogrammos zsakban vehetik at a jogosultak. nozere B PUSKAT ' rusaként. Tagjai kozott tobb
Az akcib a készlet erejéig tart! EL\E:;IT LITER generaci6 képviselteti magat:
P 0, . az alapitok mellett a legfiata-
ANGOLUL, : . : s
A JOGOSULTAK KORE: HELYSZINEK: HORENBER : gllalta);l:a;eilse;:sl:f]: erl;efl?eg;djjaelf_'
A kerlletben bejelentett lakohellyel (lakcimkartyan Q@ Csobdnka téri Szakorvosi Rendeld oz 18 HaDan > ki s oTT IGEN, | FOVAROSA| SIVATAGH ’F‘g‘;‘:';; ~ lemzéen egyhéazi alkalmakon
szerepld lakohely) rendelkezd Intézet mégotti parkold m JERRY | KINT [ ORCSIUL | BAGDAD | WENET | T | o énekelnek. Orszagszerte szd-
@ havi 300 000 Ft, vagy ez alatti nyugdijban részesilé Q Kelt(? utca’S.’— Obudai nglad/ o ) 7| oToowET . 7 7 <7 7 \va Ve . mos helyen} ]artak a MET gyii-
nyugdijasok, Tandcsado és Gyermekvédelmi Kézpont ciude s KOVETI : lekezetei és mas felekezetek
1 . sz _r .
® magasabb 8sszegU csaladi potlékban (az 5/2003.(11.19.) elstti terdlet ecE) REE,TJE'N - meghivasara: Budapest mellett
ESzCsM rendeletben meghatarozottak szerint) 9 Mdtyds kirdly at 13-15. — Csillaghegyi 7 ARRE :
részesulé csalddok 280 000 Ft/fé jovedelemhatarig K&z65569i HG FINOM, AHELYRE [
B . gi Haz - =
(csalddonként 20 kg burgonya), PGk 1 -Va . | j HARTYA TESI
® az Onkormanyzat, illetve a kerUleti (jarasi) ok utca . - C.Jlrosuzerr,)e tetes B ! ! — "E{;'-ﬁ | —
Kormanyhivatal dltal megallapitott te/?p”he/ye (bejarat a Va’ro”sfal utco”felol) SRR wiew asszony 1
= aktiv koruak ellatasaban (foglalkoztatast Q Szérlskert utca 39. — Szérdskert Id&sek TOLT > MEVSZO, ATAMAZ,
helyettesité tdmogatas, ill. egészségkarosodasi és Klubja elétti terdilet ROVIDEN BECEIVE {
gyermekfellgyeleti tdmogatas), 9 Gyenes utcai parkolé PENI-_ - W ATYUR [ W
« id8skoruak jaradékaban, Rkt Vih K26t Darkold c,ﬂ;:.'« S DARAR P;;alf
= gyermekek otthongondozasi dijaban, 9 a, tar utca - vinar f/tca OZ_.Ot“t’ por "oo ' BALNA TOLDALER
- apolasi dijban, Q@ Mokus utca - Tanuld utca kézétti terdlet v RTendTo. |, v, e
= telepulési tdmogatason bellul: 6budai betegapolasi TISITELET, > ROV VALl
dijban, ill. sbudai jévedelempétlé tamogatasban e N ERTER KIS MOCSARI
részesuls, ' ' |D6PONT' e ! 'I:S::;AT -~ M{lfl;ﬁﬁ
= kozfoglalkoztatasban résztvevé személyek, tovabba ° mau.)'HEILL:' > DRAGAKD L A :
- arendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 2026. oktober 16-17. BE VAN ILYEN Usa-BELI - Nyiregyhazan, Miskolcon, Sze-
jogosult csaladok (csaladonként 20 kg burgonya), < Esf) [ STABVANY : oA A g
. renciérgék ( g burgonya) (péntek, szombat) = —— YA [T . geden, Kisvdrdan, Kisgy6rben.
® tizoltok . e nap- msm [ LERHEK, [ 'FFEL‘; . Rendszeres fellép6i az Ars Sac-
® Budapest Ill. KerUleti Polgarér Egyesulet (Obudai 8'00-16'00 oralg.!. | LT T;::Bc;aé. lertfrr ANYAG ra,— Nyitott templromok rendezt
Polgarérség) tagjai, és az illetve a készlet erejéig! i YA T | v, T T : Venys,orozatpak és a S.zegedl
® Orszagos Mentdszolgélat mentései. \_ ) caLum B8 naPsTAK | csik wE : Egyhézzenei Napoknak is. Re-
HEVESI AGYBOL EGYKOR, . pertoarjuk az egyhazzene klasz-
m{f,m ] "'Eij”‘ "'"‘E}””‘ * szikus darabjaira épiil, kiilénos
Amennyiben tobb jogosultsagi feltételnek is megfelel a nagykora igénybevevé, MONTAND: - ncstie K . tekintettel a XX. szdzadi ma-
abban az esetben is csak 20 kg kedvezményes burgonya megvasarlasara jogosulit. FRAHCIA EELHOLT! . gyar szerzOkre (Kodaly Zoltan,
A jogosultsagot minden esetben igazolni és a harmadik keriileti lakéhelyet igazolo SZNESE | v ETEeT - Bardos Lajos, Szokolay Sandor,
lakcimkartyat bemutatni sziikséges! A visszaélések megel6zése érdekében o S il od or | - Boksay Jénos, Halmos LaszI6,
a lakcimkartya szamat az akcié id6tartamaig rogzitjiik. A KIGYD UGYAN m‘g" - Gardonyi Zoltan, Sari Jozsef).
L v 1".9' : Szivesen énekelnek konnyedebb
. e P . U - j Garam | : hangvételli darabokat, spiritu-
Koszonjuk megértésuket! SzARASZAL [ - alékat, taizéi énekeket is. Mos-
* tani koncertjiikre taizéi énekek

. mellett Gardonyi Zoltén és Bok-

* . . : say Janos, valamint a XX. szé-
Kovetkezo tervezett megjelenés: OKTOBER 23. JRprRiEEnT B rc) TRy FTa
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KOZOSSEGI
KOLTS EGVET :
2026

A MI OTTHONUNK, A MI DONTESUNK

Oktober 5-t6l ismét K6zosségi Koltségvetés!

2020-ban Obuda-Békasmegyer az elsék kdzott volt a févarosban a Kézésségi Koltség- Papiron az alabbi
vetés bevezetésében. Az azéta eltelt idSszak fényesen bizonyitotta: kertletiink lakéi intézményekben talalhato

szamara kiemelten fontos, hogy részt vehessenek kézvetlen kdrnyezetink alakitasa- ladakban is elhelyezhetik
e javaslattételi lapjaikat:
ban, szépitésében.

.. , . . . . ® Esernyds kavézo
TARTSANAK VELUNK IDEN IS, VEGYENEK RESZT A FEJLESZTESEKRE FORDITHATO < s .
® Obuda-Békasmegyeri

150 MILLIO FORINT ELOSZTASABAN. VARJUK JAVASLATAIKAT ES SZAVAZATAIKAT Polgarmesteri Hivatal, porta
A KOZOSSEGI KOLTSEGVETES 2026-0S KAMPANYABAN! ® Ugyfélszolgalati Iroda

® OSZSZI idésklubok

® obudai 6vodak

Kérjtik, a klimavédelem jegyében lehetéleg ONLINE ktildjéek el ® Sbudai bolcssdék

javaslataikat az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon keresztiil.

JAVASLATTETEL: A Kozdsségi Kéltségvetés 2026 keretdsszege:

2026. oktéber 5-t6]

2026. oktober 25-ig 150 millié forint

SZAVAZAS:
[I—\ P
B 2026. november 2-t6/

2026. december 31-ig
N J

Ez az 6sszeg idén is 10 korzetre oszthatd szét, vagyis
korzetenként 15 millié forintos fejlesztésre lesz lehetéség.

g\/

KOZOSSEGI KOLTSEGVETES 2026 TARTSANAK
JAVASLATTETELI LAP VELUNK IDEN IS!

Iranyitészam: D D D D

Javaslatom, amelyt6l lakékérnyezetem jobba valna:

A megvalésitas helye:
Kérjuk, minél pontosabban adja meg a cimet (kdzterulet neve, hdzszam).

Javaslatat postan a 1033 Budapest, F6 tér 3. cimre kuldje el. Kérjuk, a boritékra irja ra: Kozosségi Koltségvetés 2026.
Javaslattévd lapjat a keruleti intézményekben kihelyezett gyUjtéladakba is bedobhatja.
Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon kuldheti el javaslatat.

EzGton tajékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Erintett hozzajarulasan, az Eurépa Parlament és Tanacs (EU) 2016/679 rendelete (“GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés (a) pontja
alapjan torténik. A javaslattétellel On hozzajarul személyes adatainak kezeléséhez. Tajékoztatjuk, hogy azokat kizarélag a Ill. KerUleti Onkormanyzat arra kijeldlt
munkatarsa fogja megismerni, az adatok harmadik fél szamara nem kerUlnek dtadasra. A megkuldott adatok kizardlag a kdzdsségi koltségvetés tervezésének ideje
alatt és csak annak megvaldsitasa céljabol kerulnek felhasznalasra, azt kdvetéen torlésre kerulnek.



