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A kerület polgárai érdekében kifej-
tett, civil tevékenységét kimagasló 
színvonalon végző személyeknek 
adományozható Balázs Lajos-dí-
jat hagyományosan két embernek 
ítéli oda Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat Képviselő-testülete. 
Az elismerés és közös ünneplés 
reflektorfénybe állítja a civilek 
elkötelezett, önzetlen munkáját.

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat Kép-
viselő-testülete a 2010-ben alapított díjat 
2013-tól Balázs Lajos tiszteletének és em-
lékének szenteli, aki tekintélyével, szak-
tudásával, a gyermekek iránti türelmével 
és hatalmas szeretettel végezte missziós 
munkáját. A díjátadó ünnepségen dr. Kiss 
László polgármester gratulált a díjazottak-
nak és méltatta a civilek elhivatott munká-
ját. Mint köszöntőbeszédében mondta, a ci-
vil lét nem csak független lét, hanem pozíció 
is: kiállás olyasmi mellett, ami a többség 
számára közömbös. Hozzátette: a Balázs 
Lajos-díjjal azt ismerik el, hogy a díjazot-
tak a kerület egésze számára értéket hoznak 

létre, Óbuda-Békásmegyer ettől lesz erős, 
sokszínű és működő közösség.

Idén a díjat Sinkó Andrea és Várkonyi 
Beáta nyerte el. Mindkét díjazott évek óta 
kitartóan végzi kiemelkedően hasznos mun-

káját, ezzel az önkéntességen, szolidaritá-
son és tolerancián alapuló tevékenységükkel 
méltó díjazottjai a Balázs Lajos-díjnak.

Sinkó Andrea diplomás ritmikus gim-
nasztika szakedző, okleveles aerobik edző, 
sportmenedzser, aki 2000-ben alapítot-

ta meg Óbudán gyermekfi tness iskoláját. 
A kezdeményezés fő célja a kerületi gyere-
kek egészséges életmódra nevelése, a spor-
tos életmód kialakítása és a közösségépítés. 
Andrea nevéhez fűződik az Óbudai WDSE 
megalapítása is, az egyesület közel tizenöt 
éve Budapest legeredményesebb egyesülete, 
2025-ben pedig az ország legeredménye-
sebb utánpótlás nevelő műhelye lett. Junior 
és felnőtt csapata nemrég lett világbajnok 
Spanyolországban aerobik sportágban.

Várkonyi Beáta több évtizedes, követke-
zetes, önkéntes munkája példaértékűen tes-
tesíti meg a közösség iránti elkötelezettsé-
get, a cselekvő szolidaritást és az Óbudáért 
végzett magas színvonalú civil tevékenysé-
get. Nagy szerepet vállal a közösség megtar-
tásában kulturális és hagyományőrző ren-
dezvények szervezésével. Több mint tizenöt 
éve vesz részt a Bátor Tábor munkájában, 
hat éve önkéntesként hátrányos helyzetű 
fi atalok fejlesztésével foglalkozik, illetve 
rendszeresen vezet terápiás barlangtúrákat 
sérült gyermekek számára, az óbudai Má-
tyás-hegyi barlangba.

A díjátadón résztvevő közönség Ress Haj-
nalka művésznő zenés előadásával ünnepelt.

Csatlakozik budapesti polgármester-
társai álláspontjához, és nem tartja 
elfogadhatónak, hogy a Fővárosi 
Önkormányzat és a kormány a kerü-
letek megkérdezése nélkül hozzon 
a kerületek gazdálkodását és műkö-
dését közvetlenül érintő döntéseket 
– jelezte közösségi oldalán közzé-
tett bejegyzésében dr. Kiss László.

Az Országgyűlés a múlt héten döntött a Fő-
városi Közfejlesztések Tanácsának (FKT) új-
jáalakításáról. A testület első ülésén több, 
Budapest jövőjét érintő fontos kérdés is na-
pirendre kerülhet. Ezek között szerepelhet 
a főváros és a kerületek pénzügyi helyzetét is 
érintő megállapodás. A jelenleg ismert tervezet 
szerint a szolidaritási hozzájárulás rendszere 
változatlan maradna, miközben a budapesti 
kerületektől elvennék a parkolásból származó 
bevételeket. Ez jelentős bevételkiesést okozhat 
az érintett kerületeknek, és közvetlen hatással 
lehet a helyi önkormányzatok gazdálkodására 
és működésére.

„Az érintett önkormányzatoknak meg kell 
ismerniük a készülő megállapodás pontos tar-
talmát, valamint annak pénzügyi és működési 
következményeit” – írta posztjában a polgár-
mester, aki felhívta a fi gyelmet arra is, hogy 
sem a kerületi polgármestereket, sem a Buda-
pesti Önkormányzatok Szövetségét nem hívták 
össze a javaslatok megvitatására. Álláspontja 
szerint ezért a készülő megállapodás nem bírja 
a kerületek egyetértését.

Szerinte különösen aggályos, ha a főváros 
és a kormány a kerületeket közvetlenül érintő 
kérdésekben az érintett önkormányzatok be-
vonása nélkül állapodik meg. Közölte: ameny-
nyiben a hírekben szereplő megállapodás 
a kerületek bevonása nélkül születik meg, Óbu-
da-Békásmegyer polgármestere kezdeményez-
ni fogja a Budapesti Önkormányzati Szövetség 
ülésének összehívását. Dr. Kiss László hozzá-
tette: „Budapest csak a főváros és a 23 kerület 
együttműködésével működhet jól. A kerülete-
ket érintő döntésekben ezért nem megkerülni, 
hanem bevonni kell az érintett önkormányza-
tokat.”

Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat eleget tesz a lakossági 
kéréseknek, ezért idén is biztosít 
pótlólagos időpontot a gyerme-
ket egyedül nevelőket támogató 
programjában a vásárlási utalvá-
nyok átvételére azon jogosultak 
számára, akik a korábbi időpontok-
ban nem tudták azokat átvenni.

A III. kerületi önkormányzat az idei évben 
is segíteni szeretné a gyermeket egyedül ne-
velőket. E szándék jegyében hirdették meg 
harmadik alkalommal a Nem vagy egyedül 
akciót, amelynek köszönhetően vásárlási 
utalványokhoz juthatnak a gyereket egyedül 
nevelők, és amely utalványokat ezúttal helyi 
CBA- és a Príma-üzletekben lehet felhasz-

nálni. (Az üzletek listáját előző lapszámunk-
ban, illetve az obuda.hu internetes oldalon is 
megtalálják!)

Az utalványokat 2026. szeptember 16-
19. között lehetett személyesen átvenni, 
ám idén is akadtak olyan jogosultak, akik 
nem tudtak megjelenni egyik időpont egyik 
helyszínén sem. Számukra jó hír, hogy 
az önkormányzat pótnapot hirdetett a vá-
sárlási utalványok átvételére: aki a korábbi 
alkalmakról lemaradt, azt szeretettel várják 
október 21-én, szerdán, 10:00-18:00 óra kö-
zött az Esernyős Szindbád termében (1033 
Budapest, Fő tér 2.).

Fontos! A pótidőpontra kizárólag azok 
menjenek, akik 2026-ban még nem vették át 
utalványaikat.

Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat 2026-ban is biztosít 
téli rezsitámogatást azon helyi 
lakosok számára, akik nehezen 
tudják kifizetni a téli lakhatási 
költségeiket, vagy a téli időszak-
ban a lakásfenntartási kiadá-
sukat csökkenteni szeretnék.

Azok részesülhetnek téli rezsitámogatás-
ban, akik háztartásában egyedül élő személy 
esetében, továbbá, ha a családban fogyaté-
kossággal élő vagy egészségkárosodással 
élő személy él, az egy főre jutó jövedelem 
nem haladja meg a havi 240 000 forintot; 
nem egyedül élő személy esetében az egy 
főre jutó jövedelem nem haladja meg a 186 
000 forintot; ingó és ingatlan tulajdon ese-
tén a vagyon értéke nem haladja meg a 2 000 
000 forintot (nem számít vagyonnak az az 
ingatlan, amiben a kérelmező életvitelsze-
rűen él); valamint benyújtják a kitöltött 
kérelem formanyomtatványt és csatolják 
hozzá a szükséges igazolásokat és nyilatko-
zatokat.

A támogatás összege havonta 12 000 fo-
rint. A kérelmet 2026. október 1. és márci-
us 31. között lehet benyújtani személyesen 
a Polgármesteri Hivatal Ügyfélszolgálati 
Irodáiban, postai úton vagy elektronikusan.

Milyen igazolásokra 
és nyilatkozatokra 
van szükség?
 jövedelemigazolás – a kérelem beadását 

megelőző hónapról
 vagyonnyilatkozat
 lakossági folyószámla száma (bank-

számlaszámmal rendelkezők csak át-
utalással kaphatják a támogatást)

A támogatás minden év november 1. nap-
jától a következő év március 31. napjáig 
(maximum 5 hónap) vehető igénybe. A tá-
mogatás utólag kerül átutalásra, következő 
hónap 5-ig.

A támogatás jogosultsági feltételeiről, vala-
mint a kérelem beadásához szükséges iratok-
ról bővebb információt az obuda.hu/ugyinte-
zes/obudai-teli-rezsitamogatas oldalon talál. 
Emellett a hivatal munkatársai is készséggel 
állnak rendelkezésükre a következő telefon-
számokon: +36-1-4378-676, +36-1-4378-993, 
+36-1-4378-931, +36-1-4378-919.

Átadták a Balázs Lajos-díjakat
Sinkó Andrea és Várkonyi Beáta vehette át a kitüntetést

A kerületek nélkül nem lehet 
dönteni a kerületekről!
Dr. Kiss László polgármester szerint ez elfogadhatatlan lenne

Idén is segítenek 
a téli hónapokban

Már igényelhető 
a téli rezsi-
támogatás

Nem vagy egyedül 2026
Pótidőponton veheti át a vásárlási utalványt, aki még nem tette



KÖZÖSSÉGKÖZÖSSÉG 4 5

Évek óta hagyomány Óbuda Fájának megválasztása, 
2026-ban is keressük Óbuda-Békásmegyer legszebb, 
legkülönlegesebb egyedét. Idén öt karakteres esé-
lyesre adhatják le voksaikat szeptember 30-tól egé-
szen október 11-ig, az Óbuda applikáción keresztül.

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat helyi szinten az országban el-
sőként indította el 2021-ben az Óbuda Fája választást. Környezet-
tudatos, klímabarát kerületként nagy fi gyelmet fordítanak közös 
otthonunk zöldjére, a III. kerületben élő fákra, azok megóvására 
és védelmére, az általuk nyújtott értékekre, nem utolsó sorban pedig 
szépségükre. A tapasztalat pedig az, hogy a természet szeretete még 
szorosabbra fűzi kerületünk közösségeit.

2026-ban is meghirdették az Óbuda Fája szavazást, amelyen ezút-
tal öt csodaszép, különleges, karakteres fára lehet voksolni. A meg-
méretésen részt vevő fákat a szakmai zsűri olyan szempontrendszer 
szerint választotta ki, mint például a fa becsült kora, ökosziszté-
ma-szolgáltatása, de szempont a fához kötődő kultúrtörténeti vonat-
kozás, valamint a fának a helyi közösségben betöltött jelentősége is.

Idén tehát az alábbi öt csodaszép óbudai fára adhatják le voksai-
kat:

1. A Szent Péter és Pál-templom 
melletti vadgesztenye
A vadgesztenye vagy bokrétafa (Aesculus) nemzetség legismertebb 
faja, melyet fehér vadgesztenyeként is ismernek. Magyarországra 
a törökök hozták be, Balkán-félsziget és Elő-Ázsia hegyvidékei-
ről terjedt el Európa szerte. Parkok, fasorok gyakori díszfája, mely 
gyógynövényként is ismert.

Terebélyes, tartóágas lombkoronájú fa. Kérge szürkésbarna, pik-
kelyekben leváló, levélszíne élénk zöld, fonákja kezdetben barna 
pelyhes szőrös, virágzata nagy, akár 30 cm-t is elérő hajtásvégi for-
gós fürt (buga), melyben azonban csak kevés virágból fejlődik ter-
més. Termése 4-5 cm-es, gömbölyű, tüskés falú, kopácsokkal nyíló 
tok, melyben a lehetséges 3 rekesz közül általában nem mindegyik 
fejlődik ki. Az avarból kioldódó szaponin miatt erős allelopátiás ha-
tásúak, alattuk gyakran gyér a növényzet vagy csupasz a talaj.

2. A Máltai játszótérnél álló 
magyar kőris
A törzsfaj a pontuszi fl óraterületre jellemző; a magyar alfaj annak 
elterjedési területétől elszakadva, szigetszerű foltban fordul elő 
a Dél-Dunántúlon, valamint a Nagy- és a Kisalföldön. A hazai ke-
ményfaligetek jellemző elegyfája. 35 méter magasra is megnőhet, 
törzsének kerülete elérheti a hat és fél métert.

Tizenöt-huszonöt centiméter hosszú, hét-tizenegy lándzsás, ki-
hegyezett levélkéből álló összetett leveleiben a levélkék ékvállúak, 
a szélük elálló fűrészfogú. A levelek fonákja kopasz. Ősszel lombja 
sárgára vagy ibolyásvörösre színeződik. Síkvidéki fafaj. Jelentős 
szerepet játszik a síkvidéki égerlápokban, a tölgy-kőris-szil ligeter-
dőkben és a gyertyános tölgyesekben; a kőrises égerláp növénytár-
sulás névadó fafaja. A szennyezett levegőt jól tűri; ilyen vidékeken 
erdősávok, védőerdők telepítésére is alkalmas.

3. A Lajos utcai park 
páfrányfenyője
Nagyon ősi növényfaj, a modern ginkgo a paleogénben jelent meg, 
melyet élő kövületként is emlegetnek. A páfrányfenyőkövület-fel-
fedezések szerint a mezozoikum óta a nedves, mérsékelten meleg 
éghajlatok alatt élt, a jégkorszakot is túlélve. Kínában ismerték meg 
az európaiak, ezután gyorsan kedvelt dísznövénnyé vált, Európá-
ba 1758-ban került, Kína Csöcsiang tartományi templomkertekből. 
Kedvelt díszfa, számos kertészeti változattal, mely 20-35 méteresre 
nő meg, egyes példányai Kínában 50 méter fölé magasodnak. Fia-
talon karcsú és kevéssé elágazó, később a kúp alakú korona kiszé-
lesedik.

Levelek erezete villás, a levéllemez középen mélyen bemetszett. 
A feltűnően puha, hosszú szárú levelek világos- vagy középzöldek, 
ősszel élénksárgává válnak. A csonthéjas termésre emlékeztető 
magvak húsos magköpenye érés közben szürkészöldről aranysárgá-
ra változik. A termés vajsav-tartalma miatt kellemetlen szagú, ezért 
közterületekre általában a hímivarú példányokat ültetik. A betegsé-
geknek, kártevőknek ellenáll, a szelet, hókárt jól tűri. A városokban 
gyakori füstgázokat minden más fánál jobban tűri.

4. A Szépvölgyi út 3. csörgőfája
Kelet-Ázsiában, Kína és Korea területén őshonos, Európába a 16. 
században török közvetítéssel került, díszfaként termesztik. 5-8 mé-
ter magas, kerek koronájú lombhullató fa. A nyár második felében 
virágzik, az apró, illatos, sárga virágok látványos bugavirágzatot al-
kotnak. Három élű toktermése 3–6 cm hosszú, 2–4 cm széles, felfújt 
hólyagra emlékeztet. 

Színe éretlenül zöld, éretten narancssárgás, ősszel sötétbarna - 
egész télen díszíti a fát. Fény- és melegkedvelő, szárazságtűrő, a ta-
lajra és a városi levegőre nem érzékeny. Utcafának kiváló, de par-
kokban is szép látványt nyújt. 

5. A Somogyi József köz-Dózsa 
György út sarkán élő kocsányos 
tölgy
A kocsánytalan tölggyel váltakozva Európa nagy részének uralkodó 
tölgyfaja. A Kárpát-medencében élő hét tölgyfaj egyike; a medencé-
ben a közepesen hűvös és csapadékosabb részeken él: a hegyvidéken 
400–800 m között; az Alföldön pedig: a galériaerdőkben, azokon 
az öntés- és homokterületeken, ahol a talajvíz szintje magas, a Dél-
nyugat-Dunántúltól dél felé (szlavón tölgy).

A magányos fák koronája magasan boltozatos és széles, félgömb, 
illetve gömb alakú, csaknem a törzsig visszazárt, tömött és egyen-
letesen leveles. Ágrendszere feltörekvő, ágai messze szétterülnek. 
Apró, termős virágai 1–5-ösével közös, hosszú nyélen ülnek (innét 
a magyar név, és nem a levélnyél hosszából). A pikkelyes, csésze-
szerű kupacsban fejlődő makkok hosszú nyél végén nőnek. Ez a nyél 
a kocsány; erről kapta a nevét a faj. A kocsányos tölgy a laza, köze-
pesen mély rétegű szikla- és vályogtalajokat, az enyhe teleket ked-
veli. Kedvező körülmények között a kocsányos tölgy akár 800–1000 
évig is élhet.

A szavazás menete
Szavazni az öt jelölt valamelyikére 2026 szeptember 30-tól lehet 
az Óbuda applikáción keresztül október 11-ig. Aki még nem ren-
delkezik a szoftverrel, töltse le a lenti QR-kódok egyikén keresztül 
(Android és IOS). A győztes fa elnyeri az Óbuda Fája 2026 címet, 
táblát kap, amelyet ünnepség keretében helyezünk el közvetlenül 
a fa közelében.

A győztes jutalma
   Faápolási vizsgálat – vizuális felmérés, szükség szerint tisztító 
metszés,      kezelés, faápolás, talajjavító munkálatok (pl. gyökér-
kiszabadítás, csurgó kialakítása), tápanyag-utánpótlás,      infor-
mációs tábla      az obuda.hu-n, az Óbuda újságban és az Óbudai 
Anzikszban való megjelenés.

Szavazzon 
Ön is!

Idén is keressük 
Óbuda Fáját
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A Budapest Közút Zrt. és a köz-
beszerzési eljárás nyerteseként 
kihirdetett STRABAG Építő Kft. 
szeptember 30-án aláírta a K-híd 
felújításáról szóló szerződést, így 
2026. október 12-én megkezdőd-
hetnek a kivitelezési munkálatok. 

A felújítás több ütemben, egészen 2027 év 
végéig tart majd. Az első szakaszban, 2027 
júniusáig a kocsipályát és a déli gyalogos 
járdát újítják fel. A Budapest Közút Zrt. 
tájékoztatása szerint ezalatt a híd a jármű-
forgalom elől teljesen le lesz zárva. A gya-
logosok az északi oldali járdán közlekedhet-
nek; ugyanitt a kerékpárosok csak leszállva, 

a kerékpárt tolva közlekedhetnek. A jövő jú-
niusi Generali Gyerek Sziget és az augusz-
tusi Sziget Fesztivál idején viszont nem lesz 
munkavégzés, a látogatók, köztük az autó-
sok is korlátozás nélkül, szabadon használ-
hatják majd a hidat. 2027 szeptembere és de-
cembere között aztán az északi oldali járda 
rekonstrukcióját, és a szerkezet korrózióvé-
delmét végzik el a szakemberek. 

A jelenlegi felújítás célja a szerkezet 
biztonságos és hosszú távon fenntartható 
működésének biztosítása a meglévő megje-
lenésbeli karakter megőrzése mellett. A be-
ruházás tehát, mint a Budapest Közút Zrt. 
fogalmaz, nem változtatja meg sem a híd 
funkcióját, sem megjelenését, ugyanakkor 
jelentős műszaki színvonal emelkedést je-
lent. A legfontosabb fejlesztés a rendkívül 
leromlott állapotú pályalemez teljes cseréje 
lesz, amelynek eredményeként a kocsipálya 
szélessége 2,8 méterről 3,5 méterre növek-
szik. Az új szerkezet a pályalemez cseréjé-
vel nagyobb teherbírásúvá is válik. A Buda-
pest Közút ezúton is köszöni a közlekedők 
és a környéken lakók türelmét, valamint 
megértését. 

Ahogy korábban már az Óbuda újságban 
is összefoglaltuk, az 1955-ben átadott híd 
eredetileg ideiglenes szerkezetként épült, 
mégis évtizedek óta kulcsszerepet tölt 
be a Hajógyári-sziget megközelítésében. 
Az idő azonban mély nyomokat hagyott raj-
ta. A Budapest Közút által készített, 2025. 

évi féléves hídszemle jegyzőkönyve sú-
lyos megállapításokat tartalmazott, többek 
között szánalmas romhalmaznak nevezte 
a hidat. Kiss Ambrus, a Főpolgármesteri 
Hivatal főigazgatója akkor azt mondta, már 
dolgoznak egy jelentősebb felújítás előké-
szítésén. 

A K-híd a K jelű hadihídelemekről kapta 
a nevét, háromtámaszú, 99 méter szerkezeti 
hosszúságú. A híd 2,8 méter széles kocsipá-
lyával, aszfaltburkolatba süllyesztett ipar-
vágánnyal, valamint a főtartók között ki-
alakított járdaszegélyekkel készült. A ma is 
használatban lévő gyalogos járdakonzolokat 
1973-ban építették a híd két oldalára.
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Hat elektromos roller került 
az Újpesti vasúti híd sínjeire, 
ami rendkívül balesetveszé-
lyes helyzetet teremtett, jelen-
tette be az Óbuda-Békásme-
gyer Közterület-Felügyelet. 

Október 3-án, szombaton a rendőrség Te-
vékenységirányítási Központja riasztotta 
az Őrszem-szolgálatot, miután bejelentés 
érkezett arról, hogy az Újpest vasúti híd – 
köznyelvi nevén Északi összekötő vasúti 
híd – sínjeire ismeretlen személyek rolle-
reket helyeztek. A járőrök kiérkezésekor 6 

darab kölcsönözhető elektromos rollert ta-
láltak a vonatsíneken. 

Amíg a járőrök kiemelték és eltávolítot-
ták az akadályokat, az érintett szakaszon 
a vonatközlekedés fokozott óvatosság mel-
lett, lassabban zajlott. A sínekre helyezett 
tárgyak miatt kialakult helyzet rendkívül 
balesetveszélyes volt. A gyors intézkedés-
nek köszönhetően a járőrök egy esetleges 
katasztrófát, súlyos vonatbalesetet akadá-
lyozhattak meg. Az ügyben a további eljá-
rást a rendőrség folytatja le. A vasúti pálya 
nem játék, fi gyelmeztet a közterület-fel-
ügyelet, egy sínekre helyezett tárgy embe-
réleteket veszélyeztethet. 

Az utóbbi időben egyébként egymást érik 
a rollerekkel kapcsolatos szabálytalansá-
gok és balesetek. Amikor májusban súlyos 
baleset történt, egy elektromos rollerrel 
közlekedő férfi  a Zab utca és a Búza utca 
kereszteződésénél elütött egy zebrán átkelő 
gyalogost, dr. Kiss László polgármester kér-
te a kormányzatot, hogy az új KRESZ-ben 
szigorúan lépjen fel a rolleres szabálytalan-
ságok ellen.
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Az Óbudai Vagyonkezelő Nonprofit 
Zrt. kollégái a kerület játszóterein 
megvalósuló jövőbeni felújításo-
kat szeretnék a lakók igényeihez 
igazítani, ezért szeretnék tudni, 
ők mit látnak a játszótereken: mi 
tetszik, és mi az, ami nagyon nem. 

„Önök ismerik legjobban, hol csúszik jól 
a csúszda, és hol nyikorog már túl sokat 
a hinta. Segítsenek nekünk, hogy jó hely-
re kerüljön a fejlesztési keret!” Hogy mit 
szeretnének tudni? „Hol és mi kopott el, 
mi töredezett, mi érett meg a cserére? Mi-
lyen új játék hiányzik? Van olyan elem, ami 
önök szerint már nem biztonságos? Me-
lyik játszótér az, ahol a legtöbb időt töltik 
a gyerekekkel?" – magyarázzák. Mint írják, 
minden megvalósítható ötletet beépítenek 
a felújítási tervekbe. 

A vagyonkezelő munkatársai egyébként 
szeptemberben már felmérték a kerület 
játszótereit, utcáról utcára, parkról park-
ra átnézték az állapotokat, a biztonságot 
és az eszközök korát, a listát azonban, mint 

fogalmaztak, nem zárják le a Mozaik utcai 
irodájukban. A válaszokat és észrevételeket 
október 18-ig várják a vagyonkezelő Face-
book-oldalán megtalálható anonim kérdő-
íven, vagy a vonatkozó poszt alatt, kom-
mentben. 

„Mi történik ezután?” – kérdezik. Minden 
észrevételt összegyűjtenek, és mint említet-

tük, mindent, ami megvalósítható, beépíte-
nek a felújítási tervekbe. „Közösségi felü-
leteinken és weboldalunkon folyamatosan 
beszámolunk róla, mit-hol fejlesztünk, gon-
dozunk, ápolunk. Kérjük, vegyenek részt 
kerületünk szépítésében.”
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Felújítják a K-hidat

Kezdődhet a munka

Segítsék a vagyonkezelő kollégáit!

Mit újítsanak fel?

A vasúti pálya nem játék

Katasztrófát akadályoztak meg
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A munkálatokat a forgalomhoz 
igazodva, környezetkímélő tisztító-
szerrel, magasnyomású vizes tech-
nológiával és kézi erővel végezték.

A szeptember 19-i hétvégén elkezdődött 
a Budapesti Közművek Nonprofi t Zrt. FKF 
Köztisztasági Divíziójának őszi hídmosási 
programja, aminek keretében munkatársaik 
a köztisztasági munkák elvégzése mellett 
a hétvégi forgalmi terhelésekhez igazodva 
megtisztítják Budapest kiemelt forgalmú 
hídjait és a Váralagutat is. A hídmosási 
munkák, mint írják, részei az éves, előre 
tervezett köztisztasági feladatoknak, ame-
lyek során évi két alkalommal, tavasszal 
és ősszel is megtisztítják Budapest kiemelt 
forgalmú hídjait és a Váralagutat. 

A munkát az Erzsébet híddal kezdték, 
második hétvégén, szeptember 26-án, 
szombaton 6:30 és 13:30 között, valamint 
szeptember 27-én, vasárnap pedig elvé-
gezték a nagytakarítást az Árpád hídon is. 
Szeptember 26-án az Árpád híd déli, Bu-
dáról Pestre, szeptember 27-én a híd észa-
ki, Pestről Budára vezető oldalát mosták le 
környezetkímélő tisztítószerrel, magasnyo-
mású, vizes technológiával. Az érintett idő-
szakban arra kérték a hídon közlekedőket, 

hogy fi gyeljenek az ott dolgozó munkagé-
pekre, és vigyázzanak a területen dolgozó, 
közfeladatot ellátó munkatársaikra. 

Az Árpád híd mosását egyébként 
a Lánchíd megtisztítása követte, ahol kézi 
és gépi erőt is bevetve tisztították meg Bu-
dapest egyik jelképét. Eközben a BDK Köz-
világítási divízió munkatársai ideiglenes 

zárás mellett gyorsan elvégezték a fényfor-
rások időszakos karbantartását is az előző 
nap szintén megtisztított Váralagútban. 
A Fővárosi Közterület-fenntartó (FKF) arra 
kéri továbbá a budapestieket, hogy segítsék 
a közterületek és a hidak tisztán tartását, vi-
gyázzanak környezetükre.
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A Vitorla utca és a Nánási út ta-
lálkozásánál lévő önkormányzati 
tulajdonú zöldterület jövőjéről 2025 
tavaszán négyalkalmas közös-
ségi tervezési folyamat zajlott. 

A közös gondolkodás célja az volt, hogy 
a Pók utcai lakótelep lakóinak bevonásával 
szülessen egy fejlesztési terv a terület jö-
vőjéről. Az Óbuda-Békásmegyer Városfej-
lesztő Nonprofi t Kft. tájékoztatása szerint 
számos elképzelés és igény fogalmazódott 

meg, amelyek összehangolásával egy komp-
romisszumos javaslatcsomag alakult ki. 

A koncepció része egy sportpálya létesítése, 
közösségi kert kialakítása, pingpongasztalok, 
ivókút, padok, nyújtóelemek és hulladékgyűj-
tők elhelyezése, az óvoda közelében sakkasz-
talok, piknikasztalok és új padok telepítése, 
valamint egy automata, nyilvános illemhely 
létesítése is. A koncepciót a közösségi tervezési 
folyamat végén szavazásra bocsátották. A meg-
kérdezett háztartások közel 10 százaléka élt 
a szavazati jogával, a résztvevők 82 százaléka 
támogatta, míg 18 százaléka nem támogatta 
a koncepció kiviteli terveinek elkészítését. 

A beérkezett lakossági igényeket fi gyelembe 
véve most elkészültek a park végleges kivite-
li tervei, amelyeket október 13-án, kedden, 17 
órakor a park területén bemutatnak az érdek-
lődőknek. „Jöjjenek el, nézzük meg együtt 
a terveket, és beszéljük át a megvalósítás rész-
leteit!” Szeretettel várnak mindenkit a helyszíni 
tervbemutató eseményükre. Az önkormányzat 
ezúton is köszöni mindenkinek, aki eddig vé-
leményével, ötletével hozzájárult a zöldövezet 
megújításához.
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Rendezettebb 
és szebb környezet 
fogadja Bécsi úti 
promenád környé-
kén élőket, az ide 
érkezőket és a rajta 
nap mint nap áthaladó-
kat, ugyanis a közterületi 
elemek friss festést kaptak.

Egy közterület megjelenését sokszor nem 
kizárólag a nagyobb fejlesztések határozzák 
meg. A rendszeres karbantartás, a közterü-
leti elemek állagmegóvása és a környezet 
folyamatos gondozása ugyanúgy fontos ré-
sze annak, hogy egy városrész rendezett 
és élhető maradjon. A Bécsi úti 
promenádon most olyan kisebb 
beavatkozások történtek, 
amelyek látványosan javít-
ják a terület összképét.

A padok és virágtar-
tók a mindennapi hasz-
nálat és az időjárás miatt 
folyamatosan ki vannak 
téve az elhasználódásnak. 
A friss festés ezért nemcsak 
esztétikai szempontból jelent 

változást, hanem az esz-
közök állapotának megőr-
zéséhez is hozzájárul. 
A megújult köz-

területi elemek 
így hosszabb 

távon is rende-
zettebb környe-

zetet biztosíthatnak 
a promenád használói szá-
mára.

Mint arról Őri László, 
Óbuda-Békásmegyer pénz-
ügyekért és városüzemelte-
tésért felelős alpolgármestere 
lapunknak beszámolt, a munkálatok-

ban önkénteseik is részt vettek, akik ide-
jükkel és energiájukkal járultak 

hozzá a Bécsi úti promenád 
megszépítéséhez. Mint Őri 

kiemelte, az önkéntesek se-
gítsége különösen értékes, 
hiszen a közterek mind-
annyiunk közös környe-
zetét jelentik. „Egy-egy 
ilyen közösségi összefogás 

nemcsak látható eredményt 
hoz, hanem azt is megmutat-

ja: együtt sokat tehetünk azért, 

hogy szebb és rendezettebb környezetben 
éljünk.”

A közterületek állapotának megőr-
zése folyamatos odafi gyelést igé-

nyel. Sok esetben éppen a ki-
sebb munkák azok, amelyek 

együttesen jelentős válto-
zást eredményeznek: egy 
felújított pad, egy rendbe 
tett virágtartó vagy egy 
gondozott zöldfelület mind 

hozzájárul ahhoz, hogy egy 
terület kellemesebb legyen 

az ott élők és az arra járók szá-
mára.

Az alpolgármester szerint a cél az, hogy 
Óbuda-Békásmegyer közterei folyamatosan 
gondozottak, rendezettek és használhatóak 
legyenek, ehhez a nagyobb fejlesztések mel-
lett a mindennapi karbantartási munkákra 
és a kisebb felújításokra is szükség van, 
a Bécsi úti promenád padjainak és virág-
tartóinak megújulása pedig egy újabb lépés 
ebben a folyamatban. Őri László külön meg-
köszönte az önkénteseknek a lelkes munkát, 
az idejüket és az energiájukat, amellyel hoz-
zájárultak a terület megszépítéséhez.

Vigyázzunk környezetünkre!

Lecsutakolták az Árpád hidat

Bemutatják a Vitorla-Nánási park kiviteli terveit
Beszéljék át a megvalósítás részleteit!

A padok és a virágtartók 
is megújultak

Új színek a Bécsi úti promenádon
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Az összetett globális vagy társa-
dalmi problémák okait egy kerületi 
önkormányzat nem tudja meg-
szüntetni, de sokat tehet a helyi 
közösség érdekében – vallja Burján 
Ferenc. Óbuda-Békásmegyer zöld- 
és civil ügyekért, valamint sportért, 
köznevelésért és közbiztonságért 
felelős alpolgármesterével beszél-
gettünk a környezettudatosságról, 
a közterületekről, és a szabadtéri 
testmozgás fontosságáról is.  

 Óbuda-Békásmegyer négy év-
vel ezelőtt nyerte el a Budapest 
legklímabarátabb kerülete címet. 
Hogyan látja a környezettuda-
tossággal kapcsolatos munka 
eredményességét? Érezhető-e 
a szemléletváltás a lakosság gon-
dolkodásában?

A zöld munka eredményessége és a szemlé-
letváltás a mérhető adatokban és a lakossági 
aktivitásban egyaránt jól látható. A kerület-
ben végzett Zöld Felmérések és a minden-
napi tapasztalatok azt mutatják, hogy a la-
kosság gondolkodása az elvi támogatástól 
a közvetlen, cselekvő részvétel felé mozdult 
el. Fontos szerepe van ebben a Közössé-
gi Költségvetésnek is: a lakosok által be-
nyújtott és megszavazott ötletek túlnyomó 
többsége zöld- és klímavédelmi fókuszú. 
A harmadik kerületiek ma már maguk is kö-
vetelik és tervezik a fenntartható megoldá-
sokat. A „Fogadj örökbe egy zöld területet” 
és a „Tiszta, virágos otthonunk” pályázatok 
népszerűsége pedig azt igazolja, hogy a la-
kóközösségek sajátjuknak tekintik a házuk 
előtti közterületeket, és hajlandóak energiát 
fordítani a gondozásukra. Az önkormány-
zat a mindennapi működésébe is beépítette 
a zöld szempontokat, így a lakosok a piacon, 
a rendezvényeken és már az óvodákban is 
találkoznak velük.

 Tudna ezekre példákat mondani?
Az ország első bogárbarát óvodája és a fo-
lyamatos iskolai edukációs programok révén 
a legfi atalabb generációk már természetes 
módon sajátítják el a biodiverzitás védel-
mének szempontjait. Az olyan nagyszabású 
rendezvények, mint az Óbudai Nyár, mára 
fenntartható, repoharas, hulladékcsökken-
tett rendszerben működnek, megmutatva, 
hogy a szórakozás is lehet környezetbarát. 
Az ingyenes lakossági szolgáltatások, pél-
dául az őszi ágaprítási akció, amely során 
a nyesedék helyben hasznosul, évről évre 

maximális kapacitással, több száz jelentke-
zővel zajlanak. A hosszú távú gondolkodást 
pedig jól mutatja, hogy 2025 májusában el-
fogadtuk a 2025–2029-es időszakra szóló új 
Fenntarthatósági Stratégiát, amely már nem 
elszórt zöld akciókban, hanem a kerület tel-
jes energia-, víz- és klímatudatos átállásá-
ban gondolkodik.

 Hogyan kapcsolódik a testmozgás 
a környezettudatossághoz?

A kettő közti összefüggést jól példázza 
az aktív mobilitás: ha valaki autó helyett 
gyalog, kerékpárral vagy rollerrel köz-
lekedik, egyszerre tesz az egészségéért 
és a környezetért. A kerékpárral munká-
ba járó önkormányzati dolgozókat például 
a polgármesteri hivatal havi pénzbeli jutta-
tással is ösztönzi. Fontos, hogy egyre többen 
választják a szabadtéri mozgást. A parkok-
ban, erdőkben vagy vízparton végzett sport 
nemcsak a testi, hanem a mentális egész-
ségre is kedvező hatással van, ráadásul aki 
rendszeresen kapcsolatba kerül a természet-
tel, könnyebben válik annak tudatos védel-
mezőjévé is. Ennek egyik látványos példája 
a Svédországból indult plogging, vagyis 
a szemétszedéssel összekötött futás. Ilyen-
kor a sportolók futás közben összegyűjtik 
a közterületeken vagy erdőkben talált hulla-
dékot, így a mozgás mellett a környezetükért 
is tesznek. A szabadtéri sportolás egyébként 
kevesebb energiát is igényel, mint egy gé-
pekkel, világítással és légkondicionálással 
működő edzőterem.  

 Sok szó esik a fenntarthatóságról 
és a jövőtudatosságról, de milyen 
lehetőségei vannak egy helyi 
önkormányzatnak, amikor egy 
globális problémával néz szembe? 
Évről évre hosszabbak és megter-
helőbbek a kánikulák Óbuda-Bé-
kásmegyeren is.

A klímaváltozás hatásait az emberek hely-
ben, a saját utcájukban és lakásukban érzik, 
ezért az önkormányzatnak komoly felelős-
sége van. Egy kerület természetesen nem 
tudja megállítani a globális kibocsátást – de 
helyi szinten tehetünk a legtöbbet az alkal-
mazkodásért. A már említett Fenntartha-
tósági Stratégia a zöldfejlesztések mellett 
nagy hangsúlyt fektet az energiagazdál-
kodás ésszerűsítésére és a biodiverzitás 
megőrzésére. Ezt egészíti ki a kerületi Klí-
mastratégia, amely a helyi hőszigethatások 
csökkentését, a zöldfelületek növelését, va-
lamint a szélsőséges időjárási helyzetekre 
való felkészülést célozza meg. Fontos irány 
a „szivacsváros” szemlélet erősítése is. En-
nek lényege, hogy a hirtelen lezúduló csapa-
dékvizet ne a csatornarendszerbe vezessük, 
hanem ahol lehet, helyben tartsuk és hasz-
nosítsuk. Ez növeli a város élhetőségét, 
a hőséget csökkenti, parkokat, sok-sok zöld 
felületet és ökológiai gazdagságot teremt.

Hőségriadók idején ugyanakkor azonnali 
intézkedésekre is szükség van.

Amikor életbe lép a másod- vagy har-
madfokú hőségriadó, azonnali, összehan-

golt akciótervet aktiválunk a lakosság vé-
delmében. Az önkormányzati intézmények 
hűsölőpontként szolgálhatnak, ahová a leg-
melegebb órákban bárki betérhet. A forgal-
masabb csomópontokon párakapuk működ-
nek, a kritikus napokon pedig vízosztással 
is segítjük a járókelőket. Az utak locsolása 
mellett hosszú távon a fásítás és a zöldfe-
lületek bővítése jelent tartós megoldást. 
A Mocsárosdűlő megújítása vagy a lakóte-
lepi betonfelületek árnyékolása a helyi mik-
roklíma javításának eszköze is. A Felfris-
sülés és Strandolás program pedig a helyi 
lakosoknak kínál kedvezményeket a helyi 
strandokon, ezzel a legmelegebb napok át-
vészelését segítjük.

 A közterületen érzékelhető prob-
lémák esetében hogyan érvénye-
síthetők egyszerre a közbiztonsági 
és a szociális, pszichiátriai, drog-
stratégiai szempontok?

A közterületeken jelentkező problémák, 
mint a függőség, a mentális betegségek 
vagy a hajléktalanság, összetett társadalmi 
jelenségek, amelyeket pusztán rendészeti 

eszközökkel nem lehet megoldani. A kerü-
letben működő Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórum (KEF) fogja össze a rendvédelmi, 
az egészségügyi és a szociális szférát. Ha 
például a közterület-felügyelet vagy a ren-
dőrség egy zavart állapotú, pszichiátriai 
problémával küzdő vagy szerhasználó em-
berrel találkozik, szükség esetén a szociális 
utcai koordinátorok felé is jelezhetnek. Így 
a hatósági jelenlét nem elüldözi a problémát, 
egy másik utcába, hanem bekapcsolja a rá-
szorulót az ellátórendszerbe.

Ehhez megfelelő intézményi és rehabi-
litációs háttérre is szükség van. A kerü-
letben pszichiátriai nappali és közösségi 
ellátás működik, a támogatott lakhatás 
és az okosotthonok pedig az önálló, de 
szükség esetén felügyelt életvitelt segítik. 
Ez a hajléktalanná válás megelőzésében is 
fontos szerepet játszhat. Az Óbudai Családi 
Tanácsadó és Gyermekvédelmi Központ ke-
retein belül pedig pszichiátriai és pszichote-
rápiás segítség is elérhető a rászorulóknak. 
A megelőzésnek különösen nagy jelentősé-
ge van a fi atalok esetében. A békásmegye-
ri szociális városrehabilitáció keretében 
kialakított civil szolgáltatóházban például 
drogprevenciós szabadulószoba is műkö-
dik, amely élményalapú módon szólítja meg 
a fi atalokat. A cél, hogy a szerhasználattal 
kapcsolatos problémák még azelőtt kezelhe-
tők legyenek, hogy rendészeti beavatkozás 
válna szükségessé. A kerületi drogstratégia 
pontosan nevesíti a kritikus és a veszélyez-
tetett zónákat, mint amilyenek a sűrűbben 
lakott békásmegyeri panelek vagy bizonyos 
közlekedési csomópontok. Ezeken a hely-
színeken a kamera- és rendőrségi jelenlét 
biztosítja a lakosság szubjektív biztonságér-
zetét, miközben a szociális munkások terepi 
jelenléte közvetlen segítséget nyújt a krízis-
ben lévőknek.

 Arra lát-e esélyt, hogy a köznevelé-
si intézmények a KLIK-től visszake-
rüljenek az önkormányzatokhoz? 
Óbuda-Békásmegyeren adottak-e 
a feltételei annak, hogy ismét 
az önkormányzat legyen az iskolák 
fenntartója?

A jelenlegi kormányzati elképzelések 
alapján nincs napirenden az iskolák teljes 
körű visszaadása az önkormányzatoknak. 
Az Oktatási és Gyermekügyi Minisztéri-
um (OGYM) 2026. nyári átvilágítási jelen-
tése szerint a cél a tervek szerint az, hogy 
nagyobb mozgásteret kapjanak az iskolák 
és a helyi vezetők, és az önkormányzatok-
nak, illetve a helyi közösségeknek is legyen 
nagyobb beleszólásuk az intézmények éle-
tébe. Ez azonban nem jelenti a fenntartói 
szerep teljes visszaadását. Összességében 
Óbuda szakmailag képes lenne az iskolák 
kezelésére, de a jelenlegi makrogazdasági 
és jogi környezetben a teljes fenntartói sze-
rep visszavétele fi nanszírozhatatlan lenne 
állami források nélkül – ám erre a jogszabá-
lyok jelenleg nem is adnak lehetőséget.

Interjú Burján Ferenc 
alpolgármesterrel

Hosszú távú stratégiák, 
azonnali cselekvés

  

A Fenntarthatósági 
Stratégia (2025–
2029) a kerület 
teljes energia-, víz- 
és klímatudatos 
átállásában 
gondolkodik.
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Szeptember 21-én elhunyt dr. 
Bauer Ferenc, aki közel négy 
évtizeden át, 1984-től 2022 
végéig gyógyította a Bécsi úti 
háziorvosi rendelő betegeit, 
munkájának köszönhetően 
a kerület megbecsült 
tagja, sokak számá-
ra nemcsak orvos, 
hanem olyan em-
ber volt, akire 
minden helyzet-
ben számítani 
lehetett.

Orvosi pályáját 
a kórházi belgyó-
gyászatban kezdte, 
osztályos beosztott főor-
vosként. Az ott szerzett széles 
körű szakmai tapasztalatot ké-
sőbb a családorvosi munkában 
kamatoztatta. Empátiája, segí-
tőkészsége és szakmai felké-
szültsége miatt betegei tisztel-
ték és szerették.

Nagy kiterjedésű, jórészt 
hegyvidéki körzetet látott el, 
ahol hosszú időn át a nehéz 
útviszonyok is próbára tették 
az orvosi munkát. Ő azonban 

a körülmények ellenére is 
elkötelezetten gondos-

kodott betegeiről. 
H iva t á s t ud a t á t 
különösen jól 
mutatta, hogy 
a koronaví-
rus-járvány ide-

jén, idős kora elle-
nére is folyamatosan 

dolgozott és rendelt, így 
betegei ebben a nehéz időszak-
ban is számíthattak rá.

Több évtizedes, elkötelezett 
gyógyító munkáját 2022-ben, 
a Semmelweis-nap alkalmából 
Polgármesteri Dicsérettel is-
merték el. 

Minden évben októ-
ber 6-án, Göncz Árpád 
halálának évfordulóján 
fejet hajtanak napja-
inkban is követendő 
példája előtt. A kerületi 
Göncz Árpád parkban, 
mellszobrának megko-
szorúzásával, virágok 
elhelyezésével és ünnepi 
beszédekkel emlékeztek.

Göncz Árpád író-műfordító, 
Magyarország egykori köztár-
sasági elnökének emléke előtt 
tisztelegtek halálának 11. év-
fordulóján. Az egykori óbudai, 
Bécsi úti otthona – amely ma 
emlékhelyként működik – kö-
zelébenálló parkban a meg-
emlékezők felidézték alakját, 
munkásságát. A megjelenteket 
Gulyás András, a Göncz Ár-
pád Alapítvány kuratóriumának 
elnöke köszöntötte. Dr. Kiss 
László, Óbuda-Békásmegyer 
polgármestere ünnepi beszé-
dében többek között arra em-
lékeztetett, hogy "önkormány-
zatunk továbbra is emberséges, 
szolidáris kerületért dolgozik, 

amelyben támaszt nyújtunk 
a nehezebb terheket cipelőknek, 
támogatjuk a fejlődés előmozdí-
tóit, amelyre saját értékrendünk 
és Göncz Árpád példája köte-
lez." Majd Szent-Iványi István, 
a Connect Europe Egyesület el-
nöke, Göncz Árpád barátja mon-

dott személyes hangú visszaem-
lékező beszédet. Az ünnepségen 
közreműködött Karalyos Gábor 
színművész és Bognár Péter 
trombitaművész.

A megemlékezés zárásaként 
a résztvevők megkoszorúzták 
Göncz Árpád mellszobrát, és vi-
rágokat helyeztek el tiszteletük 
kifejezéseképpen.

Az Otthonunk Óbuda-Békásme-
gyer Egyesület szeptember 24-én 
a Békásmegyeri Közösségi Házban 
rendezte meg egészségmegőrző 
és prevenciós programsorozatá-
nak nyitó eseményét. A program 
Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat támogatásával, az Óbu-
dai Egészségfejlesztési Iroda, 
a Budapesti Szent Margit Kórház 
és a Szent Margit Rendelőintézet 
közreműködésével valósult meg.

Az első alkalom középpontjában az egész-
ségtudatos táplálkozás állt. Amit meg-
eszünk, az hatással van közérzetünkre, 
energiaszintünkre és hosszabb távon egész-
ségünkre is. Már néhány apró változtatás 
is sokat jelenthet. A résztvevők olyan gya-
korlati, a mindennapokban is hasznosítha-
tó ismereteket kaptak, amelyek segítséget 
nyújthatnak a tudatosabb étkezési szokások 
és ezáltal az egészségesebb életmód kiala-
kításában.

A program részeként Tófeji Zita dieteti-
kus MSc tartott bevezető előadást, amelyet 
kerekasztal-beszélgetés követett. A részt-
vevők ezt követően kérdéseket tehettek fel, 

és saját tapasztalataikat is megoszthatták. 
Az eseményen ott volt dr. Kiss László, Óbu-
da-Békásmegyer polgármestere, dr. Fónyad 
Gábor, a Szent Margit Kórház orvosigazga-
tója, dr. Szász Máté klinikai orvosigazga-
tó-helyettes, Szente Zsuzsa, a Szent Margit 
Rendelőintézet ápolási igazgatója, valamint 

Beck Mónika, a Szent Margit Rendelőinté-
zet sajtóreferense.

A programhoz kapcsolódóan több interak-
tív állomás is várta az érdeklődőket. Lehető-
ség nyílt testösszetétel-mérésre, vérnyomás- 
és pulzusmérésre, valamint a sóbevitelhez, 
az érzelmi evéshez és a stressz kezeléshez 
kapcsolódó ismeretterjesztő programokon 
is részt lehetett venni. A cél az volt, hogy 
az egészséges életmóddal kapcsolatos infor-
mációk ne csupán elméleti ismeretként, ha-
nem a mindennapokban is alkalmazható tu-
dásként jelenjenek meg. A rendezvény egyik 
fontos üzenete, hogy egészségünk megőrzé-
se összetett feladat. A tudatos táplálkozás 
mellett a rendszeres mozgás, a megfelelő 
pihenés, a lelki egészség és a stressz kezelé-
se egyaránt fontos része a kiegyensúlyozott 
életmódnak.

A kezdeményezés célja, hogy a kerület la-
kói számára közérthető, gyakorlati és hiteles 
információkat nyújtson az egészségmegőr-
zés és a betegségmegelőzés lehetőségeiről. 
A szeptemberi alkalommal elindított ötré-
szes programsorozat a mozgás témájával 
folytatódik októberben.

Mit tud valójában a mesterséges in-
telligencia, és hogyan használhat-
juk jól a mindennapokban? Többek 
között ezekre a kérdésekre kereste 
a választ az Otthonunk Óbuda-Bé-
kásmegyer Egyesület és Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat szep-
tember 21-én megrendezett közös 
eseménye. A Kívánj okosan! Mit tud 
valójában a mesterséges intelligen-
cia? című programnak az Esernyős 
– Szindbád terem adott otthont. 

A mesterséges intelligencia szinte a minden-
napok részévé vált: szövegek megírásában, 
információk összegzésében, ötletelésben, 
tanulásban vagy akár a munkafolyama-
tok támogatásában is segítséget nyújthat. 
Az előadás résztvevői közérthető, gya-
korlati példákon keresztül ismerkedhettek 
meg azzal, hogyan érdemes kommunikálni 
a mesterséges intelligenciával. A program 
egyik fontos témája a promptolás, vagyis 

a megfelelő kérdések és utasítások megfo-
galmazása volt.

Az est előadója Szolomájer Csaba gya-
korlati AI termékvezető és rendszerter-
vező volt, aki a mesterséges intelligencia 
működését és felhasználási lehetőségeit 
nem elméleti oldalról, hanem a hétközna-
pi alkalmazás szempontjából mutatta be. 
A résztvevők így nem csupán azt láthatták, 
mire képesek a modern AI-eszközök, ha-
nem azt is, hogyan lehet őket tudatosabban 
és célzottabban használni. A programon 
az érdeklődő közönség soraiban ott volt dr. 
Kiss László polgármester is.

A rendezvény jól illeszkedett ahhoz 
a szemlélethez, amely szerint a mestersé-
ges intelligencia nem távoli technológia, 
hanem olyan eszköz, amelynek lehetőségeit 
érdemes megismerni és felelősen használ-
ni. Az előadás egyik legfontosabb üzenete 
éppen az lett: a jó eredményhez nemcsak 
az számít, mire képes az AI, hanem az is, 
hogy milyen kérdést teszünk fel neki.

Meghalt dr. Bauer 
Ferenc háziorvos

Főhajtás Göncz Árpád 
emléke előtt

Prevenciós programsorozat indult

Együtt az egészségért

Kívánj okosan! Az AI világáról 
az Esernyősben
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Szabó-M. László kortárs magyar 
képzőművész. Nyolcvanadik 
születésnapja után egy nappal 
nyílt időszaki tárlat festményei-
ből, grafikáiból és faminiatúrái-
ból a Szent József Ház kulturális 
terében, Békásmegyer-Ófalun. 
Október 3-án, szombaton a kel-
lemes hangulatú, kora őszi, nap-
fényes megnyitón jártunk.

Szabó-M. László képzőművész Békásme-
gyeren született, ma is Csillaghegyen él. 
Rendszeres résztvevője az óbudai képzőmű-
vészeti pályázatoknak, egyben országosan 
elismert művész, 1968 óta vesz részt a mű-
vészeti életben, amit reprezentál számos   
egyéni és csoportos kiállítása. „A szakma 
grafi kusként tartja számon, ugyanakkor 
a rajztechnika alkalmazását is igénylő, fest-
ményhatást elérő képzőművészeti munkái 
messze túllépnek a grafi kai mű klasszikus 
értelemben vett műfaji határain.” – olvas-
ható a jellemzés a művész honlapján (www.
szabo-m-art.hu). Ugyanott önvallomásában 
így fogalmaz: „Soha nem törődtem a mű-
vészeti divatokkal, a művészettörténészek, 
vagy a kultúrpolitika sugallta elvárások-
kal, nem voltak szakmai patrónusaim, nem 
tartoztam »iskolákhoz« – egymást segítő 
csoportosulásokhoz, tisztán, szabadon pró-

báltam-próbálom megvalósítani elképzelé-
seimet, őrzöm megátalkodottan független-
ségemet.”

A közel száz látogatót vonzó, a művész 
párja által megálmodott, performatív ele-
meket és free jazz improvizációkat magá-
ban foglaló megnyitó ünnepség azoknak 
is sokat adott, akik ismerték, és azoknak 
is, akik most ismerkedtek Szabó-M. Lász-
ló művészetével. A színes, vidám, kifejező 
alkotások ugyanis nemcsak saját maguk 
jelentésében hívogatták a tekintetet, hanem 
az ünnepség bemutatása is hozzásegített ah-
hoz, hogy közelebb hozzák azokat a kiállí-
tás látogatójához. A képek szinte leugrottak 
a falról, ugyanis a kurátori szándék  is érzé-
kelhetően az volt, hogy lépjünk párbeszéd-
be a művészi alkotásokkal. Racskó György 
költő, a művész jóbarátja, zöld kalapban, 
ez volt a jelmeze, töltötte be a konferanszié 
szerepét. Az éden kerti várakozás után ver-
ses formában szólította meg a jelenlévőket, 
hogy mintegy „Tárulj, szeráj!” módjára lép-
jünk be a kiállító térbe. Ott a művész élete 
párjával, egyben a megnyitó háziasszonyá-
val, Vég Katával, képkeretet tartva arcuk 
elé intenzív jelenléttel vonták magukra a fi -
gyelmet. Fehér leplet fontak fejük köré, így 
fordulva egymás felé – a keretet még mindig 
maguk elé tartva. Így idézték meg élőkép-
ben Magrittes Szeretők című festményét. 
Ezután Szabó-M. László pipát vett kezébe 
és kalapot öltött, egész alakjában megidézve 
Magirttes-ot, aki példaképe a szürrealizmus 
irányzatában. Ezután Racskó György köl-
tő, kinek versei egy-egy fontosnak gondolt 
festmény alatt is megtalálhatók, asszocia-
tív tovább gondolásra késztetve a befoga-
dót, hol kérdezte, hol jellemezte Szabó-M. 
László művészetét, meg-megállva a tér 

egy-egy pontján, amit free jazz szólamok 
kísértek (zenészek: Wizner Balázs trombita, 
Palatinszky Márton fafúvós, Bódy László 
fafúvós, Szalay Tamás nagybőgő). Meg-
tudhattuk, hogy a művész mindig is a kép-
zőművészeti ágak határán érezte jól magát, 
az egymásra adott szólamokkal, a festészet-
ben, a grafi kában és a szobrászatban egya-
ránt megtalálta az utat a kifejezési módra. 
A pentillizmus, a tollfestészet különösen 
kedvelt technikája. Ezen az inspiráció által 
megérintett délutánon úgy érezhettük, be-
lépünk Szabó-M. László alkotóműhelyébe, 
érzékelve az alkotások erőterét, amelyben 
igazi ajándék volt megmártóznunk.

Kívánunk egészségben gazdag születés-
napot és még nagyon sok alkotó évet!

A kiállítás megtekinthető 2026. október 
16-ig hétköznap 14 és 18 óra, és vasárnap 10 
és 11 óra között (vasárnap zárva).

Etűdök és szentenciák
Időszaki kiállítást rendeztek Szabó-M. László képzőművész alkotásaiból

2026 tagadhatatlanul a válto-
zás éve, nem csupán a való élet-
ben, de a mesék birodalmában 
is. Szeptember 30-án, a díjak 
átadásával lezárult Óbuda-Bé-
kásmegyer Önkormányzat idei 
meseíró pályázata, becsukjuk hát 
kerületünk meséskönyvét – de 
csak egy évre, aztán folytatjuk!

Lassan elmondhatjuk, komoly hagyomá-
nya van nálunk a meseírásnak, hiszen Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat 2021 óta 
minden évben lehetőséget adott az intéz-
ményrendszerében dolgozó, mesélni vágyó 
kollégáinak arra, hogy egy-egy történetük-
kel megpróbálják gazdagítani Óbuda-Bé-
kásmegyer mesekincsét. S bár ezek az írások 
elsősorban a legkisebbek számára jelen-
tenek direkt örömforrást, egy pillanatig se 
gondoljuk, hogy az ilyen szövegeknek nincs 
hatása a velük kapcsolatba kerülő felnőttek, 
s ekképpen a teljes közösség életére!

Az idei évben pontosan ezért nyitottuk 
meg a pályázatot a harmadik kerületi óvo-
dákba és bölcsődékbe járó gyermekek szü-
lei/gondviselői, az Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat fenntartásában működtetett 
nyugdíjasházak lakói, valamint a harma-
dik kerületi iskolák dolgozói előtt is, és arra 
biztattuk őket, engedjék szabadon szárnyal-

ni a fantáziájukat! Témaként a gyermekek 
életének egyik legfontosabb, kíváncsiság-
gal és félelemmel egyaránt teli eseményét, 
az iskolakezdést jelöltük meg: jöttek is egy-
re másra a számok és betűk világával való 
ismerkedésről szóló történetek. Tündérek, 
varázslatos eszközök, életre kelt tárgyak – 
köszönjük a szülőknek, nagyszülőknek, ta-
nároknak, hogy ennyi csodás lénnyel töltöt-
ték meg a mindennapokat, nehéz helyzetbe 
hozva ezzel a zsűrit. Külön örömünkre szol-
gál, hogy a pályázat kiírásakor meghirdetett 
„inspirációs workshop” résztvevői közül 
többen is a helyezettek közé kerültek.

Szeptember 30-án ennek megfelelően 
szép számú érdeklődő gyűlt össze a Csil-
laghegyi Közösségi Házban, hogy meg-
tudja, kik kapják az elismeréseket – köztük 
az idén első alkalommal kiírt közönségdíjat. 
Dr. Kiss László polgármester köszöntőjében 
beszélt a meseírás csodájáról és arról, hogy 
vajon érdemes-e elfojtanunk magunkban 
a született mesélőt a „felnőttség” nevében, 
kihangsúlyozva: annál nagyobb ajándék 
nincs egy család életében, ha közös törté-
netmesélésben talál egymásra szülő s gyer-
mek. Az elhangzottakat megerősítve Both 
Gabi, szerkesztő, gyerekirodalmi szakértő, 
a pályázat zsűrijének tagja a kiválasztott 
meséket méltatva kiemelte a tanító szándék 
nélküli üzenetátadást, a gyermeki lélektan 
fi gyelembe vételét és az írásművek szelle-

mességét. (Mi több, elárulta azt is, melyik 
mese volt a személyes favoritja – de csitt, ez 
maradjon a megjelentek titka most már!)

A Magyar Népmese Napján tartott hiva-
talos díjátadót és a nyertes mű felolvasását 
követően kreatív programok, rajzolás, kéz-
műveskedés zárta a jó hangulatú délutánt. 
A rendezvényen lehetett először hozzájutni 
a 2026-ban díjazott meséket tartalmazó, 
kerületi óvodások rajzaival illusztrált kiad-
ványhoz, amely az elkövetkező napokban 
minden kerületi bölcsődébe és óvodába, 
valamint közösségi térbe eljut majd – keres-
sék Önök is, aztán tessék szépen összebújni 
a csemetékkel és végigolvasni a legemléke-
zetesebb történeteket!

Jó hangulatú díjátadóval zárult az idei versengés

Meseíró pályázat 2026

A GYŐZTESEK NÉVSORA
1. HELYEZETT
Farkas Csilla: A színek iskolája
2. HELYEZETT
Kiss Zoltán Gábor: 
Dama és a susmoták titka
3. HELYEZETT
Lannert Ágnes: Laura 
és a titkos iskolatündőrök
KÖZÖNSÉGDÍJ 
Jámbor Aliz: 
A húszgyerekes iskolatáska



KULTÚRAKULTÚRA 1716

Az 1956-os forradalom és szabadságharc 70. év-
fordulója alkalmából különleges ünnepi kon-
cert érkezik az Óbudai-szigetre. Az esemény in-
gyenes, de előzetes regisztrációhoz kötött.

A műsorban ikonikus magyar dalok, Kormorán-slágerek és az Ist-
ván, a király meghatározó dalbetétjei csendülnek fel. Regisztráljon, 
és a belépőjegyet a szervezők automatikusan elküldik a megadott 
e-mail-címre! Egyidejűleg maximum 4 belépőjegy regisztrálható. 
Regisztrálni a cikkünk melletti plakát QR-kódján keresztül tudnak, 
kérjük, telefonjukkal szkenneljék be!

Szállj fel, 
szabad 
madár!
Ingyenes ünnepi 
koncert október 24-én

Időpont: 2026. október 24., szombat
Helyszín: 
Warehouse Budapest – Óbudai-sziget
Kapunyitás: 16:00
Koncertkezdés: 17:00
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október elejétől: 120 éves az óbudai Városháza -
szabadtéri kiállítás

október 21., szerda: Néma lapok, beszélő kövek -
silentbook workshop

október 23., péntek: '56 Óbudán -
tematikus városi séta

október 24., szombat: "Egyedül az emberiesség és az
orvosi gondolkozás vezette minden lépésemet"

- előadás
október 29., csütörtök: 1956 az Óbudai Hajógyárban -

Hajógyári Horizontok előadás
november 7., szombat: '56 Óbudán -

tematikus városi séta
folyamatosan: '56 Óbudán -
önálló felfedező sétalap

obudaimuzeum.hu és goldbergermuzeum.hu

Óbudai Múzeum

október 22., csütörtök:
Felfejtve - egy műtárgy titkos élete -

előadás

Óbudai Múzeum -
Goldberger Textilipari Gyűjteménye

'56 Óbudán 70 éve
-

k -

s az
"

ban -

mménye

éévee

Az őszi évadkezdés számta-
lan színházi és koncertprogra-
mot, táncházas kikapcsolódást 
nyújt Óbuda-Békásmegyer 
kulturális házaiban, álljon itt 
egy kis szubjektív ajánló.

Csillaghegyi Közösségi 
Ház (1039 Budapest 
Mátyás király út 11–15.)

Október 9. (péntek) 
18.00–20.00
Miénk a ház – Grecsó 
Krisztián és Hrutka Róbert 
- Zenés irodalmi pódiumest 
a Csillaghegyi Szalonban
Az ismert író és a népszerű zeneszerző kö-
zös estjén a nagyszülők, a család történetei 
kerülnek elő. Énekelt versek, a szerzők kö-
zös dalai, új Grecsó írások, versek jazz ka-
bátban, és persze remek anekdoták, melyek 
nem a sublótba valók.
Jegyár: 3200 Ft

Október 16. (péntek) 
17.00–21.00
Szüreti NÉP–TÁNC–HÁZ
Csiki Gergely és a Göncöl Néptáncegyüttes 
közreműködésével. A táncház elején tánc-
tanítás, a végén szabad tánc zárja az estét. 
A műsor ideje alatt Nyitrai Tamás és bará-
tai kísérik a táncosokat. 17.00-től családi 
táncház, 18.00-tól kézműves foglalkozás 
várják gyerekeknek Szabó Ágnes népi ját-
szóház-vezetővel az Egyboglya Alapítvány 
szervezésében, 19.00-től felnőtt táncház, 
kifulladásig.

Jegyár: 1200 Ft, 3 éven aluliak számára 
a belépés ingyenes

Óbudai Kulturális Központ 
(1032 Budapest San Marco 
utca 81.)

Október 17. (szombat) 
19.00–20.30
Az éjszaka zenéje, 
avagy egy bárzongorista 
éjszakája
A bárzongoristák varázslatos, letűnt vi-
lágának felidézésére vállalkozik Bősze 
Ádám a tőle megszokott kötetlen stílusban 
és két remek művész: Jordán Adél színész-
nő és Cséki Kálmán bárzongorista. Előadá-
sukban felcsendülnek jól ismert slágerek, 
vidám és keserédes dalok, felbukkannak 
meglepő históriák, viccek, népszerű és elfe-
ledett alakok.
Jegyár: 4800 Ft, 5300 Ft

Október 18. (vasárnap) 
17.00–21.00
Sirtos Görög táncház
Az élő zene varázsa és a körtáncok sok-
színűsége, minden korosztály számára 
nagyszerű szórakozást nyújt. A program 
1 órás tánctanítással indul (17.00-18-00), 
amit közel 3 órás élő zenés táncház követ. 
A tánctanítás ideje alatt daltanulásra is van 
lehetőség. A zenekar tagjai, Pepe, Zsuzsa, 
Andreas, Tusi, Kata fáradhatatlan lelkese-
déssel teremti meg a görög tabernák han-
gulatát. Jegyár: 3000 Ft Gyermekeknek 14 
éves korig a belépés ingyenes. A félév során 
november 15., november 29. és december 
13. tartanak még táncházat.

Október 15-én, csütörtökön, 
19.00 órától az Esernyős Szind-
bád termében a dal műfaja lesz 
a főszereplő. Ahány alkalom, 
annyi variáció. Miért is különle-
ges ez az este? Erről Oroszlán 
Szonja színművészt kérdeztük

 Hogyan lehet leírni a produkciót?
A rendező, Seres Tamás egy olyan dalváloga-
tást álmodott meg, amelyben a ’70-es–’80-as 
évek slágerei nagyrészt prózában hangzanak 
el. Most Csorbás „Lóci” Lóránt lesz a part-
nerem, aki saját számokat is játszik. Tehát 
pop-slágerek keverednek kortárs versekkel 
és dalszövegekkel, izgalmas mixet hozva lét-
re. Olyan slágerekről lesz szó, amit mindenki 
ismer, ezért nagy élmény, amikor ráismerünk: 
hiszen ez egy R-GO szám, prózában!

 Mit jelent Önnek ez az este?
Nagyon szeretek Seres Tamás rendezővel 
dolgozni, mert állandó kihívás, improvizáció 
és játékosság keveredik egymással. Nem elő-
ször hozzuk létre ezt a produkciót, és nem is 
mindig mi vagyunk a fellépők, mert a formá-
ció is változik, éppen ezért egyedi és külön-
leges minden alkalom. Időről időre részem 
lehet ebben a találkozásban, ezért van már 
benne gyakorlatom, de nem a rutin járja át, 
mert az alaphelyzet mindig variálódik.

 Elárulna egy kis titkot az estéből? 
Melyik a kedvenc száma?

A régebbi pop dalok mellett a kortársak 
közt lesz pl. Vad Fruttik. Imádom! Többet 
a konkrét dalokról nem szeretnék elárulni, 
legyen meglepetés!

 Kapcsolódik-e Óbudához valami-
lyen kellemes emléke?

Gyerekkoromból Aquincum jut eszembe 
és a római kor emlékei, kellemes osztályki-
rándulások ugranak be. Ezen felül sok, bará-
tokkal eltöltött szilveszter éj a Fő tér környé-
kén. Örülök, hogy most előadóművészként is 
jelen lehetek a harmadik kerületben.

 Varga Kinga
Mi? Mikor? Dalversek október 15-én

(csütörtök), 19.00–20.30
Hol? Szinbád Előadóterem

Mennyiért? 3000 Ft (helyszínen 3500 Ft)

Interjú Oroszlán 
Szonjával

Dalversek 
nyomában

Mi újság az OKK-ban?
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

Október 11. vasárnap 11.00 Emil és a detektívek - Körúti Színház
Október 11. vasárnap 19.00 Léna  - Dobray Sarolta és Bánki György 
irodalmi- pszichológiai estje                                                                
Ez az előadás az Üvegfal folytatásaként megjelent Léna című, regény 
részleteire épül. Aki érintettként, érintett ismerőseként, vagy akár csak 
érdeklődőként meghallgatja ezt az előadást, azon kívül, hogy jó eséllyel 
valódi érzelmi hullámvasúton találja magát, megértheti, miért óriási 
teljesítmény kilépni egy bántalmazó kapcsolatból, és hogy igenis van fény 
alagút végén…
Az előadás után Dobray Sarolta megvásárolható könyveit dedikálja.
Műsoridő: 100 perc
Jegyár: 3700 Ft, 4200 Ft
Október 14. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet: Kolontos 
Palkó
Október 15. csütörtök  18.30  20 év után utoljára - A T-Art Alapítvány 
jubileumi búcsúkiállítása a Magyar Festészet Napján
Október 17. szombat 19.00 Orfeumok, mulatók - az éjszaka zenéje 
(avagy egy bárzongorista éjszakája)  
Október 18. vasárnap 17.00 Sirtos görög táncház
Október 19. hétfő 17.00 Ép testben ép lélek - Maróti Eszter klinikai 
szakpszichológus előadása: Mi történik a kényszeres zavarban?

Október 17. szombat 10.30 Picúr színház: Békakerekítő – Puppart Puppet LaborArtory
Október 17. szombat 18.00 Szól a rádió - a Studio11 és Soltész Rezső koncertje
Soltész Rezső, a magyar könnyűzene egyik kimagasló és legnépszerűbb előadója újra együtt lép fel a Studio11 zenekarral. Ez a különleges együttműködés most 
egy elegáns, nosztalgikus és rendkívül hangulatos koncert formájában tér vissza. A koncert nem csupán egy szokványos előadás, hanem igazi időutazás a magyar 
könnyűzene aranykorába. A Fonogram életműdíjjal kitüntetett énekes közvetlen stílusával, hiteles előadásmódjával és páratlan hangjával, valamint a Studio11 
nagyzenekari kíséretével garantáltan felejthetetlen élményt nyújt.
A koncert megvalósulását aNemzeti Kulturális Alaptámogatja.
Műsoridő: 70 perc szünet nélkül. Jegyár: 4000 Ft

Október 9. péntek Aulakiállítás – Észrevétlen csodák - Kovács Máté Benedek 
természetfotós kiállítása
Október 9. péntek  16.00 Pszichológiai előadás – Hogyan alakítsuk ki a saját 
stresszkezelési eszköztárunkat?
Október 12. hétfő 10.30 A szellem edzőterme – Sprititus Gimnasticus
Október 14. szerda Árkádkiállítás – Guatemala: a maja világ szíve - Ottó Dániel kiállítása
Október 16. péntek 16.30 Aprók tánca
Október 16. péntek 17.00 Színházi kulisszák mögött – Szörényi Éva
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CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

Október 9. péntek 18.00 Miénk a ház - Grecsó Krisztián és Hrutka Róbert Zenés 
irodalmi pódiumest a Csillaghegyi Szalonban
Az ismert író és a népszerű zeneszerző közös estjén a nagyszülők, a család 
történetei kerülnek elő. Úgy, ahogy régen, társaságban volt szokás: dalban, 
mesében, adomában mondva el. Zene, irodalom és színház éteri találkozása ez az 
este. Énekelt versek, a szerzők közös dalai, új Grecsó írások, versek jazz kabátban, 
és persze remek anekdoták, melyek nem a sublótba valók.
Jegyár: 3200 Ft

Október 10. szombat 16.00 Boribon költözik
Október 10. szombat 18.30 Hangutazás
Október 22. csütörtök 19.00 Édes, sós, keserű
Három pár készülődik az esti baráti vacsorára. Míg az egyik még 
rózsaszín ködben lebeg, (könnyű nekik, pár hete jöttek össze), addig a 
másik pár hajlandó kultúráltan elviselni egymást, a harmadikat pedig 
már csak az őszinte, sírig tartó gyűlölet tartja össze. A sok nevetést 
ígérő előadás során megismerjük hét ember sorsát, miközben 
elgondolkodunk azon, mi az, ami összetart, és mi az, ami szétválaszt 
minket. Pikáns mutatvány, hogy mindhárom párost ugyanaz a két 
virtuóz színész, Balsai Móni és Pataki Ferenc alakítja, villámgyors 
szerepváltásokkal bizonyítva, hogy a párkapcsolatok között sokszor 
kisebb a különbség, mint hinnénk.
Írta: Alexandra Maxeiner, fordította: Baráthy György, látvány: Győri Gabi, 
a rendező munkatársa: Kis-Kádi Judit, rendező: Ujj Mészáros Károly, 
producer:Orlai Tibor
Copyright © Verlag der Autoren, Frankfurt am Main.
Minden jog fenntartva.
A szerző engedélyét a Hofra Kft. közvetítette.
Jegyár: 6900 Ft

Október 10. szombat 10.00 Tiffany workshop
Október 16. péntek 15.00 Székely Béla helytörténeti műhely - A csillaghegyi iskolák, óvodák
Október 16. péntek 17.00 Szüreti Nép-Tánc-Ház
Október 17. szombat 9.00 és 15.00 Varró tanfolyam és workshop
Október 18. vasárnap 9.00 és 15.00 Varró tanfolyam és workshop
Október 19. 17.00 Vasútmodellező és vasútbarát klub
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EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől) 
Tel.: 454-082
Email: platanf@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Háló-zsákba-macska – 2026. október 9., 19.19-20.20
Este a könyvtárban. Hozd magaddal a hálózsákodat és szüleidet egy közös esti 
mesére! Hogy mit mesélünk? Az legyen zsákbamacska! Hálózsák-bontás 20.20-kor.
Ezüst Bagoly olvasókör– 2026. október 16., 17.00
Ha szívesen beszélgetne olvasmányélményeiről vagy kíváncsi rá, mások mit 
olvasnak, várjuk olvasókörünk következő ülésén. Az októberi beszélgetés 
témája: Thomas Schlesser: Mona szeme
Öko-kreatív klub: Madárkalács – 2026. október 17., 10.00-12.00
Készítsünk együtt finomságot a madárbarát kert tollas vendégeinek! Ajánlott 
korosztály: 5–105 év, Részvétel: ingyenes, regisztrációhoz kötött. 
Regisztráció: platanf@kszki.obuda.hu
Mit kezdjek a kamaszommal? - Szülői workshop 1. – 2026. október 21., 18.00
Hogyan beszélgessünk a kamaszunkkal konfliktusok nélkül? Hogyan 
támogassuk abban, hogy megtalálja a saját megoldásait, és érezze: számít a 
véleménye és az, amiben jó? A yOuLution Szemléletformáló Egyesület „Hogyan 
maradjunk kapcsolatban?” című szülői workshop-sorozatának első alkalma. 
Vezetik: Váradi-Szitha Ábel megoldásfókuszú coach (ICF-PCC), lelkigondozó, 
tréner és tanár, valamint Váradi-Szitha Marina megoldásfókuszú
pszichológus, a táplálkozástudomány nagykövete. A program a III. kerületi 
lakosok számára ingyenes, regisztrációhoz kötött: youlution.hu@gmail.com

A programok ingyenesek.

Közös Fonal - Hímzőkör: Lassú hímzés - 2026. október 13., 17.00
Neked is a szekrény mélyén laknak a félig kész hímzések? Kalocsai, 
matyó, beregi? Gobelin, keresztszemes, modern hímzés? Gyere el és 
mutassuk meg egymásnak a munkáinkat!
Hímezzünk együtt, miközben megosztjuk tudásunkat egy jó hangulatú 
társaságban. Alapanyagokat biztosítjuk. 
Regisztráció: rendezveny@platankonyvtar.hu
Amikor a nevetés már fáj - Hogyan ismerjük fel a bullyingot? - 
2026. október 20., 18.00
Sok szülőben felmerül ez a kérdés, ezért Dr. Schubauer Szabina life 
coach és mediátor interaktív tavalyi előadását a nagy érdeklődésre 
való tekintettel ismét megtartjuk. Mikor csak ugratás, és mikor valódi 
zaklatás? Hogyan ismerhetjük fel, ha gyermekünk bántalmazás 
áldozata, elkövetője vagy éppen szemtanúja? Megismerjük a bullying 
különböző típusait (pl. fizikai, verbális, kapcsolati, online), és azt 
is, milyen lelki következményekkel járhat az elszenvedő számára. 
Konkrét eseteken és viselkedésmintákon keresztül segítünk 
felismerni a rejtett jeleket, és beszélünk arról is, hogyan segíthetünk 
szülőként bizalmat és támogatást nyújtva. 
Regisztráció: rendezveny@platankonyvtar.hu

A programok ingyenesek.

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu 

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2026. október 2 - 29. - Térhatások – Hegedűs Andrea textiltervező művész önálló kiállítása
A 2025-ös Év textiltervezője kiállításán kifejezetten a helyszínre készült, vadonatúj alkotásokkal 
találkozhat az érdeklődő.
VÁNDORKIÁLLÍTÁS:
2026. szeptember 22. – december 31.
Botanica Tinctoria - A növényi festés helye a kortárs textil színezésben és mintázásban.
Vándorkiállításunk aktuális helyszíne a pápai Kékfestő Múzeum (8500 Pápa, Március 15. tér 12.).
PROGRAM:
2026. október 22., csütörtök 17:30 – 19:00
Felfejtve – egy műtárgy titkos élete – előadás a Múzeumok Őszi Fesztiválja keretében
Söptei Eszter textiltervező művész, az Óbudai Múzeum igazgatóhelyettese Bán István „1956 
emlékére / Siratók&quot; c. falikárpitján keresztül tárja fel, miként válik egy szövött tárgy
történelmi tanúvallomássá.
Részletek a múzeum honlapján és Facebook oldalán.
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BTM AQUINCUMI MÚZEUM 
ÉS RÉGÉSZETI PARK
1031 Budapest, Szentendrei út 135.
+36-20-331-1299
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Római kori séták -  X.15., 14.00-15.30
Milbich Tamás régész tart vezetést „A római hadsereg nyomában Óbudán” címmel.
Részletek és regisztráció a honlapon.
Lupanarium, meretrix, amica, avagy erotika az ókorban - X.24., 14.00-15.00
Aquincum polgárvárosi séta Dr. Láng Orsolya régésszel. A vezetésen csak 18 
éven felüliek vehetnek részt! Részletek és regisztráció a honlapon.
Látogatás az Ókori Gyűjtemény raktárában - X.28., 14.00-15.00
Vukics Adrienn régész tart „Ahol a madár sem (azaz csak a gyűjteménykezelő) 
jár” címmel vezetést az Ókori Gyűjtemény raktárában. 
Részletek és regisztráció a honlapon.
Samhain – Kelta Halloween - X.31., 16.00-23.00
A múzeum október utolsó napját idén is a keltáknak szenteli, és izgalmas, kelta 
hangulatot idéző, éjszakába nyúló programokkal vár minden korosztályt!
IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
Voltunk, mint ti. Arcrekonstrukciók a római korból
X.31-ig
Az utolsó szállítmány… Késő antik hajóroncs Piruziból és Aquincum 
kereskedelmi kapcsolatai
X.20-ig
Történetek a római latrinák mélyéről
X.31-ig
A pesti oldal új urai – Szarmaták Aquincum szomszédságában
XII.31-ig

ÓBUDAI TÁRSASKÖR 
1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288 
E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztár:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

2026. október 9-11
39. Mini-Fesztivál – hazai kortárs zeneszerzők műveinek koncertjei
2026. október 16., 19:00
HANGFESTÉS 3. – Zene és képzőművészet egy palettán – Bán Blanka Sára és a 
V4 String Quartet
2026. október 19., 19:00
Mekkora nyüzsgés, mennyi hang – A Budapesti Filharmóniai Társaság 
kamarakoncertje
Km. Kerekes Éva
2026. október 21., 19:00
DEBÜT 2. – Bach-Univerzum – Csőke Noémi, Nyári Károly és Tomasz Máté koncertje

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1.
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel.: 1/250-1020
E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartás: kedd-vasárnap: 10.00-18.00

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2025. június 20. – 2027. április 30.
Egy gyár anatómiája. Az óbudai hajógyárunk története
SZABADTÉRI KIÁLLÍTÁS:
2026. október – 2027. január
120 éves az Óbudai Városháza
Az óbudai Fő téren látható kiállítás a múzeum „’56 Óbudán 70 éve” 
programsorozatának részeként valósul meg.
PROGRAMOK:
2026. október 21., szerda délután
Néma lapok, beszélő kövek – silentbook workshop a múzeum 
„’56 Óbudán 70 éve” programsorozatának részeként
2026. október 23., péntek 10:30 – 12:30
’56 Óbudán – tematikus városi séta, a múzeum „’56 Óbudán 70 
éve”programsorozatának részeként
2026. október 24., szombat 14:00 – 15:30
"Egyedül az emberiesség és az orvosi gondolkozás vezette 
minden lépésemet" – előadás a múzeum „’56 Óbudán 70 éve” 
programsorozatának részeként
Viszket Zoltán történész Örlős Endre, Óbuda nagy tiszteletnek örvendő 
igazgató-főorvosának az 1956-os forradalom alatti tevékenységéről 
mesél az érdeklődőknek. Minden résztvevő az
előadó dedikált könyvét kapja ajándékba.

Részletek és jelentkezés a múzeum honlapján és Facebook oldalán.
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Várja
az Esernyős!

Sok szeretettel várja 
az Esernyős Kávézó ká-
vékülönlegességekkel, 

süteményekkel, minden 
nap friss, házias ételek-
kel. Az ételeket előre-
ndeléssel igényelhetik. 
Menünk megtalálható 
a www.facebook.com/
esernyos weboldalon. 

Telefon: 
+36 30 883 1953.

HIRDETÉSEK
Duguláselhárítás, kamerás 

csatornavizsgálat! Mosogató, 
kád, wc, eldugult? Csaptelep, 
wc-tartály, szifon cserére van 
szüksége? Hívjon most! 06-
70/856-7150, www.avizszaki.

hu


Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elhárítástól a teljes felújításig. 
Petrás József villanyszerelő 

mester. 0620/934-4664, 1/246-
9021


Festést, burkolást, kőműves 
munkát vállalok. Nyugdíjasok-
nak kedvezménnyel, bútor-

mozgatással takarítással. Tel: 
0630/422-1739


Környékbeli villanyszerelő 

korrekt áron, rövid határidővel 
vállalja elektromos hálózatok 
felújítását, háztartási gépek 

bekötését, lámpák, kapcsolók, 
konnektorok felszerelését, 

biztosítéktáblák korszerűsíté-
sét. 06-20/423-9923


Gyorsszerviz! Duguláselhárí-
tás! Víz-, villany-, gázszerelés, 
márkafüggetlen gázkészülé-
kek javítása, cseréje teljeskörű 

ügyintézéssel! Garanciával! 
06-20-334-34-38 viber: 06-20-

297-21-09


Redőny, reluxa, szúnyogháló 
stb. szerelése, javítása garan-
ciával! Kerületi redőnyös. 06 

70 341 9489


Redőnyszerelés, javítás, 
gurtnicsere, szalagfüggöny, 

szúnyogháló, harmonikaajtó. 
Nagy Sándor, 06-20/321-0601

Idősek anyagi támogatására 
ingatlant vásárolnék élethosz-

szig tartó lakhatás fenn-
tartása mellett. Életjáradék 
fizetésével vagy egyösszegű 
megváltással, haszonélvezet 
alapítással. Ügyvédi közre-

működéssel, mindkét Fél biz-
tonságáért, megbízhatóan, 
tisztelettel. +36 30 444 1718


Óbudai általános iskolába 

keresünk   4 órában, délutá-
nos takarító kolléganőket. 

Bérezés megegyezés szerint. 
Érdeklődni: 06-20-980-5616 

számon lehet.


Nerc, róka mindenfajta 
szőrmebundát vásárlok, 

teljes ruhanemű hagyatékot, 
kiegészítőket, ékszereket. 

0620/229-0986


Autóját megvásárolnám 
készpénzfizetéssel! Akár 

sérült, lejárt műszakival, adás-
vételivel.

AMIT KÍNÁLUNK

családbarát munkaidő (8-16-ig)
összetartó, támogató csapat
alapbér, szociális ágazati
pótlék, önkormányzati
juttatások,
BKK bérlet + munkaruha-
juttatás

MUNKATÁRSAT KERESÜNK
HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÓ
SZOLGÁLATBA
8 ÓRÁS MUNKARENDBE

ELVÁRÁSOK

elhivatottság és
empátia
szociális ápoló-
gondozó vagy
egészségügyi
végzettség

OLYAN MUNKÁT KERESEL,
AHOL FONTOS VAGY?

FŐ FELADATOK:
Segítség az önálló életvitel fenntartásában (gyógyszer beadás,
gyógyszer kiváltás, étkeztetés, bevásárlás max. 5kg-ig a legközelebbi
boltból). Segítség a személyi és környezeti higiéné megtartásában
(fürdetés, mosdatás, ágyazás, közvetlen környezet rendbetétele). Az
ellátottak mentális és pszichés állapotának figyelemmel kísérése,
segítő kapcsolat kialakítása.

Jelentkezés: teri.viktoria@oszszi.hu

GONDOZÓ-ÁPOLÓ

ÁLLÁSAJÁNLAT

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

ELVÁRÁSOK

elhivatottság és
empátia
szociális ápoló-
gondozó vagy
egészségügyi
végzettség

AMIT KÍNÁLUNK

családbarát munkaidő (8-16-ig)
összetartó, támogató csapat
alapbér, szociális ágazati
pótlék, önkormányzati
juttatások,
BKK bérlet + munkaruha-
juttatás

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

Jelentkezés önéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

OTTHONI SZAKÁPOLÁSI
SZOLGÁLATUNKBA
KERESSÜK
MUNKATÁRSUNKAT
HATÁROZOTT IDŐRE

AMIT KÍNÁLUNK

Elhivatott és összetartó
csapat, ahol számít a
munkád,
Havi BKK bérlet,
Alapbéren felül: szociális
ágazati pótlék +
kiegészítő szociális pótlék
és egyéb önkormányzati
juttatások.

SZÜKSÉGES
VÉGZETTSÉG

KERESÜNK NAPI
8 ÓRÁS MUNKARENDBE

GYÓGYTORNÁSZT

Felsőfokú
gyógytornász
végzettség.

ÁLLÁSAJÁNLAT

mm
HHH

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

Jelentkezés önéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

FŐBB FELADATOK

Otthoni Szakápolási Szolgálat szakmai adminisztrációjának
lebonyolítása. Orvosokkal való kapcsolattartás. ISO
dokumentumok vezetése. NEAK jelentések leadása.
Szakápoló és gyógytornász kollégák munkájának
adminisztrációs segítése. Hóvégi zárások és hóközi
jelentések elkészítése. Telefonok fogadása.

SZÜKSÉGES VÉGZETTSÉG

HATÁROZOTT IDŐRE
KERESÜNK
MUNKATÁRSAT

IRODAI
ADMINISZTRÁTOR

Középfokú egészségügyi, vagy szociális gondozó, ápoló
végzettség.
Előny: Egészségügyi végzettség

Egészségügyi adminisztrációban szerzett
tapasztalat
ISO ismeret

ÁLLÁSAJÁNLAT

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

Idősek

Információs

Pontja

ELAKADT EGY
ÜGYINTÉZÉSBEN?

Kérdése van a szociális
ellátásokról, vagy a
mindennapi életet érintő
lehetőségekről?
Forduljon hozzánk bizalommal!
Szakértő munkatársaink
személyre szabott
tájékoztatást és segítséget
nyújtanak.

DIGITÁLIS VILÁG?

Segítünk eligaz
odni!

Nem boldogul az okostelefonnal,
a számítógéppel vagy az online
ügyintézéssel?

E-mail használat
Online ügyintézés
Okostelefon és internet
használata

Türelmes, felkészült
munkatársaink lépésről lépésre
segítenek a digitális eszközök
használatában.

Az Idősek Információs Pontján tájékoztatást és segítséget
nyújtunk szociális, életviteli és ügyviteli esetekben.
Képzett munkatársaink segítenek a tájékozódásban, az
ügyintézésben és a megfelelő lehetőségek
megtalálásában.

MEGNYÍLT
IDŐSEK
INFORMÁCIÓS
PONTJA

1032 Budapest,
Gyenes utca 20.

Hétfőtől csütörtökig
9:00 – 15:00 között 06 70 685 2191

CÍM: NYITVATARTÁS: TELEFONSZÁM:

AZ

ELAKADT EGY
ÜGYINTÉZÉSBEN?

Kérdése van a szociális
ellátásokról, vagy a
mindennapi életet érintő
lehetőségekről?
Forduljon hozzánk bizalommal!
Szakértő munkatársaink
személyre szabott
tájékoztatást és segítséget
nyújtanak.

DIGITÁLIS VILÁG?

SeSeS gege ítítí ütüt nünü knkn elele ilil gigi azaza ozoz dodo ndnd inin !i!i

Nem boldogul az okostelefonnal,
a számítógéppel vagy az online
ügyintézéssel?

E-mail használat
Online ügyintézés
Okostelefon és internet
használata

Türelmes, felkészült
munkatársaink lépésről lépésre
segítenek a digitális eszközök
használatában.

1032 Budapest,
Gyenes utca 20.

Hétfőtől csütörtökig
9:00 – 15:00 között 06 70 685 2191

CÍM: NYITVATARTÁS: TELEFONSZÁM:

EGÉSZSÉGKLUB

AJÁNLOTT SZŰRŐVIZSGÁLATOK
SPECIFIKUS SZŰRÉSEK

NŐKNEK
SPECIFIKUS SZŰRÉSEK

FÉRFIAKNAK

KÖZÖS
SZŰRÉSEK

FOGÁSZAT  
Évente fogorvos,  

havonta önvizsgálat.

TÜDŐ  
40 év felett évente röntgen, 
dohányosoknak alacsony 

dózisú CT.

CSONTSŰRŰSÉG  
50 év felett 
kétévente.

VASTAGBÉL  
50 éves kortól kétévente, 

családi halmozódás 
esetén 40 éves kortól.

BŐR  
Havonta önvizsgálat, 

anyajegyek bőrgyógyászati 
vizsgálata évente.

VÉRVÉTEL  
Évente 

vérvétel.

SZÍV ÉS EREK  
40 éves kor felett 

évente.

HPV  
HPV oltás.

MÉHNYAK  
Nemi élet kezdetétől 
vagy 18 éves kortól 

évente nőgyógyászati 
citológiai vizsgálat.

EMLŐ  
Első menstruációtól 

kezdve havonta 
önvizsgálat, 45–65 év 

között kétévente 
mammográfia, 

családi halmozódás 
esetén 20 éves kortól 

ultrahang.

PROSZTATA  
45 éves kor 

felett évente.

HERÉK  
15 éves kortól 

havonta 
önvizsgálat.

ÉRZÉKSZERVEK  
40 éves korig 

kétévente, 40 év 
felett évente.

LAKÁS-
FELÚJÍTÁS!
Szobafestés, mázolás, 

parkettázás, 
csempézés, , vízszere-

lés, villanyszerelés, 
kőműves, és kisebb 

munkákat is 
vállalok - garanciával. 

HALÁSZ TIBOR
generálkivitelező 

06 1 202 2505 
06 30 251 3800 



KÖZÖSSÉG 2726

Lezajlott a lomtalanítás a III. 
kerületben, előtte pedig számos 
felhívást intéztek a lakosság-
hoz azzal kapcsolatban, hogy 
milyen típusú hulladékot nem 
szabad kitenni az akció során. 
De mit lehet kezdeni ezekkel, 
ha betartjuk a szabályokat?

Óbuda-Békásmegyeren szeptember 20. 
és október 5. között zajlott a lakossági lom-
talanítás. A kerületeket körzetekre osztot-
ták, minden zónában egy adott napon le-
hetett kitenni a lomokat az utcákra 18 óra 
után. Fel is gyűlt a nagydarabos háztartási 
hulladék, bútorok, matracok és szőnyegek 
kerültek a lakásokból és a pincékből a köz-
területekre. A MOHU Budapest folyamato-
san felhívta ugyanakkor a lakosság fi gyel-
mét arra, hogy mi az, amit tilos kihelyezni 
ilyenkor – így aztán a szabálykövető óbuda-
iak nem is raktak ki a háztartásban naponta 

képződő kommunális hulladékot; szelektí-
ven gyűjthető csomagolási hulladékot (pl. 
papírt, műanyagot, fémet); építési és bon-
tási törmeléket (pl. csempét); sittet, földet, 
szénport, hamut, gumiabroncsot; síküveget, 
zöldhulladékot, textilt; ipari vagy szolgálta-
tási tevékenységből származó hulladékot, 
elektromos és elektronikai hulladékot, vala-
mint veszélyes hulladékot – utóbbi kihelye-
zése szigorúan tilos volt.

Testvérhegyi út: a III. 
kerületi hulladékudvar

Általánosságban elmondható, hogy Bu-
dapesten jelenleg 18 hulladékgyűjtő udvar 
működik, ahol a lakosság leadhatja a szelek-
tíven gyűjtött hulladékot. A hulladékudva-
rokban bizonyos elkülönítetten gyűjtött ve-
szélyes, speciális kezelést igénylő, valamint 
csomagolási hulladékfajtákat fogadnak. 
A hulladékudvarok csak hulladékfajtánként 
különválogatott, nem szennyezett hulladé-
kokat vesznek át, ennek hiányában a hulla-
dék átvétele megtagadható.

A hulladékudvarok hulladékátvételi szol-
gáltatásait magyarországi lakcímkártya / 
tartózkodási engedély / hatósági bizonyít-
vány / regisztrációs igazolás / bejelentőlap 
egyikének bemutatását követően hulladék-
fajtánként meghatározott napi és éves limi-
tig. A hulladékudvarok szolgáltatásait csak 
a lakosok vehetik igénybe a meghatározott 
mennyiségi korlátig.  

A III. kerületben a Testvérhegyi út 4. 
szám alatti hulladékudvarban adhatók le 
hulladékok ügyfélfogadási időben, előzetes 
időpontfoglalás nélkül. A MOHU jelenlegi 
tájékoztatója szerint minden budapesti hul-
ladékudvarban leadható az elektromos, il-
letve elektronikai hulladék. A Testvérhegyi 
úti udvar konkrét listáján is szerepel példá-
ul: számítógép, televízió, monitor, mobil-
telefon, hűtőszekrény, mosógép, porszívó, 
barkácsgép, kerti gép, fénycső és világító-
test. A MOHU ugyanakkor felhívja a fi gyel-
met arra, hogy elektronikai eszköz leadása-

kor az adatokat előzetesen törölni kell, mert 
az átvevő az eszközön maradt adatokért nem 
vállal felelősséget.

Hova vigyük 
az építési hulladékot 
és a gumiabroncsot?

Fontos változás, hogy 2026. július 1. óta 
az építési-bontási hulladék leadása a MOHU 
Budapest három hulladékudvarában lehet-
séges: a 1151 Budapest, Károlyi Sándor 
út 166., a 1186 Budapest, Ipacsfa utca 14. 
és a 1225 Budapest, Nagytétényi út 335. 
szám alatt. Az átvétel díja egységesen bruttó 
36 Ft/kg.  Személyi igazolvány és lakcím-
kártya szükséges, meghatalmazással nem 
lehet leadni. A sitt lerakodását a lakosnak 
magának kell elvégeznie. A sittet jelenleg 
időpontfoglalás nélkül, a konténer kapacitá-
sától függően veszik át.

A Testvérhegyi út 4. nem szerepel 
a MOHU jelenlegi gumiabroncs-átvevő he-
lyei között sem. Lakossági mennyiségben 
személyautó-, kisteherautó- és motorkerék-
pár-gumiabroncsot – felni nélkül – az alábbi 
hulladékudvarok vesznek át: XV. kerület, 
Károlyi Sándor út 166., XVI. kerület, Csö-
möri út 2–6., XVIII. kerület, Ipacsfa utca 
14., XXII. kerület, Nagytétényi út 335., 
Pusztazámor, külterület Hrsz. 073.

További információk a mohubudapest.hu ol-
dalon találhatók – itt rákereshetünk az egyes 
hulladékudvarokra is, illetve a hulladéktípu-
sokra is, hogy mit hol tudunk leadni.

MOHU / Szésza

Hová vigyük, 
amit nem vittek el?

Lomtalanítás utáni kisokos

A pályázat kiírója és bonyolítója: Budapest Főváros III. 
Kerület Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat megbízá-
sából azEsernyős Óbudai Kulturális és Sport Nonprofi t 
Kft. 
A pályázat célja: Segíteni, támogatni azokat a diákokat, 
akik a tanulás és az egészséges életmód, sportolás ösz-
szhangját kiemelkedő módon gyakorolják, így példaké-
pekké válhatnak tanuló társaik részére, ösztönözve őket 
hasonló célok elérésére. 

Pályázati feltételek
Támogatásra az a diák pályázhat, aki együttesen meg-
felel az alábbi feltételeknek:
 A pályázat benyújtásának napján kerületi lakcímmel 

rendelkezik,
 2025/2026. tanév végén a 6., 7., 8., 9., 10. vagy 11. év-

folyamos tanulmányi eredményének átlaga – a ma-
gatartás és szorgalom jegyek kivételével számítva 
– egy tizedesjegy értékre levágva (kerekítés nélkül) 
elérte a 4.0 átlagot,

 2025. szeptember 30. – 2026. szeptember 30. közötti 
időben rendszeres sportolás mellett elért sportered-
ménnyel rendelkezik.

A benyújtott pályázatban kizárólag a Nemzetközi Olim-
piai Bizottság által elismert egyéni és csapat sportok-
nak a 2028. évi nyári Olimpiai és Paralimpiai Játékok, 
a 2030. évi téli Olimpiai és Paralimpiai Játékok (összesen 
legalább 20 fő), valamint a 2029. évi Világjátékok (legfel-
jebb 10 fő) programján szereplő szakágaiban elért 1-6. 
helyezések értékelhetők az alábbi sporteseményeken:
 Olimpiai, Paralimpiai és Ifjúsági Olimpiai Játékok, Vi-

lágjátékok,
 korosztályos és felnőtt világ- és Európa-bajnokság, 

illetve -kupa*,
 korosztályos és felnőtt országos bajnokság, nem-

zeti bajnokság, magyar bajnokság, illetve magyar 
kupa**,

 Országos Diákolimpiai Döntő.

*A világ- és Európa-kupák esetén kritérium, hogy 
az adott verseny szerepeljen a szervező nemzetközi 
sportági szövetség versenynaptárában.
**Országos, nemzeti vagy magyar (korosztályos) bajnok-
ságnak vagy magyar kupának az tekinthető, amelyet 
az illetékes országos sportági szakszövetség, sportági 
szövetség vagy fogyatékosok sportszövetsége a vo-
natkozó versenykiírásban, illetve versenyszabályzatban 
Országos, Nemzeti vagy Magyar Bajnokságnak vagy 

Magyar Kupának rögzít. Több 
fordulóból álló versenysorozat 
esetén a fordulók lezárását kö-
vetően megállapított végered-
ménnyel lehet pályázni, ebben 

az esetben a végeredmény megállapításának/kihirde-
tésének a dátuma a pályázati időtartamba kell, hogy 
essen.
A sporteredményeket hitelesítteteni szükséges a ver-
seny típusának megfelelő szervezettel (ld. 1. és 2. szá-
mú melléklet). Hitelesítésre azon szervezetek jogosul-
tak, melyeket a 2004. évi I. törvény a sportról országos 
sportági szakszövetségként, sportági szövetségként 
vagy fogyatékosok országos sportszövetségeként hatá-
roz meg.

Pályázati támogatás
A pályázati támogatás a 2026. szeptember 1. és 2027. 
június 30. közötti időszakra vonatkozik. Az elnyerhető 
pályázati támogatás összege 10 hónapon keresztül havi 
12.000,- Ft/fő (összérték 120.000,- Ft/fő), mely egy ösz-
szegben kerül folyósításra. Az ehhez kapcsolódó adó 
és járulék vonzatot a pályázat kiírója vállalja.
Pályázati támogatást elnyerhetők száma 30 fő, melyből 
maximum 10 fő a Világjátékok programján lévő, nem 
olimpiai sportágakban elért eredmények alapján támo-
gatható.
A támogatást elnyert 30 fő pályázón kívül további 20 fő 
arra érdemes elismerő oklevélben részesül.

Pályázat benyújtásának módja
A pályázat beérkezési határideje: 
2026. október 30.
A pályázatot a pályázati lap (az értékelési számítási 
módot is tartalmazza tájékoztató jelleggel) hiánytalan 
és pontos kitöltésével, az azon megjelöltek együttes 
aláírásával, bélyegzőlenyomatával igazoltan, a szüksé-
ges mellékletek csatolásával lehet benyújtani, melyre 
az alábbi módokon van lehetőség:
 elektronikus úton, a sport@esernyos.hu e-mail-cí-

men,
 személyesen, papír alapon az Esernyős Nonprofi t 

Kft. szervezői irodájában.
 A pályázat kiírója hiánypótlásra nem biztosít lehető-

séget.

Pályázat elbírálása
A pályázat elbírálását követően az Esernyős Óbudai Kul-
turális és Sport Nonprofi t Kft. Sportszakmai Elbíráló Bi-
zottsága a döntésről írásban értesíti a nyertes pályázót 
az érintett oktatási intézményen és a pályázatban meg-
adott szülői elérhetőségen keresztül.

A pályázattal kapcsolatban információ 
a sport@esernyos.hu címen kérhető.

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS
A III. KERÜLETBEN LAKÓ JÓ TANULÓ 
ÉS JÓ SPORTOLÓ DIÁKOK
2026/2027. TANÉVBEN TÖRTÉNŐ 
TÁMOGATÁSÁRA

PÁLYÁZAT
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FELHÍVÁS
Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat 
Képviselőtestülete 2003-ban Óbuda 
Kultúrájáért Díjat alapított, melynek 
odaítélését és átadását rendeletben 
szabályozta

„AZ ÓBUDA KULTÚRÁJÁÉRT DÍJ ADO-
MÁNYOZHATÓ OLYAN KIMAGASLÓ 
TELJESÍTMÉNYÉRT VAGY ÉLETMŰÉRT,
AMELY HOZZÁJÁRUL ÓBUDA-BÉKÁS-
MEGYER KULTURÁLIS ÉLETÉNEK FEJ-
LŐDÉSÉHEZ.”

Az elismerés adományozásáról a polgár-
mester javaslata alapján a Képviselő-tes-
tület december 20-áig dönt, melyet 
a nyilvánosan meghirdetett, és beérke-
zett javaslatok alapján – a Civil, Ifjúsági, 
Kulturális, Oktatási, Nemzetiségi és Tu-
risztikai Bizottság véleményének fi gye-
lembe vételével – hoz meg. Az elis-
merés csak természetes személy 
részére adományozható évente 
egy alkalommal.

Az Óbuda Kultúrájáért Díjjal:
- gravírozott ezüst érem „Óbuda 
Kultúrájáért Díj” felirattal,

- díszoklevél és

- bruttó 300.000,- Ft összegű pénzjuta-
lom jár.
A díj a Magyar Kultúra Napján (január 
22.) kerül átadásra.

A díj odaítélése végett a javaslatokat 
írásban, rövid indoklással együtt várjuk 
az obuda.hu honlapon található „Javaslat 
elismerés adományozására” és a „Hoz-
zájáruló Nyilatkozat” lapok kitöltésével. 
Javaslatot tehet III. kerületi állandó lak-
hellyel rendelkező nagykorú személy, 
III. kerületi székhellyel rendelkező civil 
szervezet, Óbuda-Békásmegyer Díszpol-
gára, illetve a Képviselő-testület tagja. 
A javaslatokat zárt borítékban a polgár-
mesternek címezve, Budapest Főváros 
III. Kerület, Óbu- d a - B é -

kásmegyer Önkormányzat Polgármes-
teri Hivatala, Köznevelési és Kulturális 
Főosztályának címére postai (1033 Bu-
dapest, Fő tér 4.) vagy elektronikus úton 
(kultura@obuda.hu) „Javaslat Óbuda 
Kultúrájáért Díj adományozására” meg-
jelöléssel 2026. november 15-ig kérjük 
eljuttatni.

A felhívás közzététele az önkormány-
zat honlapján és az Óbuda újságban fo-
lyamatosan történik. Bővebb információ 
Csépányi Andrea kulturális és intézményi 
referensnél kérhető (tel: 437-

ÓBUDA KULTÚRÁJÁÉRT DÍJ 
2027. ÉVI ADOMÁNYOZÁSÁRA
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ISMÉT TÉRÍTÉSMENTESEN 
BIZTOSÍTUNK KOMPOSZTLÁDÁT 

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata a környezetbarát zöldhulladékkezelés felhasználási módját, 
a komposztálást szeretné tovább népszerűsíteni a lakosság körében. Burján Ferenc alpolgármester 
kezdeményezésére családi házanként illetve társasházakként 1 db 340 literes komposztáló edény 
igénylésére van lehetőség térítésmentesen, III. kerületi állandó lakcímkártya bemutatása mellett. 
Az igényeket – a rendelkezésre álló készlet erejéig – folyamatosan fogadja be az önkormányzat 
elektronikus rendszere.

Pályázati feltétel: 
a pályázó rendelkezik 
a III. kerületben kertes 
ingatlannal vagy telekkel 
és 18. életévét betöltötte.

Regisztráció időtartama: 
2026. 10. 19.-től 
a készlet erejéig!

Regisztráció:
obuda.hu/akcio 
regisztrációs linken, 
vagy telefonon a
+36 1 437-8501, +36 1 437-8537, +36 1 437-8539 
ügyfélszolgálati telefonszámon munkaidőben.

Átvételi cím:
Békásmegyeri Közösségi Ház, 
Csobánka tér 5.

Átvétel időpontja: 
2026. október 28., szerda, 
15 - 18 óra között

2026. október

17.
szombat
szombat

8:00-13:00 óra

1039 Budapest, Heltai Jenő tér 1.

Esőnap: 2026. november 7.

GarázsvásárGarázsvásár

Árulnád felesleges dolgaidat? 
Bérelj asztalt a Békásmegyeri Piac garázsvásárán, és találd meg 

új gazdájukat a feleslegessé vált dolgaidnak!

Inkább nézelődnél?

GYERE EL, ÉS VADÁSSZ KINCSEKRE!

A asztalfoglalás menete 
és a jelentkezési link 

elérhető a 
Békásmegyeri Piac 
Facebook-oldalán.

facebook.com/bekasipiac

Békásmegyeri Piac

I. tökfaragóI. tökfaragó versenyeversenye

A versenyre egyénileg, illetve csapatban, 
családonként is lehet jelentkezni. családonként is lehet jelentkezni. 

Egy csapat maximum 4 főből állhat, és minden Egy csapat maximum 4 főből állhat, és minden 
csapat egy tököt kap, amelyet mi biztosítunk.csapat egy tököt kap, amelyet mi biztosítunk.

A faragáshoz szükséges eszközöket kérjük, hozzátok magatokkal, A faragáshoz szükséges eszközöket kérjük, hozzátok magatokkal, 
így mindenki a számára legkényelmesebb eszközzel dolgozhat.

Legfélelmetesebb tök Legkreatívabb tök Leglátványosabb tök

Készüljünk együtt Halloweenre, 
és faragjuk meg a legötletesebb tököket!és faragjuk meg a legötletesebb tököket!

Az elkészült alkotásokat három kategóriában díjazzuk:Az elkészült alkotásokat három kategóriában díjazzuk:

Mindhárom kategória győztese 50 000 Ft értékű 
vásárlási utalványt nyer, amelyet a Békásmegyeri Piac 

bármely üzletében felhasználhat.

    2026. október 30. (péntek) | 15:00 óra2026. október 30. (péntek) | 15:00 óra

1039 Budapest, Heltai Jenőtér 1.1039 Budapest, Heltai Jenőtér 1.

y
A kis résztvevőket egy apró emlékkel is megajándékozzuk.

A részvétel előzetes regisztrációhoz kötött.
Jelentkezni a bekasipiac.hu weboldalon lehet.

Jelentkezési határidő: 2026. október 28.

Alkotási idő: 1 óra
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Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat idén is várja a virágszerető érdeklődőket, 
akik a kerületet egész nyáron díszítő, még virágzó futómuskátlikat 

szívesen átvennék gondozásra, átteleltetésre. Mi a program elnevezése? 

REJTVÉNY

Az előző évekhez hasonlóan Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata ismét kedvezményes burgo-
nyavásárt tart 2026. október 16. – 17. között, amellyel a nehéz helyzetbe került harmadik kerületi 
lakosok, illetve a kerület biztonságáért dolgozók számára kínál kedvező áron elérhető, minőségi 
burgonyát. Az akció nyolc helyszínen, két napon zajlik.

A JOGOSULTAK KÖRE:
A kerületben bejelentett lakóhellyel (lakcímkártyán 
szereplő lakóhely) rendelkező

• havi 300 000 Ft, vagy ez alatti nyugdíjban részesülő 
nyugdíjasok,

• magasabb összegű családi pótlékban (az 5/2003.(II.19.) 
ESzCsM rendeletben meghatározottak szerint) 
részesülő családok 280 000 Ft/fő jövedelemhatárig 
(családonként 20 kg burgonya),

• az Önkormányzat, illetve a kerületi (járási) 
Kormányhivatal által megállapított
▪ aktív korúak ellátásában (foglalkoztatást 

helyettesítő támogatás, ill. egészségkárosodási és 
gyermekfelügyeleti támogatás),

▪ időskorúak járadékában,
▪ gyermekek otthongondozási díjában,
▪ ápolási díjban,
▪ települési támogatáson belül: óbudai betegápolási 

díjban, ill. óbudai jövedelempótló támogatásban 
részesülő,

▪ közfoglalkoztatásban résztvevő személyek, továbbá
▪ a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 

jogosult családok (családonként 20 kg burgonya),
• rendőrök,
• tűzoltók,
• Budapest III. Kerületi Polgárőr Egyesület (Óbudai 

Polgárőrség) tagjai, és az
• Országos Mentőszolgálat mentősei.

KEDVEZMÉNYES 
ÖNKORMÁNYZATI 
BURGONYAVÁSÁR 
2026. október 16–17.
Az előző évekhez hasonlóan Óbuda-Békásmegyer Önkormányzata ismét kedvezményes burgo-
nyavásárt tart 2026. október 16. – 17. között, amellyel a nehéz helyzetbe került harmadik kerületi 

Köszönjük megértésüket!

Amennyiben több jogosultsági feltételnek is megfelel a nagykorú igénybevevő, 
abban az esetben is csak 20 kg kedvezményes burgonya megvásárlására jogosult. 
A jogosultságot minden esetben igazolni és a harmadik kerületi lakóhelyet igazoló 

lakcímkártyát bemutatni szükséges! A visszaélések megelőzése érdekében 
a lakcímkártya számát az akció időtartamáig rögzítjük.

A burgonyát 500 Forint/20 kg-os áron vásárolhatják meg a kedvezményre jogosultak. 
A 20 kilogramm burgonyát két, 10 kilogrammos zsákban vehetik át a jogosultak. 

Az akció a készlet erejéig tart!

IDŐPONT: 
2026. október 16–17.
(péntek, szombat) 
8:00-16:00 óráig, 
illetve  a készlet erejéig!

HELYSZÍNEK:
• Csobánka téri Szakorvosi Rendelő 

Intézet mögötti parkoló
• Kelta utca 5. – Óbudai Családi 

Tanácsadó és Gyermekvédelmi Központ 
előtti terület

• Mátyás király út 13-15.  – Csillaghegyi 
Közösségi Ház

• Pók utca 1. – Városüzemeltetés 
telephelye (bejárat a Városfal utca felől)

• Szérűskert utca 39. – Szérűskert Idősek 
Klubja előtti terület

• Gyenes utcai parkoló
• Raktár utca – Vihar utca közötti parkoló
• Mókus utca – Tanuló utca közötti terület

burgonyavásár2026_190x272mm.indd   1burgonyavásár2026_190x272mm.indd   1 2026. 09. 21.   15:02:402026. 09. 21.   15:02:40

Zenés áhítat 
október 26-án
A Wesley Károly Kórus hang-
versenye látható-hallható 2026. 
október 26-án, hétfőn 19:00 
órai kezdettel a békásmegye-
ri Újmegyeri téren található 
Megbékélés Háza Templomban 
(1039 Budapest, Királyok útja 
220. megközelíthető a 34-es, 
134-es busz végállomásáról), 
a Magyarországi Evangéliumi 
Testvérközösség szervezésében. 
A belépés ingyenes.

A Wesley Károly Kórus 
az 1980-as évek elején alakult 
a MET (Magyarországi Evan-
géliumi Testvérközösség) kó-
rusaként. Tagjai között több 
generáció képviselteti magát: 
az alapítók mellett a legfi ata-
labbakat is szívesen fogadják. 
Világi fellépéseik mellett jel-
lemzően egyházi alkalmakon 
énekelnek.  Országszerte szá-
mos helyen jártak a MET gyü-
lekezetei és más felekezetek 
meghívására: Budapest mellett 

Nyíregyházán, Miskolcon, Sze-
geden, Kisvárdán, Kisgyőrben. 
Rendszeres fellépői az Ars Sac-
ra – Nyitott templomok rendez-
vénysorozatnak és a Szegedi 
Egyházzenei Napoknak is. Re-
pertoárjuk az egyházzene klasz-
szikus darabjaira épül, különös 
tekintettel a XX. századi ma-
gyar szerzőkre (Kodály Zoltán, 
Bárdos Lajos, Szokolay Sándor, 
Boksay János, Halmos László, 
Gárdonyi Zoltán, Sári József). 
Szívesen énekelnek könnyedebb 
hangvételű darabokat, spiritu-
álékat, taizéi énekeket is. Mos-
tani koncertjükre taizéi énekek 
mellett Gárdonyi Zoltán és Bok-
say János, valamint a XX. szá-
zadi angol–amerikai egyház-
zene néhány szerzője: George 
Rathbone, Mary Lynn Lightfoot 
és Gordon Young darabjaiból 
válogattak. A kórus vezetője 
Iványi Tamás Fasang-díjas kar-
nagy.
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2020-ban Óbuda-Békásmegyer az elsők között volt a fővárosban a Közösségi Költség-
vetés bevezetésében. Az azóta eltelt időszak fényesen bizonyította: kerületünk lakói 
számára kiemelten fontos, hogy részt vehessenek közvetlen környezetünk alakításá-
ban, szépítésében.

TARTSANAK VELÜNK IDÉN IS, VEGYENEK RÉSZT A FEJLESZTÉSEKRE FORDÍTHATÓ 
150 MILLIÓ FORINT ELOSZTÁSÁBAN. VÁRJUK JAVASLATAIKAT ÉS SZAVAZATAIKAT 
A KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS 2026-OS KAMPÁNYÁBAN!

Október 5-től ismét Közösségi Költségvetés!

A MI OTTHONUNK, A MI DÖNTÉSÜNK

Javaslatom, amelytől lakókörnyezetem jobbá válna:

Rövid indoklás:

A megvalósítás helye:
Kérjük, minél pontosabban adja meg a címet (közterület neve, házszám).

Irányítószám:

SZAVAZÁS: 
2026. november 2-től
2026. december 31-ig

TARTSANAK 
VELÜNK IDÉN IS!

Javaslatát postán a 1033 Budapest, Fő tér 3. címre küldje el. Kérjük, a borítékra írja rá: Közösségi Költségvetés 2026. 
Javaslattévő lapját a kerületi intézményekben kihelyezett gyűjtőládákba is bedobhatja.

Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon küldheti el javaslatát.

Ezúton tájékoztatjuk, hogy az adatkezelés az Érintett hozzájárulásán, az Európa Parlament és Tanács (EU) 2016/679 rendelete (“GDPR”) 6. cikk (1) bekezdés (a) pontja 
alapján történik. A javaslattétellel Ön hozzájárul személyes adatainak kezeléséhez. Tájékoztatjuk, hogy azokat kizárólag a III. Kerületi Önkormányzat arra kijelölt 

munkatársa fogja megismerni, az adatok harmadik fél számára nem kerülnek átadásra. A megküldött adatok kizárólag a közösségi költségvetés tervezésének ideje 
alatt és csak annak megvalósítása céljából kerülnek felhasználásra, azt követően törlésre kerülnek.

Papíron az alábbi 
intézményekben található 
ládákban is elhelyezhetik 
javaslattételi lapjaikat:

Esernyős kávézó
Óbuda-Békásmegyeri 
Polgármesteri Hivatal, porta
Ügyfélszolgálati Iroda
ÓSZSZI idősklubok
óbudai óvodák
óbudai bölcsődék

A Közösségi Költségvetés 2026 keretösszege: 

Ez az összeg idén is 10 körzetre osztható szét, vagyis 
körzetenként 15 millió forintos fejlesztésre lesz lehetőség.

150 millió forint150 millió forint

KÖZÖSSÉGI
KÖLTSÉGVETÉS

Óbuda-Békásmegyer

2026

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS 2026
Óbuda-BékásmegyerJAVASLATTÉTELI LAP

Kérjük, a klímavédelem jegyében lehetőleg ONLINE küldjék el 
javaslataikat az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon keresztül.

Hetedszerre!
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JAVASLATTÉTEL: 
2026. október 5-től
2026. október 25-ig


