


A nap, amely orokre megvaltoztatta a nemzet sorsat

1956. november 4-én hajnalban
a szovjet katonai gépezet - mint-
egy 2500 harckocsival, 800 pdn-
célozott jarmiivel és 600 légvé-
delmi dgyuval - éridsi talerével
tamadadst inditott a magyar for-
radalom és szabadsdgharc ellen.
A keriletvezetés megemlékezett
az '56-0s forradalom és szabadsdg-
harc 70. évforduléjarél, és - lap-
zdrtdnk utdn - megemiékezést
tervezett annak leverésérdl is.

A Kkeriiletvezetés amellett, hogy az Obudai
temet6ben, Bibo Istvan sirjandl egy-egy
szal virdg elhelyezésével kifejezte tiszte-

letét nemcsak a tudés-politikus életmiive
el6tt, hanem a szabadsagért kiizdd és a kiiz-
delem &ldozatdul esett honfitdrsaink irant,
az ’56-os forradalom és szabadsagharc 70.
évforduléjan hagyomanyteremt6 céllal el-
tiltetett egy emlékfat is a Serf6z6 utcaban,
a templom mellett, hogy ezzel is ébren tart-
sa, és az utanunk jové nemzedékeknek is at-
adja hitiinket: soha nem feledhetjiik azokat,
akik a magyar nép és a magyar f6ld szabad-
sagaért harcba szalltak.

,Ez a fa mostant6l kézos multunkat, sza-
badsagvagyunkat és az Osszefogds erejét
szimbolizélja itt, a teleptilésiink szivében.
Kérem onoket, hogy vigyazzunk ra kozo-
sen, hogy hosszti évtizedeken 4t hirdethesse
'56 orokségét a jovo generacidi szamara is!”
— mondta dr. Kiss Laszlé polgadrmester. ,,A

nap, amely orokre megvaltoztatta a magyar
nemzet sorsat. Amikor a fojtogat6 elnyomas
mar elviselhetetlenné valt, a hétkoznapi em-
berek a bator kiallast valasztottak a jovGért.
(...) Osszefogdsuk a mai napig a hazasze-
retet és a fiiggetlenség tiszta szimbdluma.
Hajtsunk fejet a h6sok el6tt, és emlékezziink
tisztelettel azokra, akik mindent felaldoztak
a szabad holnapért!” — irta Burjan Ferenc al-
polgarmester.

Az onkormanyzat lapzartank utan, no-
vember 4-ére, az 1956-0s magyar forrada-
lom és szabadsagharc leverésének, valamint
az aldozatok és martirok hivatalos nemzeti
gyasznapjanak évforduldjara, ahogy mar
évek ota mindig, ezittal is megemlékezést
tervezett a Kiscelli Miizeumhoz — szintén
Bibé Istvan szellemében. 1956. november
4-én hajnalban a szovjet katonai gépezet —
mintegy 2500 harckocsival, 800 pancélozott
jarmiivel és 600 1égvédelmi agyuval — oriasi
tiler6vel tamadast inditott a magyar forra-
dalom és szabadsagharc ellen. Ezen a napon
verték le a szabadsagharcot, és kezdetét vet-
te a kiméletlen megtorlas.

Mint Bibé az Egyesiilt Allamok elno-
kének cimzett, 1956. november 4-én kelt
taviratdban irta: ,bar Magyarorszag népe
kétségbeesett  elszantsdggal  igyekszik
szembeszegiilni az ellene inditott tdmadas-
nak, nem kétséges, hogy ebben az egyenl6t-
len kiizdelemben le fogjak gy6zni, ha nem
kap segitséget. (...) Az elkovetkez6 néhany

A bator kiallast
valasztottak

foté: Fortepan / Nagy Gyula

kritikus nap sorén eld6l majd, hogy a béke
és felszabadulés utjara 1épiink, vagy pedig
az agresszi6 étvagyat fogjuk novelni és egy
biztos vilagkatasztrofa felé haladunk.”

A miizeum Obuda torténelmének kiemel-
ked6 ’56-o0s emlékhelye: stratégiai pont volt
az elhelyezkedése miatt a szabadsagharc-
ban, e dombrol ugyanis kénnyen lehetett
I6ni a kornyéket, els6ésorban az alatta fut6
Bécsi utat, ahol komoly szovjet csapatmoz-
gas zajlott, miként a méasodik vildghaboru
idején. A Kiscelli kastélynal harcol6 fel-
kel6 csapat vezetdit masokkal egyetemben
felderitették és letartoztattdk: Pércsi Lajost,
Erdési Ferencet, Csiki Lajost a févarosi ka-
tonai birésag kotél altali haldlra itélte.

obuda.hu/ aradi




Az onkormanyzat koszoni a teriileten dolgozék munkajat

Humanitarius Dijat kapott
Obuda-Békasmegyer

A Magyar Voéréskereszt a Huma-
nitdrius kerlilet 2026 megtisz-
teld cimet Obuda-Békdsmegyer
Onkormdnyzatnak itélte oda,
elismerve elkotelezett munka-
jat, amellyel igyekszik a rdszo-
rulok szenvedéseit enyhiteni,
az életet 6vni, az emberi mél-
tésdgot tiszteletben tartani.

»Az élet legmaradandobb és legsiirgetbb
kérdése az, hogy: Mit teszel masokért?” —
idézte Martin Luther King szavait Béres
Andras alpolgarmester azon az iinnepsé-
gen, amelyen dr. Kiss Laszlé polgarmester
és Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat,
valamint egész harmadik keriileti k6zossé-
giink képviseletében vette at a Humanitari-
us teleptilés 2026 kitiinteté cimet. ,,Mi, akik
ma 0Osszegy(ltiink, magunkénak valljuk
Martin Luther King gondolatait, egyénként
és kozosségként is. Tevékenységiink igen
sok teriileten igyekszik a szenvedést eny-
hiteni, az életet 6vni, az emberi méltdsagot

tiszteletben tartani” — mondta Béres Andras.

A dijatad6 tinnepségen Béres Andras
az oOnkormanyzat kapcsolodé munkaibol
és eredményeibdl néhanyat meg is emlitett.
Az Obudai Csalddi Tanidcsadé és Gyer-
mekvédelmi Koézpont széleskorili szolgal-
tatdsainak fontos pillérei — tobbek kozott
— a gyermekvédelem, az Aaldozatsegités
és az élelmiszermentGkkel egyiittmiikodve
évente tobb mint 100 milliényi forint ér-
tékli élelmiszer adomanyozasa az érintett
lakosok szamdara. A hamarosan id6szer(
adventi adoménygyfijtés eredményeképpen
évrdl évre egyre tobb nehézségekkel kiizdd
csalad vagy éppen magéanyosan €16 tinnepét
tehetjiik szebbé.

Az onkormanyzat jelenleg 10 lakast tart
fenn krizisbe jutott csaladok lakhatasdnak

atmeneti biztositasara. Tobb, mint két évvel
ezel6tt, és a fovarosban elsOként adott at
az onkorményzat harom gondosan felgjitott
aldozatsegit6 lakast, amely azéta példaul is
szolgal tovabbi keriileteknek.

Szintén egyediildlld kezdeményezés,
hogy az els6segélynyujtas irant érdekl6d6
fiatalok szaméra tovabbképzést nyujtanak,
amelynek elvégzése utdn maguk is részt
vehetnek a fiird6z6k biztonsagara vigyazo
szolgalatban, képzett szakemberek mellett
a Romai parti Plazson. Mindezt a Voroske-
reszt helyi szervezetével szoros egyiittm-
kodésben, immar ot éve.

A keriileti oktatdsi intézmények csat-
lakoztak a Magyar Voroskereszt ,Lany-
b6l N6vé” programjadhoz, amelynek célja
a menstruaciés mélyszegénység lekiizdése.
A Csaladi Tanacsadé Kozpont biztosit ra-
szorul6 lanyok és n6k szamadra higiéniai ter-
mékeket és edukacios anyagokat.

Evente egyszer élelmiszervasarlasi utal-
vanyokkal tadmogatja az Onkormanyzat
a keriileti nyugdijas és gyermekiiket egye-
diil nevel6 lakosokat — elébbi akcié éppen
november 2-an kezdédik. Szép hagyomanya
van a szezonalitdsnak megfelel8, kedvezmé-
nyes burgonya-, alma- és méz vasarnak is.

Az tnnepségen Béres Andras alpolgér-
mester mellett Dr. Fodor Antalné, a Ma-
gyar Voroskereszt elnoke, Dr. Birinyi Péter,
a févarosi szervezet elnoke, Bereczki Maté
Déniel ifjiséagi elnok és Nagy Tibor, a bu-
dapesti szervezet katasztr6favédelmi szak-
referense koszontotte a magyar és a nem-
zetkozi résztvevoket. A dijatado eseményen
kulturalis miisor keretében meghallgathat-
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tuk Tihanyi Zsuzsa citeramiivész és az 6né-
met hagyomanyokat 6rz6 keriileti Braunhax-
ler Egyesiilet el6adasat.
,Onkormanyzatunk halds mindazok-
nak a kollégdknak és onkénteseknek, akik
elhivatott munkajukkal és szolgalatukkal

n

Az élet
legmaradandobb
és legslirgetobb
kérdése az, hogy:
Mit teszel
masokért?

sokban hozzdjarultak ahhoz, hogy Obu-
da-Békasmegyer a Humanitarius kertilet el-
ismerést kiérdemelte. Arra szintén megtisz-
teltetésként tekintiink, hogy a Voroskereszt
jubileumi iinnepségén vehettiik at a dijat:
a Magyar Voroskereszt 145, a német-ma-
gyar voroskeresztes partnerség 35 és a III.
keriileti Voroskereszt 10 éve van jelen éle-
tinkben, koszonjiik és gratuldlunk!” — irta
dijat megkoszénd kozleményében Obu-
da-Békasmegyer Onkormanyzat.



Szocialis Tisztasagi
Program Obudan

Az Obudai Csalddi Tandcsadé
és Gyermekvédelmi Kézpont
(OCSTGYVK), szolgdltatdsai bo-
vitéseként, kisérleti jelleggel,
2026. janudr 1-t6l ingyenesen
igénybe veheto extrém takarita-
si lehetéséget vezetett be keri-
leti raszorulé lakosok szdmdra.
A projekt finanszirozdsdra Obu-
da-Békdsmegyer Onkormdnyzat
13 millié forintot kiilonitett el.

Szalai-Komka Norbert, az OCSTGY VK in-
tézményvezetGje, a projekt egyik felelGse,
illetve Domokos Agnes, Obuda-Békasme-
gyer 15. szdmu egyéni vélasztokertiletének
megvalasztott képvisel6je, a projekt otle-
taddja a dolgok szerencsés egyiittallasanak
tartja, hogy egyéni észrevétel, intézményi
hattér és finanszirozasi lehetGség egyiitt
megteremtette a szolgaltatas pilot-jellegé-
nek éves keretrendszerét. Sajnos nem kell
sokat gondolkoznunk azon, hogy kozeli
és tavoli ismer6seink kozott, illetve szom-
szédsagunkban fel tudjunk idézni olyan
egyediilallé, vagy bizonyos szitudciékban
magukra maradé embertarsainkat, akik
lakéhelyiikon nem képesek rendet tarta-
ni, és ez szélsGséges gyljtogetd életmodda
alakul, amely kiils6 néz6pontbdl is észreve-
het6. Ez a szocidlisan jelentds, valasztoke-
riiletében megjelend, az egyénre és kornye-
zetére is veszélyes helyzet vezette Domokos
Agnest arra a felismerésre, hogy felkeresse
Szalai-Komka Norbertet. Az Obudai Csala-
di Tanacsad6 vezetGje abban a szellemben
vezeti intézményét, hogy az gyorsan rea-
galni tudjon val6s tarsadalmi sziikségletek-
re. Ilyen helyzet az, amikor valaki extrém
takaritdsra szorul rd egy rossz mentalis,
elhagyatott allapotban, amely egyéni tra-
gédia, egyben kozegészségiigyi és szocialis
kockézat. Az 6nkormanyzat nem héritotta el
a problémat, hanem megoldast keresett ra.

Kiknek és miért?

A program azokat célozza meg, akik laké-
kornyezetiik higiénikus fenntartasara 6ndl-
l6an mar nem képesek. Sokszor azért nehéz
megtalalni az igazan rdszoruldkat, mert sa-
jat maguk nem képesek észlelni helyzetiik
sulyossagat. Ezért fontos a szociadlis mun-
kas részvétele a helyszin feltérképezésében,
és a folyamatos kapcsolattartds az érin-

%

R\

r, e

tettel és ha van, hozzatartozoéival. Vagyis
a szolgéltatas kifejezetten a csaladsegitd
latokorében megjelend személyekre féku-
szal. Els6sorban olyan idGskoru személyek
kaptak eddig segitséget, akik fizikai vagy
egészségi allapotuk miatt nem tudjdk fenn-
tartani otthonuk tisztasagat, illetve azok
a mentalis betegséggel é16 lakosok, akiknél
a kornyezeti elhanyagoltsdg mar veszélyez-
teti testi-lelki egészségiiket. Fontos, hogy
kozvetlentl javitsdk az érintettek életkoriil-
ményeit, és hogy meg tudjak el6zni az olyan
krizishelyzeteket, mint a kényszerkilakolta-
tds, vagy az egészségiigyi artalom, és el6se-
gitsék az hosszabb tavu otthonmaraddsukat.

Extrém
nagytakaritas esetei
és a koltségvetés
tartasa

A takaritast igény és raszorultsag alapjan,
eseti elbiraldssal végzik. A beavatkozast
nem lehet siirgetni, mert a legfontosabb
a személlyel a bizalmas, jé viszony kialaki-
tasa, hogy értékelje a tisztasagot, és a fenn-
tartasdban is legyen partner. A veszélyes
hulladékkal szennyezett extrém nagytaka-
ritas alatt azt értik, amikor er6sen szeny-
nyezett terek fert6tlenitésére, hulladék,
lom és veszélyes anyagok, példaul emberi
eredeti szennyezddések, elhullott &llatok
eltavolitdsdra van sziikség. A takaritast
a Tisztasagot a Vilagnak Egyesiilet takari-
t6 kommanddja valdsitja meg, amely kiils6
szerz8dott partnerként véllalja az extrém

nagytakaritdsokat. Az egyesiilet egyszerre
miikodik nyereségesen és karitativ modon
is. A profi takarité személyzet nem riad el
szélsGséges helyzetekt6l. A beszamolobol
az is kideriil, hogy husz extrém nagytaka-
ritast terveztek erre az évre, amely keretb6l
hat veszélyes hulladékkal szennyezett taka-
ritas térithetd. Ebbol nyolc takaritas valdsult
meg, egyszer extrém szennyezettséggel.
A lakasok allapota eltért, el6fordult, hogy
silyosan elhanyagolt, erfsen szennyezett
kornyezet fogadta a takaritokat, ahol a kony-
ha, a fiird6szoba, a WC, valamint a nyilas-
zarok teljes kord tisztitasara volt sziikség.
A kivitelezd csapatok munkdjukra minden
esetben pozitiv visszajelzést kaptak, miutan
a kliensek 6rommel fogadtdk a megtiszti-
tott, rendezett lakokornyezetet.

Jovobeli tervek

Domokos Agnes elmondta, ez az év arrél
szolt, hogy tapasztalatokkal gazdagodja-
nak, hiszen egy 120 ezer lakosu keriiletrél
van sz0, ahol sajnos nagyon sok a raszoru-
16. Hangsulyozta a program létjogosultsagat
és tarsadalmi hasznossagat, amely mas bu-
dapesti kertiletek érdekl6dését is felkeltette.
Szalai-Komka Norbert, aki reméli, hogy
elébb-utébb a civil szférét is be lehet von-
ni a tdmogaték korébe, hozzafiizte, hogy
a megval6sulé takaritasok fliggvényében
tudjak a jovében béviteni vagy sziikiteni
araszorulok korét. Szeretnék ha azt értelmi-
leg sériilt gyermeket, felnéttet neveld csala-
dok is igénybe vehetnék.
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Obudai

November 2. és 13. kozott lehet atvenni a 10
ezer forint értéku vasarlasi utalvanyokat

Megbecsulés Program

Obuda-Békdsmegyer Onkor-
mdnyzat idén is megszervezi
legnagyobb szocidlis tdmogatdsi
akciéjdt, az Obudai Megbecsiilés
Programot. A jogosultak korét
tavaly kiterjesztették, igy a lll.
keriletben laké 65 év feletti nyug-
dijasok mellett a rokkantsdgi elld-
tdasban és rokkantsdgi jaradékban
részesiilok is 10 ezer forint értéku
vdsadrldsi utalvanyt vehetnek at.

A magas inflacié és az emelkedd élelmi-
szerarak miatt Obuda-Békasmegyer On-
korményzat el6szor 2023-ban déntétt arrél,
hogy elinditja az Obudai Megbecsiilés Prog-
ramot, az6ta minden évben 10 ezer forint ér-
ték{ vasarlasi utalvanyt biztosit az itt é16 65
év feletti nyugdijasok szamaéra a III. keriilet
legnagyobb szocialis tdmogatasi akcidja.
Idén, 2026-ban pedig a 65 év felettiek mel-
lett a rokkantsagi ellatasban és rokkantsagi
jaradékban részesiilék is kapnak vasarlasi
utalvanyt. Mivel helyzetiikre tekintettel —
amely kihivédst jelent a mindennapokban,
és van, hogy nehezebb mint a nyugellatas-
ban részesiiloké — indokolt, 6k kedvez6bb

életkori feltételekkel, mar 55 éves kortol jo-
gosultak a tdmogatasra.

A vasarlasi utalvanyok 2026. november
2. és 13. kozott vehet6k at, az utalvanyokat
pedig 2027. mércius 31-ig lehet majd beval-
tani.

A tdmogatasra jogosult: 1)
aki 2026. oktéber 31-ig be-
toltotte a 65. életévét, ™
a III. keriilet kozigaz-
gatasi teriiletén be-
jelentett laké- vagy
tartozkodasi  hellyel
rendelkezik, és nyu-
gellatasanak havi 6sz-
szege nem haladja meg
a szocidlis vetitési alap
tizenotszorosét (azaz
427.500 forintot); 2) aki a meg-
valtozott munkaképességli rokkant-
sagi, kivételes rokkantsagi, rehabilitacids
ellatasban, valamint a rokkantsagi jaradék-
ban részesiil, és a III. keriilet kozigazgatasi
teriiletén bejelentett lak6- vagy tartézkodasi
hellyel rendelkezik, és ellatasanak az dssze-
ge nem haladja meg a szocialis vetitési alap
tizenotszorosét (azaz 427.500 forintot).
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AKki tavaly mar részt vett az Obudai Meg-
becsiilés Programban, azokat az onkor-
manyzat e-mailben értesiti az idei atvételi
lehet6ségekrol és idépontokrol. Akik idén
el6szor szeretnének részt venni a program-

ban, azok az atvételi helyszineken szemé-
lyesen vagy meghatalmazas utjan

regisztralhatnak a sziikséges
dokumentumok felmuta-
» tasaval, és at is vehetik
A a tdmogatist. A meg-
hatalmazas utjan tor-
ténd tamogatasfelvétel
azon jogosultak sza-
mara is adott, akiknek
kozlekedés, illetve
egészségi allapotbdl fa-
kadéan nehézséget okoz
a személyes megjelenés.
Az Obudai Megbecsiilés
Program 2026 vasarlasi utalva-
nyait a Békdsmegyeri Piac kijeldlt lizlete-
iben és arusaindl lehet bevaltani.

Fontos: dtvételkor a jogosultsdg igazold-
sdra minden esetben (tehdt meghatalmazds
esetén is!) sziikség van, amelyhez sziikség
lesz a személyi igazolvdny, a lakcimkdrtya,
a TAJ-kdrtya és a nyugdij igazolds (vagy
banki dtutalds) bemutatdsdra.

A vasdrlasi utalvinyok az aldbbi helyeken és napokon wehetdk at:

IK-Kaszieddbel Békasmegyeri
Kulturilis Kozpont  Kizdsségl Hizban

Obudal Kulturlis
Kazpont
3-as, 4-05 terem
-85, H-0% LErEM
3-as, 4-a5 terem

srinharterem

szinhdzteram
ElGtér
ElStér
ElGteér
ElGuér

Elivér
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Sokak szamara csupan karnyujtasnyira van

Szabad a palya!

Az oktéber 19-i héten elkésziilt

és at is adtdk Békdasmegyeren

a Gylirl utcai futékort, ezzel Gjabb
helyszinnel béviilt Obuda szabad-

téri sportoldsi lehetoségeinek sora.

Az Obuda-Békasmegyer Varosfejlesztd
Nonprofit Kft. beszdmoldja szerint a palyat

a Medgyessy iskola didkjai avattak fel egy
tizcsapatos valtéfutéversennyel. ,,Gratula-
lunk a futéknak, és kdszonjiik, hogy ilyen
emlékezetessé tették a megnyitét!” A va-
rosfejlesztd bizik benne, hogy igy még tob-
ben épitik be a rendszeres mozgéast a min-
dennapjaikba. A projektet az allam 2025.
évi Orszagos Futdpélya-épitési Programon
keresztiil 30 millidval tdmogatta, amihez
az dnkormanyzat 60 milliot tett hozza.

Ahogy az Obuda tijsdgban mar beszdmol-
tunk réla, a projekt helyszine Békasmegyer
Duna fel6li oldalan talalhaté, a Gyf{ird utca
és Fiist Milan utca 4ltal hatdrolt zoldtertilet.
A munkalatok még majus végén kezdbdtek
meg. A 600 méter hosszi, gumiburkolati
futépalya mellett tiltettek fakat, novényeket,
helyeztek el napelemes kandelabereket és 4j
hulladékgyijtéket. A varosfejleszt6 cég ko-
rabbi tajékoztatdsa szerint kerékpartama-
szokat is kihelyeznek.

A biztonsagos, konnyen elérhetd és ingye-
nes sportfunkcié bévitése altalanossdgban
jelentds lakosséagi igény, kiilonosen az ilyen
intenziven lakott lakételepi kornyezetben.

Az 6nkormanyzat célja, hogy minél t6bb va-
rosrészben biztositson olyan infrastruktirat,
amely segiti a rendszeres testmozgdst. A fej-
lesztéssel egy siirlin lakott varosrészben ho-
zott 1étre a varosvezetés egy uj, konnyen el-
érhetd, drnyas sportolasi lehet&séget, amely

sokak szdmara csupan karnyujtasnyira van.
aradi

KorszerUbb, biztonsdgosabb és kényelmesebb kdornyezet

Megujult a Punkosdfu

Atadtdk a Piinkdsdfiird8 utca
és a Hatvany Lajos utca taldl-
kozdsdnadl taldlhaté, megujult
Plinkdsdfiirddi jatszéteret.

A felyjitas célja az volt, hogy a koérnyéken
é16 csalddok Kkorszeri(ibb, biztonsagosabb
és kényelmesebb kornyezetben tolthessék el
szabadidejiiket. A fejlesztés soran eltavoli-
tottak a leromlott allapott jatékokat, helyiik-
re pedig 1j eszkozok kertiltek. A gyermekek
ezentdl Gj hintat, csiszdat és mérleghintat
is hasznalhatnak. A megmaradé jatékokat
szintén feldjitottak: meggdjult a maszofal,
kicserélték a drotkotélpalya tobb fontos
elemét, az akacbol késziilt jatékokon pedig
elvégezték a sziikséges javitasokat és felii-
letkezelést. A jatszdtér burkolata is megi-
jult: az elhasznélddott feliiletek helyére 4j,
homokbol késziilt iitéscsillapité burkolat
keriilt, a homokozdban pedig friss homokot
teritettek el. A legkisebbek kényelmét két,
a homokozék folé telepitett napvitorla szol-
gélja, emellett 4j ivokutat is kialakitottak.
A felyjitds az onkormanyzat és a szom-
szédos Romai Park lakoingatlan-fejlesztését
végz6 LIVING egyiittmiikodésében késziilt
el. A feladatokat megosztottdk egymads ko-

z0Ott: az onkormanyzat szerezte be és szal-
littatta a helyszinre a jatszéeszkozoket, mig
a beruhdzé vallalta a kivitelezés koltségeit
és az ezzel jar6 feladatokat. A meggjult jat-
sz6tér téritésmentesen keriilt onkormanyzati
tulajdonba. Fenntartasarol és izemeltetésé-
16l a tovéabbiakban is Obuda-Békasmegyer

rdoi jatszotér
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Onkormanyzata gondoskodik. A munka-
latok szeptember 21. és oktober 14. kozott
zajlottak. Dr. Kiss Laszl6 polgarmester
és Domokos Agnes, a korzet énkormany-
zati képvisel@je az atadason 6rommel invi-
talta a gyermekeket, hogy vegyék birtokba,
és probaljak ki az 4j jatékokat.



Elkezdodik az Aquincum-Békasmegyer kerékparut kivitelezése

Ujabb fontos Iépés
a keréekparos kozlekedés
fejlesztésében

Konnyebben és biztonsdagosabban
lehet majd kerékpdrral kézlekedni
keriiletiink egyik meghatdrozaé,
csaknem 4 km hosszui vonaldn:
november elején megkezdé-

dik az Aquincum-Békdsmegyer
kerékpdros Gtvonal kiépitése.

A fejlesztés tobb utcat és cso-
mépontot érint, és fontos Iépést
jelent abban, hogy a keriilet kii-
16nb3206 vdrosrészei kerékpdrral
is jobban elérhetdk legyenek.

A kerékparozas nemcsak a szabadidé eltol-
tésének remek modja, hanem a mindennapi
kozlekedésnek is egyre fontosabb része. Ah-
hoz azonban, hogy tobben vélasszak a ke-
rékpart munkaba jarashoz, iligyintézéshez
vagy akar iskolaba menet, megfeleld infra-
strukturara van sziikség. Olyan utvonalak-
ra, amelyeken nemcsak rovid szakaszokon,
hanem a vérosrészek kozott is kényelme-
sebben és biztonsagosabban lehet haladni.
Ezt a célt szolgalja az Obuda-Békasmegyer
Onkorményzat altal el6készitett kerékpa-
ros-hal6zatfejlesztés is, ami a kerékparos
kozlekedés feltételeinek javitasan keresztiil
hozzajarul az aut6hasznalat mérsékléséhez
és egy élhet6bb, fenntarthatébb vérosi kor-
nyezet kialakitdsahoz.

Az infrastruktira a Zséfia utca (HEV-at-
jaré) — Aranyalma utca — Rozdlia utca — K&-
ros utca — Botond utca — Valéria utca — Raby
Maétyés utca — Hollés Korvin Lajos utca tt-
vonalon alad majd.

A munkalatok november elején a Valéria
utca és az Urémi 1t csomépontjanal kezd6d-
nek. Ezen a helyszinen szegélyekkel egyiitt
Ujul meg az dtburkolat érintett része, fejlesz-
tik a kozvilagitast és a Valéria és Raby Ma-
tyas utcak kozott a régdta vart jelz6lampéas
kerékpéros atvezetés is elkésziil.
soran — a gyalogos kozlekedés biztositasa
mellett — ideiglenes lezarasokra lehet szami-
tani, az onkormanyzat kéri és koszoni a la-
kossag megértését.

A fejlesztés tovabbi helyszinein is sza-
mos beavatkozas varhat6. A Zséfia utca,
a HEV-étjar6 és az Aranyalma utca kozott
megujul az utburkolat koporétege, és ke-
resztmetszeti datalakitassal kijelolt kerék-
parsav létesiil. Az Aranyalma utca, Rozalia

utca és Koros utca utvonalon kerékparos
nyomok segitik majd a kerekezéket. A K6-
ros utca, Temes utca, Botond utca és Valé-
ria utca csomoépontjdban szegélykorrekcio,
részleges burkolatfelgjitas és egy forgalom-
terel§ sziget kialakitasa torténik, amelynek
kozepére novényeket telepitenek a kivitele-
zés soran. A Holl6s Korvin Lajos utcanal
a Raby Matyés utca burkolata és a Hollés
Korvin Lajos utca kozott kerékparutas sza-
kasz épiil, atalakitjak a kozvilagitast, nové-
nyeket telepitenek, és kerékparos nyom ve-
zeti tovabb a forgalmat a lakételep iranyéaba.

A fejlesztés jelentGsége tiilmutat az egyes
utcdkban megjelend 4j kerékparos létesit-
ményeken. A cél az, hogy a kerékparozék
konnyebben kapcsolédhassanak a mar meg-
1év6 halézathoz, és a lakdtelep, a kornyezo
utcak, valamint Aquincum kozott is kisza-
mithatobban kozlekedhessenek. A kiilon-
boz6 megoldasok — a kerékparsavok, a ke-

rékparos nyomok és az 6nallo kerékparutas
szakaszok —az adott utcak adottsagaihoz iga-
zodnak. A csomépontok é4talakitasa és a ke-
rékparos atvezetések kialakitdsa pedig azért
kiilénosen fontos, mert egy ttvonal bizton-
sagat nemcsak az egyenes szakaszok, ha-
nem a keresztez6déseken valé 4thaladés
feltételei is meghatarozzak.

»A kerékparos kozlekedés fejlesztése
a fenntarthat6 varosi mobilitas egyik fontos
eleme. Ha tobbek szamara valik valodi alter-
nativava a kerékpar, az a mindennapi kozle-
kedésben is nagyobb vélasztasi szabadsagot
jelenthet, mikézben hozzajarulhat a kor-
nyezeti terhelés csokkentéséhez. Az Aqu-
incum-Békasmegyer tutvonal kiépitésével
Ujabb lépést tesziink egy 0sszefiigg6bb, biz-
tonsagosabb és élhet&bb kertiileti kerékparos
hal6zat megteremtése felé” — irja a kertileti
onkormdnyzat kozleménye.



FOVAROS

Szintet lépnek

Januartol a BKK szervezheti az agglomeracw kozosségi

kozlekedését, igy a HEV-ek kdzlekedését is

A Fdvdrosi Kézgylilés 2026. oktéber
30-i Glésén j6vdhagyta a Buda-
pesti Kézlekedési K6zpont (BKK)
regiondlis kézlekedésszervezové
valé atalakitdsdhoz sziikséges

- részvényesi és egylittmikoédé-

si - megdllapodds megkotését.

A F6varosi Kozfejlesztések Tanacsanak ok-
téber elsejei iilésén a févaros és a kormany
kozott 1étrejott megallapodas nyomadn a tes-
tiilet jévahagyta a Févarosi Onkormanyzat,
a Kozlekedési és Beruhazasi Minisztérium,
az Orszagos Kozlekedési Kozpont (OKK)
Zrt. és a Budapesti Kozlekedési Kozpont
kozott megkotendS részvényesi és egyiitt-
miikodési megéllapodéast, amely alapjan
az allam kizéar6lagos tulajdondban 4llo
OKK t8keemeléssel 50 szazalékos részese-
dést szerez a BKK-ban.

A BKK kozlekedésszervez6i tevékenysé-
gével osszefiiggd, bevétellel nem fedezett
koltségeit a févaros és az allam a jov6ben
tehat 50-50 széazalékos ardnyban finan-
szirozza. A f6véaros és az allam 2027-ben
legalabb 170 milliard forinttal jarul hozza
ezekhez a koltségekhez. A Budapesti Kozle-
kedési (BKV) Zrt. bels6 szolgdltatéi jogdal-

lasa megmarad, a BKV tovébbra is a févaros
kizérélagos tulajdonaban 4ll.

A megallapodas jovahagyasa és alairdsa
ugyanakkor a kozos kozlekedésszervezd
létrehozasanak csak az els6 1épése. Ahhoz,
hogy a BKK 2027. januar 1-jén kozos koz-
lekedésszervezéként megkezdhesse mii-
kodését, tobb, egymasra épiilé jogalkotasi,
tarsasagi jogi és szerzOdéses lépésre van
sziikség. A megallapodas egyes elemeinek
végrehajtdsdhoz jogalkotdsra is sziikség
van, torvényi és rendeleti szinten egyarant
— mutattak ra.

A tervek szerint mindenesetre a tarsasag
2027. januér elsejét6l BKK Budapesti Va-
rostérségi Kozlekedési Kozpont Zrt. néven
kozos kozlekedésszervezdként rendelné
meg a févarosi, a HEV-, az el6varosi vasti
és a budapesti végallomasu el6vérosi aut6-
busz-kdzszolgaltatasokat, ami remélhet6leg
javitani fogja a III. keriilet kozlekedését.
A menetrendek és az atszallasi pontok kézos
tervezése ugyanis az elképzelések szerint
roviditeni fogja az utazasi idét, és jobban ki-
hasznalhatéva teszi a meglévd kotottpalyas
infrastrukturat.

Az elfogadott javaslat, koszonhetSen
a szervezés Osszehangoldsanak, a kozpén-
zek felhasznédldsdnak hatékonysagat is ja-
vithatja: egyetlen megrendel6 kisz{irheti

az azonos utvonalon parhuzamosan koz-
leked6 févarosi és elGvarosi jaratokat,
és az igy felszabaduld teljesitményt siir(ibb
vagy Uj kapcsolatokra fordithatja.

A f6varos és agglomeréacidja funkciona-
lisan egységes telepiilésegyiittes, olvashat6
az el6terjesztésben, amelynek kozlekedési
igényei nem igazodnak a kozigazgatasi ha-
tarokhoz. A varostérség egymasrautaltsaga
az ingazasi adatokban is megmutatkozik.
2022. évi népszamlalas szerint 399 465-en
ingaztak Budapestre, majdnem kétszer any-
nyian, mint 2011-ben, amikor is még csak
225 518-an. A kozosségi kozlekedés ezen
a téren is csak akkor versenyezhet az aut6-
zassal, ha az utazés egy rendszerként mii-
kodik.

Karacsony Gergely torténelmi lehet6ség-
nek nevezte az elGterjesztést. Mint mondta,
a févaros vezetése az 1990-es évek eleje
ota kiizd azzal, hogyan lehetne integralni
a helykozi és helyi kozlekedést, amelyet je-
lenleg a jogszabalyok elvalasztanak. Az el6-
terjesztés elfogaddsa utdn pedig arrél irt,
hhogy a kozgy(ilés nyertese a kozel 3 milli6
budapesti és agglomeraciéban é16 lakos lett,
mivel januartél az egész régioban a BKK
szervezi a kozosségi kozlekedést.

mti/ Enbudapestem/ aradi



Plakatkiallitas nyilt az ébudai Varoshazardl

Hat tablon

A F3 téren az Obudai Mizeum
munkatdrsai plakdtkidllitassal
emlékeznek a Vdaroshdaza jelenlegi
épliletének szazhuisz éves torténe-
tére. Az éplilet 1906 novemberében
nyitotta meg kapuit Barcza Elek
épitész jovoltdbdl, akinek tob-

bek kézott a Szent Margit Kérhaz
téglaépiiletét is koszonhetjiik.

Amennyire kis helyet foglal el a F6 tér ha-
rom pontjan kihelyezett hdromszor két par
tablakép, a két oldalat tekintve tizenkét ol-
dal feliilet, annyira frappansan és tomoren
tdjékoztat a Horvath Péter torténész-muzeo-
l6gus Osszedllitdsaban kozzé tett tablokialli-
tds. A jelenlegi Varoshaza épiiletének f6bb
ismérvei mellett az id6szaki kiiltéri tarlat
bemutatja a korabbi 6budai varosk6zpontok
torténetét, elnevezésiik valtozasait is (koz-
séghaza, eloljarésag, tanacs és varoshaza)
az oszman torok kilizését kovetd id6szaktol
a 19. szdzad kozepéig.

Megismerhetjilk az épitészeti el6zmé-
nyeket. Eszerint az els6 kozséghaza a Lajos
utca 170. alatt 4llt, és egyetlen fénykép ma-
radt csak réla. Onnan koltozott 4t 1808-ban
a Serf6z6 utca és a Prefektus utca sarkara,
és az 1830-as évek elejéig ott allt. Errél
az épiiletr6l nem maradt rank abrazolas.
Az els6 Fo téri Elolja-
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épiilt, ami ma

mar nem lathaté. Az 6bu-

dai kozigazgatas kozpontja 1834 6ta a F6 tér
3. szam alatt taldlhat6. Ekkor koltozott a va-
roshéaza (Stadthaus) a telken all6 egyemele-
tes, egyszerd, klasszicista stilusu épiiletbe.

Ez a varoshdza nem pusztan hivatalként,
hanem lakoéépiiletként is szolgalt,

hiszen tébb hivatalnok la-
kott benne csaladjaval.
A 19. szazad végére

az épiilet sziikos-
nek bizonyult
a megnoveke-

i

120 év torténete

Az j eloljarésagi éptilet 1905-1906 ko-
zott épiilt fel, addig a hivatal a szomszédos
Zichy kastélyban miikodott. Az épiiletet
Barcza Elek, a korszak sokat foglalkoztatott
épitésze tervezte. Munkdssagat egy kiilon-
all6 tablofejezet mutatja be. Az eklektikus
stilusti, alagsordban népkonyhaval és koz-
konyvtéarral rendelkez6 Eloljarésag 1906
novemberében nyitotta meg kapuit és azéta
is a koz szolgalataban miikodik. Ezzel a té-
makorrel is sajat plakat foglalkozik, megint
masik pedig leirdsdban tdjékoztat az épiilet

Megint masik feliilet mesél Harrer Palrol,
Obuda elsé polgarmesterérdl, aki 1848-ban
jelentkezett egy meghirdetett irnoki allasra,
és akit 1872-ben valasztottak meg a telepiilés
els6 polgdrmesterévé. Részt vett Budapest
varosegyesitésének el6készitésében, majd
a harmadik kertileti Eloljarésag jegyzgje lett.
Budapest 1873. évi megsziiletése utan Obu-
da mér a févéros III. keriiletének szamitott.
Ennek értelmében nem polgarmestere, ha-
nem eldljardja volt,

az épiilet is
az Elol-
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dett hi-

s vatali tigyek

hatékony inté-

zésére — ennek

¥ demonstralasara

kiilon tabl6 szolgal-,
allapota is jelentésen le-
romlott. Ezért dontés sziiletett
egy Uj, korszer(ibb és nagyobb hivatali
épiilet felépitésére a telepiilés kozpontjaban,
a régi épiilet helyén. A varoshéaza és el6d-
jeinek térbeli elhelyezkedését szemléletes
térkép abrazolja.

jarosag

nevet kapta.

Fia, Harrer Ferenc

apja mélt6 utédjaként 1896-ban kezdte va-

rospolitikusi munkajat, melyet hetvenharom
éven at, halalaig végzett.

A kidllitas a kozelmult és a jelen torté-
nelmét is feleleveniti, amikor az 1956-0s
forradalom és a rendszervaltas eseményeit
is sz6va teszi a varoshaza vonatkozasaban,
egy-egy tabl6 révén. Sz6 mi szé, jél esik
a F6 tér kockakovein sétdlva elmerengeni
a multon. Ez a kidllitas erre kival6 lehet6-
séget biztosit. Megtekinthet6 2026. oktéber
1-t61 2027. januar 31-ig.

Obudai Miizeum/VK



Megelozés, szlrés az Egészségklubbal

Egy kicsi mozgas
mindenkinek kell!

Mdsodik dllomdsdhoz érkezett

a keriileti egészségmegorzo

és prevenciés programsorozat.
Az oktéber 21-i alkalom fétéma-
ja: a mozgds jelentdsége és j6té-
kony hatdsa volt. Az érdeklddak
az eldaddsok és pédiumbeszélge-
tések mellett dllapotfelméréseken
és kézds torndn is részt vehettek.

Az egészségiligyi munka komplex, amely-
nek fontos része a megel6zés és az esetle-
ges betegségek korai felismerése, hiszen
mindkett6 egészségiink védelmének fontos
pillére, amelyhez hozzajarul életmédunk
forméalasa is. Az ingyenes Egészségklub
programot kezdeményezd és szervezd Ott-
honunk Obuda-Békasmegyer Egyesiilet
és a sorozatot tamogaté Obuda-Békasme-
gyer Onkormanyzat elkotelezett ezen térek-
vések mellett.

Az Egészségklub prevencios és egészség-  €s a leghatékonyabb.

formalas interaktiv médon a leghitelesebb

tigyi programsorozatdnak masodik alkal-
man — dr. Kiss Léaszl6 Obuda-Békasmegyer
polgarmesterének koszontdje utan — hasznos
és tudomanyos tekintetben naprakész infor-
maciok atadasaval késziiltek a szervezok,
lehet6séget biztositva a sziiréseken, allapot-
felméréseken valo részvételre is. Az el6ada-
sok soran szamitottak az érdekl6dé lakosok
aktiv részvételére is, hiszen a szemlélet-

A pédiumbeszélgetés f6 témaja a mozgas
jotékony hatésa volt, és sz6 esett a rehabi-
litacié formairdl is azaz, hogyan térhetiink
vissza a testmozgas vilagaba biztonsagosan.
A poédiumbeszélgetés résztvevdje Dr. Pl-
avecz Julianna féorvos, a Budapesti Szent
Margit Kérhdz Mozgasszervi Rehabilita-
ci6s Osztaly osztalyvezet6 f6orvosa volt.
A rendezvényen jelen volt Schmausné Nagy

OBUDAI EGESZSEGKLUB

Az Otthonunk Obuda-Békdsmegyer Egyesiilet azzal a céllal hivta életre
az Obudai Egészségklubot, hogy hozzdjdruljon a lll. keriiletben éI8 t5bb
mint 120 ezer ember egészségtudatossdgdnak erdsitéséhez, az egész-
ségmegorzés fontossdgdnak népszerusitéséhez és a betegségek meg-
eldzéséhez. Szeretnék felhivni a keriilet lakéinak figyelmét a helyben
elérhetd egészségligyi szolgdltatdsokra, egyuttal 8sztdndzni dket arra,
hogy tudatosan éljenek a szlirdvizsgdlatok, a megelozes ésaz egeszseg-
ugyi tandcsadds nydijtotta lehetoségekkel. Az Obuda- Bekusmegyer On-
kormdnyzat tdmogatdsdval, a Budapesti Szent Margit Kérhdz és a Szent
Margit Rendeldintézet szakmai kézremilikédésével megvalésulé Obudai
Egészségklub rendezvényein kiemelt jelentdségli szlirdvizsgdlatok-
kal, egészségligyi dllapotfelmérésekkel, ismeretterjeszto eldaddsokkal
és gyakorlati tandcsaddssal segitik a keriilet lakossdgdat. Nagy hang-
stlyt helyeznek a betegségek korai felismerésére, a rendszeres szlro-
vizsgdlatok jelentdségére, a prevenciés dnvizsgdlati médszerek elsajdti-
tdasdra, valamint az egészséges életméd ismereteinek dtaddsdra. Céljuk,
hogy az egészségklub résztvevaoi gyakorlati tuddst is szerezzenek, amit

a mindennapjaikban alkalmazni tudnak.

Andrea, a kérhdz é4polasi igazgato-helyet-
tese is. Téth Ildiké gyogytorndsz a Szent
Margit Rendel8intézet képviseletében tar-
tott prezentaciét. A pddiumbeszélgetés
és az el6adas utan a résztvevok csatlakoztak
az el6ad6hoz az ajanlott tornagyakorlatok
kiprébalasaban.

Obuda-Békasmegyer onkormanyzat
az eseményrdl kiadott kozleményében ko-
szonte meg a Budapesti Szent Margit Kor-
haz és a Szent Margit Rendel6intézet elhiva-
tott munkatdrsainak, hogy szakértelmiikkel
tdmogattdk az Egészségklub rendezvényét.
Kiilon kiemelték Szente Zsuzsa, a Budapesti
Szent Margit RendelGintézet szakmai ve-
zetGje és Beck Moénika, a Budapesti Szent
Margit Kérhaz kommunikacios és sajtorefe-
rensének munk4jat.

A Batz marka képvisel6i korszerli diag-
nosztikai eszkozeikkel és a talp-allapotfel-
mérés soran személyre szabott tandcsokkal
lattak el az Egészségklub rendezvényének
résztvevéit. A harmadik keriileti Bucikdm
Pizza és Pékség kézmiives és kovaszos fi-
nomsagaival egészséges, frissen siitott, fi-
nom falatokkal jarultak hozza az alkalom
emlékezetessé tételéhez.

A kovetkezd Egészségklub-talalkozora
november 24-én keriil sor, amelyen a szer-
vezOk — tobbek kozott — rdksziirési lehetds-
ségeket biztositanak.



Nagy sikerrel zarult a Csobanka téri Egészségnap

Kozel ezer vizsgalat
egyetien napon

Hdromszdz résztvevos, 995 elvég-
zett mérés és vizsgdlat, szdmos
idében felismert egészségligyi
eltérés - ezekkel az eredmények-
kel zdrult a Szent Margit Rende-
18intézet és az Obudai Egészség-
fejlesztési Iroda dltal szervezett,
oktéber 17-i Egészségnap.

A rendezvény célja az volt, hogy a kertilet
lakéi lakdhelytik kozelében, ingyenesen ve-
hessenek részt olyan sziir6vizsgalatokon,
amelyek hozzajarulhatnak az egészségiigyi
problémaék korai felismeréséhez.

Az egyik legnépszeriibb vizsgalat a bor-
gyogyaszati anyajegysziirés volt, amelyen
111 6 vett részt. A szakemberek tobbféle
bérelvaltozast azonositottak, koztiik négy
esetben bazaliémat, hat esetben napfény
okozta szarusodasi rendellenességet, ot
esetben pedig atipusos anyajegyet. Tizenkét
résztvevd szamara tovabbi kontrollvizsgdlat
valt sziikségessé.

Kiemelt figyelem 6vezte a sziv- és érrend-
szeri sziiréseket. A kardiolégiai vizsgalaton
87 6 vett részt, mig a nyaki erek allapotét
ultrahanggal 54 résztvevénél ellendrizték.
Ez a fajdalommentes vizsgalat segithet
az érsziikiiletek és egyéb érrendszeri elval-
tozasok korai felismerésében. A periférias
érbetegségek kisziirését szolgalé boka-kar
index mérésen tovabbi 46 6 vett részt.

A vércukor- és koleszterinszint-mérés
egyarant 154 résztvevét vonzott. A rendel-
kezésre allo, rogzitett vércukoreredmények
kozott 103 esetben a megadott referenciaér-
téknél magasabb értéket mértek. A kolesz-
terinszint ellen6rzése sordn 43 résztvevo-
nél emelkedett értéket regisztraltak. Ezek
az adatok is rdmutatnak a rendszeres egész-
ségiigyi ellen6rzések fontossagara. Egy-egy
mérési eredmény ugyan Onmagaban még
nem jelent diagnozist, de felhivhatja a fi-
gyelmet a tovabbi kivizsgélas sziikségessé-
gére.

A szemészeti 1atéélesség-vizsgalaton 61
f6 jelent meg. A szlirések sordn 25 eset-
ben sziirkehédlyogra utal6 eltérést észleltek,
22 résztvevének pedig tovabbi szemészeti
kontrollt javasoltak.

A négydgyaszati raksziirés lehetGségé-
vel 28 holgy élt. A vizsgalatok soran harom
esetben miomat, tovabbi harom esetben
cisztat észleltek, négy résztvevénél pedig
kontrollvizsgalat valt sziikségessé.

A férfiak egészségmegOrzését szolgald
urolégiai sziirésen 22 f6 vett részt. Ot eset-
ben jéindulati prosztatamegnagyobbodast
allapitottak meg, és 6t résztvevo kapott beu-
talot PSA-vizsgalatra.

Az InBody testdsszetétel-mérésen 0sz-
szesen 85 f6 vett részt. A testtomegindex
(BMI) alapjan a résztvevok tobbsége, 70 f6
a normal teststlytartomanyba tartozott, mig
8 fonél tdlsulyt, 3 f6nél jelent6sebb mér-
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tékii elhizdst, tovabbi 2 fénél pedig sulyos
elhiz4st mutattak ki. Két résztveve esetében
a BMI az egészségesnek tekintett tartomany
alatt maradt.

A szdjiiregi szlirésen 50 f6 jelent meg.
Ot résztvevé szdméra harom hénapon be-
lilli szakrendelési kontrollt javasoltak, tiz
esetben fogkd-eltavolitas, harom esetben
fogpotlas, két esetben pedig fogeltavolitas
sziikségessége meriilt fel.

A testi egészség mellett a szellemi és lelki
jollét is figyelmet kapott. A demenciasziiré-
sen 49 {6 vett részt, akiknek allapotat szak-
mai kérd6ivek segitségével mérték fel, mig
a stresszfelmérés lehetGségével 19-en éltek.

[P Yo

A Csobénka téri Egészségnap sikere nem
csupan a magas részvételi szamban és az el-
végzett vizsgalatok mennyiségében mérhe-
t6. Legalabb ilyen fontos, hogy a sziirések
tobb esetben olyan egészségiigyi eltérésekre
hivtak fel a figyelmet, amelyek tovabbi elle-
nérzést, kivizsgalast vagy kezelést tehetnek
sziikségessé.

A betegségek korai felismerése szdmos
esetben jelent6sen javithatja a kezelés ered-
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ményességét. Eppen ezért kiilonosen érté-
kesek azok a kezdeményezések, amelyek
a megel6zést szolgald vizsgalatokat kony-
nyen elérhet6vé teszik a lakossag szamara.

A szervez6k a jovGben is terveznek ha-
sonld egészségnapokat, hogy minél tobbek
szamara biztositsanak lehetGséget az egész-
ségiigyi allapotfelmérésekre és a megel6-
zést szolgalo szlirGvizsgalatokra.

A Csobanka téri Egészségnap legfonto-
sabb iizenete egyértelmii: az egészségiink
meg0Orzéséért tett egyik legfontosabb lépés,
hogy rendszeresen részt vesziink a szlir6-
vizsgalatokon — akkor is, ha nincsenek pa-
naszaink.
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Advent# | NOVEMBER 27. - DECEMBER 23.
OBUDAN OBUDA | FO TER

JANZA KATA ES KOCSIS DENES HOT JAZZ BAND %
JANICSAK VECA VASARY ANDRE KALAKA

ZSEDA HRUTKA ROBERT QUARTETT
CARAMEL WOLF KATI BAND

INGYENES
JEGPALYAK
a Fé téren és a

Szeretettel varjuk Oncket Békdsmegyeri
ingyenes pregramjainkon! Siacon

A muUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

facebook.com/ -iv OBUDA ’1 ESER NYOS

adventobudan




Advent Obudan 2026

Egyutt ertek az unnep

Mig évatosan Iép-
kediink a macs-
kakoveken, hogy
ki ne I6ttyenjen

a fahéjas forralt
bor, elhaladunk

a Gazlampa Kioszk
és a zsibongé kor-
csolyapdlya mel-
lett, aztdn odaériink
a bardtainkhoz a szinpad

elé, ahol madr kardcsonyi dalokat
énekel a kdrus - idén is szines ad-
venti programokkal vdr mindenkit
az Advent Obuddn programsorozat
november 27-tdl december 23-ig,
hiszen, ahogy a rendezvény mot-
toja szol: egydtitt érték az linnep.

A F6 téren és a Szentlélek téren megrende-
zett vasarra és a szinpadi programokra a ke-
riileti lakosok mellett a f&varosbdl és a kor-
nyez0 telepiilésekrdl is sok latogatét varnak
a szervez6k, ugyanakkor egyre tobb hazai
és kiilfoldi turista is felfedezi a barokk épii-
letek k6z6tt megbtivo hangulatos teret.

Kézmuves vasar,
ingyenes koncertek,
gasztrondomia

Klasszikus téli street-foodok, egyedi,
az Obudai adventen debiitdlo ételkiilonle-

gességek, valamint az Eser-
ny6s kavézé és a Gazlampa
Kioszk karacsonyvaro kina-
lata is elérhet§ lesz a vasa-
ron. A kézmiives arusok is
tinnepi vélasztékkal érkez-
nek, karacsonyfadiszekkel,
tinnepi dekoraciokkal és egye-
di, dizajntermékekkel, amikbdl
biztos nem lesz kett6 a fa alatt.

A hétvégi napokon gyerekzenekarok,
kérusok, babszinhdz és ismert konnytize-
nei el6adok is érkeznek a F6 téren felallitott
szinpadra. Csak néhany fellép6 a teljeség
igénye nélkiil: Kaldka egyiittes, Zséda, Hot
Jazz Band, Wolf Kati, Csik zenekar, Janza
Kata és Kocsis Dénes, StEfrem, Kamfor
babszinhaz.

Korcsolyapalya,
Mikulashaz és beltéri
rendezvények

A F6 téren felallitott ingyenes
korcsolyapalya januér koze-
péig tart nyitva, az advent
alatt pedig tobb alkalom-
mal jégdiszkd, ABBA-est
és csunya pulcsis korizas
is varja a bulizni és spor-
tolni vagyokat — és idén is
egy kiilonlegesen szép kor-
hintét allitanak fel a F& téren.

November 27-t61 a Mikulds és manoi
fogadjdk a gyerekeket apr6o édességekkel,
majd tdvozasuk utdn a haz kézmiives fog-
lalkozasoknak ad otthont. Az Esernyds
Szindbad termében karadcsonyi worksho-
pok, béabszinhdz, pszicholégiai el6adasok,
szabadegyetem, szinhazi estek és az Adven-
ti Jogak Ejszakéja is segit hangolédni az iin-
nepre. Egyes beltéri események regisztraci-
6hoz vagy jegyvasarlashoz kotottek.
Kozosségi
gyertyagyujtas
és jotékonysag
Vasarnaponként az esti koncert el6tt koru-
sok 1épnek fel, majd kozos gyertyagyujtas
kovetkezik, mikoézben az Obudai Danubia
Zenekar favésai toltik meg tinnepi fanfar-
muzsikaval a teret. A F6 téren felallitott

adomanysdatorban  cipdsdoboz-akcid
keretében raszorul6 csalddok-
nak gytjtenek ajandékokat,
az 6budai 4llatvéddk pedig
tobbek kozott kutyatapot
és felszereléseket varnak.
A kordbbi évekhez ha-
sonldéan az adomanyozok
idén is tombolan vehet-
nek részt, melyet a gyer-

tyagyutjtds utdn sorsolnak
a szervezdk.
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KOLTSEGVET
2026 €

SZAVAZAS

Idén hetedik alkalommal kerlUl megrendezésre a K6zbésségi Koltségvetés a harmadik
kerUletben. A 2020-ban még uttérének szamitd kezdeményezés az évek soran komoly nép-
szerlUségre tett szert az itt lakdk korében, amit a nemzetkozi szinten is kiemelkedédnek
szamitd részvételi arany is fényesen bizonyit.

Hetedszerre!

OTTHONUNK

OBUDA

BEKASMEGYER

2026-ban ismét rengeteg érdekes és hasznos javaslat érkezett be, ezeket ezdton is nagyon
kdszonjuk. Szakembereink az otletek feldolgozasat és rendszerezését kdvetben osszedllitot-
tak a megvaldsithatésagi szempontoknak leginkabb megfelel6 és legnépszerlbb javasla-
tok szUkitett listajat.

Most Onoékon a sor. Fogjanak dssze idén is, biztassak egymast szavazasra, alljanak ki az

Onéknek leginkdbb fontos fejlesztési javaslatok mellett. TegylUnk egyutt azért, hogy
Obuda-Békasmegyer szebb, fenntarthatébb és otthonosabb legyen.

A kerllet lakoéi idén mar 150 millié forint sorsdrol

donthetnek, korzetenként tehat 15 millio forintos
fejlesztésre lesz lehetbség.

A szavazdas menete

Szavazni november 2. és december 31. k6zott van lehetdség.
A szavazataikat ebben az évben is leadhatjak online és papiralapon is.
Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.
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Postai Gton is varjuk

Papiron a keruletszerte
kihelyezett
szavazoéladakban:

® az Esernyds kavézoban,

® Obuda-Békasmegyer
Polgarmesteri Hivatal portéjan

® és Ugyfélszolgalati irodajaban,

® az OSZSZI idésklubjaiban,

® az 6budai évodakban,

® obudai bolcsédékben

- J

-

szavazataikat:

Levélcim:
Polgarmesteri Hivatal,
1033 Budapest, F6 tér 3.

A boritékra, kérjuk, irjak ra:
Kozosségi Koltségvetés 2025

J

N

Keérjuk, a klimavédelem jegyében
lehetéleg ONLINE
szavazzanak, az

obuda.hu/
kozossegikoltsegvetes

oldalon keresztul.

A MI OTTHONUNK, A MI DONTESUNK @ @ @



KOZOSSEGI KOLTSEGVETES SZAVAZOLAP 2026 KOZOSSEGI

KERJIUK, KORZETENKENT EGY FEJLESZTEST JELOLION MEG, KOLTSEGVETE -
P e skasmegy'
AZT, AMELYET A LEGINKABB TAMOGAT 2026 Obuda"’e"asm -

/ 1. kérzet: Csucshegy, Solymadrvélgy, Urémhegy, Aranyhegy, Péterhegy, Harsdnylejts, Testvérhegy, \
Taborhegy, Remetehegy, Kiscell, Kis-Kecske-hegy, Zéldmal, Matydshegy, Harmashatdr-hegy, Térokkdé
(O Nemzetiségek Parkja és Tandsvénye — a Csikszereda parkban (GoBuda el6tt) a keruleti nemzetiségi
onkormanyzatok jelképeit bemutatd tandsvény és koztéri padok kialakitédsa, Miyawaki-maodszerU
erdbtelepitéssel
O A Mészkd utcai jatszotér eszkozfejlesztése
O Kilatopont létesitése a Remetehegyi Uton a golfpalyak felett
2. kérzet: Obudai lakdtelep - északi rész
O Szabadtéri edz&park kialakitasa a Raktar utca és a Veder utca kozotti, egykori sportpalya helyszinen
O AJanosi Marcell kdz és a Kerék utca kozotti gyalogos atjaré kiépitése
O A Kerék utca 2-10. mogotti park feldjitasa — burkolat, zdldfelllet és a régi kutyafuttatd rendbetétele
3. korzet: F6 tér és kdrnyéke, Krudy-negyed, Textilgyadr kérnyéke
O Bringabox telepitése Lajos utca — Perc utca kornyékén
(O Gyalogatkels kiemelése a Perc utca - Kiskorona utca talalkozasanal
(O Polgar utcai kis jatszotér fejlesztése
4. kdérzet: Kaszdsd(ilé, Aquincum, Filatorigdt, Gazgydr, Obudai-sziget, Selyemmgombolyitd kérnyéke
O Boglya utcat és Apat utcat dsszekotd jarda kiépitése
O Jardaa lakoteleptdl az Aquincum vasuti megalldhelyig
O Zoldfelulet fejlesztése a Reviczky utcai parkban
5, kérzet: MocsdrosdUlé, Romaiftirdé, Romai-part, Romai lakdtelep
(O Padok felujitasa a Pok utcai lakételepen
O Egyboglya Kozbsségi- és Jatszotér fejlesztése
O Fedett bicikli tarold épitése a Rozgonyi Piroska utca végén, a HEV lejaratnal
6. kérzet: Obudai lakdtelep — déli rész, FIdridn tér
O solymar utca - Féld utca kézétti park fejlesztése
O Fasitas az Obudai RendelSintézet és a Spar kozotti zoldterUleten
O Gyenes utca — Zapor utca sarkan kerékpartdmaszok létesitése
7. kérzet: Bels6-Obuda, Ujlak, Ujlaki rakpart
O Nagyszombat utcai jatszoétér fejlesztése
(O Fényes Adolf utcai jarda akadalymentesitése a Lajos utca és Timar utca kozott
O Parkfejlesztés a Dévai Biré Matyas téri parkban
8. kérzet: Rokahegy, Csillaghegy, Kossuth Lajos uddlételep
O ATundérliget Park fejlesztése — kutyabarat, sportolasra és pihenésre alkalmas arnyékos park kialakitasa
O Marton koéz gyalogos szakaszanak burkolasa
O Fekvérenddr létesitése a Valéria utcdban, a Botond utca feldli keresztezédésnél
9. kérzet: Ezlisthegy, Pusztadomb, Békdsmegyeri lakdtelep — hegy feléli oldal, Békdsmegyer — Ofalu,
Jozsef-hegy
O Z6ld pihendrét kialakitasa a Jendrassik Gyorgy utcaban
(O Obudai Kisbéka Osszevont Ovoda - Pais Mvészeti Tagévoda udvaranak korszerUsitése
O Viziorgona utca 4. tarsashaz elétti kert és domb fejlesztése
10. kérzet: Békdsmegyeri lakételep — Duna feléli oldal, Eszaki varoskapu, Plinkésdfiirdé
O Zipernowsky Karoly Altalanos Iskola melletti sétany feldjitasa
O Jarda épitése a Kiralyok Gtja 297-299. kéz6tti szakaszon
\ O Kabar utcai sportpalya és a piac kozotti jarda javitasa, a fak védelmével egyutt j

OTTHONUNK Részletek az

OBU DA obuda.hu/kozossegikoltsegvetes
BEKASMEGYER oldalon.
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Uj elismerést alapitottak a keriileti civileknek

Obuda Kdz6sségeiért dij
N

A Jobuda K6zdsségi Alapitvdny
ugy dontott, hogy egy kozdsségi
dij alapitasdval hivja fel a figyel-
met azokra a magdnszemélyekre,
akik a keriiletben szervezett vagy
informadlis civil k6z6sségeket hoz-
tak Iétre és mlUkddtetik azokat.

A Jébuda Kozosségi Alapitvany egy fiigget-
len civil szervezet Obuda-Békasmegyeren.
Céljuk, hogy helyi iigyeket kossenek 6ssze
helyi er6forrasokkal, ezzel erdsitve a kerii-
leti civil aktivitast és az adoményozo6i kul-
tdrat, novelve a helyi 6sszefogdst és a helyi
tarsadalom erejét.

2026-ban els6 alkalommal ezért meghir-
detik a 150 ezer forintos pénzjutalommal
jaré Obuda Kozosségeiért dijat, amely a he-
lyi kozosségek létrehozasaért és miikodteté-
séért dolgozo, a kozosségi életet kimagaslod
tevékenységgel tamogaté maganszemélyek-
nek adhatd. Az elismerést minden évben
egy személy veheti majd at.

Els6 lépésben jeloléseket varnak novem-
ber 30-ig, melyeket a jobuda.hu internetes
oldalon taldlhaté tirlapon kell benytjtani.

A jeloléseket egy biralé bizottsag tekinti at,
és a minden kritériumnak megfeleld jeldlte-
ket kozonségszavazasra bocsatjak.

Olyan Obudan tevékenykedd személyek
jelolhet6k, akik kimagasléan sokat tesznek
a helyi kozosségekért, aktivista tevékenysé-
giikkel politikatél mentesen, jelent6sen se-
gitik Obuda civil és informalis kozosségeit,
és ezdaltal hosszu tdvon is értéket teremte-
nek; akik onkéntes munkéjukat a kozosség,

a nyitottsag, a cselekvés, az autondmia,
az 4llampolgari ontudat és az emberi mél-
tésag szellemében végzik; akikrdl a jelol6k
ugy gondoljék, hogy a kozosségért tett pél-
daértékli munk4juk elismerésre érdemes.

A jeloléseket a Jobuda Kozosségi Alapit-
vany kuratériuma fogja elbiralni, és a zsiiri-
be felkérik az alapitvany rendszeres tdmo-
gatait is.

ﬂsssnmés

ESERNYOS
AKADEMIA

AZ UTCAN SZULETO MUVESZET
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VI. OBUDAI

DARTS

BAJNOKSAG

HELYSZIK: SZINDEAD REMNDEZVENYTEREM

HELYSIIN: SZINDEAD RENDESIVENYTEREM

nadlt poladat és frissitsd fel vagdany mintakiall

Jegyirak | felndtt jegy: 2 000 Fr 1 Diak, I myugdijas jegy: 1 500 Ft

A street art viligdrdl sz elbadds hazai és nemaeticdzi midviszeket és alkotisaikat mu-
tatja be, illetve i0d esik & miweizeti bg jelentdibgbndl & edukbods lehetdsbgend] is. Ax
eldadd Garami Gréta minészettortinéss besz. A program misodi felében lehetdsig
nyilik egyedi pold késntése a T-An ciapattal. Hozr magaddal egy mar lewisbe hasz-

Sportklub-hangulat és zgalmas pub-parbajok wirdk a kocsmasportok szerelmeseit
Obudhn, & Fé téren. Ne conk néed & TV-ben, probild is ki magad a vilhg legdinamikusal-
ban fejiddd sportégibanl Ugyanis november 30-4n a mér hagyomdnyosnak nevezhetd
szabadidds dartsbajnoksbgon, az Eserrpdsben mérettethetik meg magukal ar amatis és
profi induldk. Az estibe nylld kizdssigi esemiény kivald pénteki programighetdség a ne-
veretteknek &1 4 srurdboldknak egyarsnt. Hiszen ar irgalmas meccsek mellett, az Esermyds
kinsizdfiban finom sitik, szencvicsek é5 a legmendbb italok vindk a venciégeinket. Ezt a
Bulit még Phil Taylor serm hagynd kif Te se tedd! 180-ra fel!

Tovdbiy részletek homarosn o Focebook-esemnpben,
MEVETES| Di): 2 000 FT (AMELY A HELYSZIMNEN LEFOGYASZTHATO)
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CSEND.
TOREKENY.
URES.

UDVAROS DOROTTYA
FELOLVASOSZINHAZI ESTJE
ADY ENDRE ES

PILINSZKY JANOS MUVEIBOL

OLVAS: UDVAROS DOROTTYA
RENDEZTE: SERES TAMAS

2026. NOVEMBER 26.
CSUTORTOK | 18:00-19:30

SZINDBAD RENDEZVENYTEREM
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Szinhazi ajanlo

T I »y I o

Nincs kénnyli helyzetben az, aki
november 21-én, szombaton szin-
hdzba szerethne menni a harmadik
keriiletben, ugyanis két egyformdn
érdekes eloadds koziil kell valasz-
tania ezen a késd novemberi estén.

Az egyik egy anya-fii-, a mdsik egy
pdrkapcsolati konfliktust jar korbe.

Marfi Mark: Lassan

Anya és fia. Egy halogatott, fontos beszélge-
tés. Egy szindarab. Az élet. A halal. Tudunk
kérdezni egymastol? Egydltalan akarunk?
Van rd igényiink? Mit6l tartunk? Vagy

Obudan

egyenesen féliink? Aztdn meg mar késé.
A Lassan cim{ drdma valdjaban a kommu-
nikacidképtelenségrél beszél. Ez a szerzd
nagy sikerli Telik-trilogidjanak a kozépsod
darabja. A produkcié kiilonleges ereje
a minimalizmusaban rejlik. A szinpadi teret
mindossze két szinész tolti be: a fit szere-
pében maga a szerz6, Marfi Mark, partnere
pedig nem mas, mint az Erdemes és Kiva-
16 Miivész Téth Ildikd. Dramaturg: Sandor
Juli és Mik6 Csaba. Latvany: Hegyessy
Noéri és Marfi Mark. Alkotétars, rendezdo:
Bagossy Julia.

Mikor? november 21. (szombat), 19.00.
Hol? 3K — Kaszdsdiil6i Kulturdlis K6zpont
(1033 Budapest Pethe Ferenc tér 2.)
Mennyiért? Jegydr: 5900 Ft

Agytadl, asztaltol
avagy szerelemtol
kibékiilésig

»A férfi és a n6 nagyon szerette egymast.
Aztan mar kevésbé... Végiil eljott a meg-

beszélés ideje.” Kivételesen bator és intim
szinhazi utazds ez a hetven perces zenés

szinhazi est, amely a parkapcsolatok teljes
hullamvasutjat mutatja be Pels6czy Réka
és Mészaros Béla kozvetitésével: a kezdeti
langolastol a sziirke hétkoznapokon és a faj-
dalmas szakitason &t egészen az Gjboli egy-
masra talalasig. Mindezt Woody Allen,
Ingmar Bergman és mas legendas alko-
ték filmjeleneteinek sziporkaz6 és mélyen
Oszinte adaptacioival valositjak meg. Zene:
Sziics Gabi és zongoristaja. Szerkesztette
és rendezte: Pels6czy Réka

Mikor? november 21. (szombat) 19.00.

Hol? Obudai Kulturdlis Kézpont (1032 Bu-
dapest San Marco utca 81.)

Mennyiért? Jegydrak: 3700 Ft, 4200 Ft

Eloadasok a Térszinhazban

A Zichy kastély rejtekében

A Térszinhdaz a Zichy kastély épii-
letében - 1033, Budapest, Fo tér
1., bejdrat az udvarrél a Kobuci
kert mellett -, évtizedek tavlata-
bél is mlikddik tovdbb a megdjult
szellemiség jegyében. Nagy sze-
retettel varjak a nézdket, most
egy klasszikus szerelmi térténe-
tet és egy Gjszeri magyar musi-
calt ajanlunk a kindlatukbél.

Flora - Kétes Iétben
a bizonyossag

A kilencven perces dokumentumdrama
a magyar irodalomtorténet legtragikusabb
szerelmi haromszogét mutatja be. Kozmutza
Fléra fiatal gyégypedagdégus és pszicholo-
gus, igy keriil kapcsolatba Jozsef Attilaval.
Attila azonnal beleszeret és ostromolni kez-
di szerelmével a lanyt, akire Illyés Gyula is
szemet vetett. Kit szeretett valéjaban Fl6ra?
Elkertilhet6 lett volna a tragédia? Ki a fele-
18s? Az el6adas erre keresi a valaszt. Koz-
mutza Fléra: Mari Dorottya. Illyés Gyula:
Domokos Zsolt. Jozsef Attila: Sipos Laszlé

2 TERSZINHAZ

Mark. Rendez6: Sipos Lasz16 Mark. A Szké-
né Szinhdz el6adasa.

Mikor? November 12. (csiitértok), 19:00
Mennyiért? 4500 Ft. Didkcsoportoknak ked-
vezményes, 3500 Ft-os jegyeket biztositanak.

Kapcsolatfelvétel didkcsoportok szdmdra:
terszinhaztitkarsag@gmail.com e-mail

Bucz Magor-Kaj
Adam: Jokutyak

A kutyakommando és a Vaurgatérium mun-
katarsai az emberi hatdsadgokkal egyiitt-
miikodésben kiizdenek egy jobb vilagért.
Ebben nagy segitségiikre van az altaluk
lizemeltetett VauR szimulaciés rendszer,
amely révén a gazdik valddi ebként tapasz-
talhatjdk meg négylabu tarsuk tapasztalatait
az 6skortol Lajka kutyaig. Ez a zenés szin-
hazi produkcié szoérakoztat6 élmény az ifja-
sdg és a csaladok szamara, tele humorral,
felejthetetlen dallamokkal és megrendité
pillanatokkal. Jatsszak: Torok Anna, Sze-
merédi Bernadett, Endrész Ferenc, Karpati
Barnabas. Koreografus: Nytuz6 Eszter. Ze-
neszerzd, produkcids vezetd: Bucz Magor.
Mikor?

November 16. (hétfé), 19:00

November 17. (kedd), 19:30

November 23. (hétf6), 19:00

November 28. (szombat), 11:00

Mennyiért? 6500 Ft.



A magyarorszagi vizireptiilés Ujboli bevezetésén dolgoznak

Hidroplan kavarja a vizet

Az elmiilt napokban tébb alkalommal is hid-
ropldn szdllt le a Duna Rémai-parti szakaszdn.
A gép Yacht Club Budapest kikétdjében, a piin-
kdsdfiirddi gdt kdzelében kdtdtt ki a parthoz,
és ott dllomdsozott, majd onnan indult tovdbb.

A gép Aeroexpress Seaplanes, Cessna U206F Stationair
tipust, HA-SEA hivdjeld hidroplanja volt, ami egyébként,
magyarazza a Hello Rémai Facebook-csoport, K6zép-Euré-
paban az egyetlen repképes és miikodo, aktivan haszndlt pél-
dany. Ahogy az Indéhaz kozlekedési lap irja, a Romai-parti
leszéallasok a Magyar Hajézasi, Vizisport és Természetvé-
delmi Egyesiilet meghivdséra torténtek oktéber utolsé két
napjan annak érdekében, hogy megvizsgaljak egy elérhetd
budapesti ismeretterjeszt6 hidroplan-élményprogram meg-
valésitasat.

Az Aeroexpress pilétaképz6 a magyarorszagi vizirepiilés
0jboli bevezetésén dolgozik, az Aeropark Repiilémuizeum
pedig szamos repiils élményprogramot kindl évek 6ta, ami
nemrég a hidroplanos sétarepiilésekkel b6viilt ki, amelyekre
els6ként szeptember végén Gyor térségében, a Gony(i mel-
letti Duna-szakaszon keriilt sor.

A mostani, nemzetkozi viziit szakaszon végrehajtott
févarosi probanapok tapasztalatait 1égi és vizi teriileteken
egyarant magasan képzett csapat értékeli ki, amely segit
a hazai képesség tovabbi fejlesztésében, a nemzetkozi ver-
senyelény megtartasaban. Az Indéhaz cikke szerint ugyanis
Belgradban hidroplanbazis tervei késziilnek isz6 hangarral,
Horvétorszagban és Ausztridban pedig szintén 1étrejott egy
hidroplanpil6takat képz6 oktatészervezet.

A Kossuth-dijas irét iinnepli a Békasmegyeri Kozosségi Haz

Lazar Ervin 90

2026-ban Lazdr Ervin sziiletésé-
nek 90. évforduléjdat innepelijtik.

A Kossuth- és Jozsef Attila-dijas iré
felejthetetlen vildga mindannyiunk
gyermekkordnak meghatdrozé
része. Pdratlan életmiivére emlé-
kezve indul Gtnak novemberben

a Békdasmegyeri K6zésségi Haz
Szombati meseszinhdz sorozata.

am ehelyett kiséri és segiti 6t — mig végiil
sajat sorsat is felaldozza a masik boldogsa-
gaért.

Ahogy kozelediink a télhez, a mesék vi-
laga lassan atadja helyét az iinnepek va-
rdzsanak. December 5-én a Mézeskalacs
MeseSzinhaz csapata hozza el a varva vart
izgalmakat a Megjott a Mikulas cimii ze-
nés, interaktiv el6adasaval. A legkisebbek-
16l sem feledkeznek meg: december 12-én
a Délibab Tarsulat kifejezetten a 0—4 éves
korosztalynak sz6l6 Picur szinhdz — Karé-
csony csilingel cimi el6adasaval késziil,
az el6adas el6tt és alatt pedig Luca napi
és adventi kézmiives foglalkozas vérja a na-
gyobb tesokat. Az adventi id6szak megkoro-
nazdasaként december 19-én a Pesti Miivész
Szinhaz Krampusz karacsonya cimii darabja
gondoskodik a felhétlen jokedvrél. Az el6a-

A programsorozat nyitdnyaként, november
7-én szombaton Lazar Ervin egyik legmeg-
rendit6bb meséje elevenedik meg a szinpa-
don. A legkisebb boszorkany cimii darabban
az Aranyszamdar Bébszinhaz kalauzol el
benniinket a babok és a varazslat vilagaba.
Az el6adas Amarilla, a csetl-botlé bo-
szorkanytanonc torténetén keresztiil mesél
az Onfelaldozasrol és a feltétel nélkiili sze- déasokrol részletes informdcidkat a kultur-
retetr6l. A kis boszorka feladata lenne meg- \ . r kozpont.hu oldalon talalnak.

akadalyozni Kiraly-Kis Miklés szerelmét, IR 199y Lenke Szésza / obuda.hu




November 8. vasarnap 9.00 Obudai asvanybirze és bonsai kiallitas

November 10. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a vilag kérit OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
November 11. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-meseés bérlet: Kacor Kiraly és a kaloz - ﬁ’ GBUDA 1032 Budapest, San Marco u. 81.

Kémfor Babszinhaz ‘ mﬁ Tel.: 388-2373,

November 12. csiitortok 18.30 Viragok és tajak - Benkdné Kovacs Marta kiallitdsa v’ www.kulturkozpont.hu

November 14. szombat 19.00 A férfi, ha elmiilt negyven - képzeletszinhézi elgadas instagram: @kulturkozpont

November 15. vasarnap 11.00 A szegény halasz meg a til sokra vagyo felesége -

Kabdca Babszinhaz

November 14. szombat 19.00 A férfi, ha elmiilt negyven ... de fejben harminc ... se!

Képzeletszinhazi eléadas és beszélgetés, avagy egy férfiasan tokéletes este

Szereplok: Cs6re Gabor - szinész, Szabd Simon - szinész, rendezd, Tollar Ménika - moderator

Misoridd: 90 perc (szlinet nélkil). Jegyarak: 3700 Ft, 4200 Ft

November 15. vasarnap 17.00 Sirtos gorog tanchaz

November 16. hétfi 17.00 Ep testben ép lélek: A szégyen

November 20. péntek 18.00 Kulturfilter - Rudolf Péter

November 21. szombat 11.00 és 13.30 Adventi kézmiives workshop hélgyeknek

November 21. szombat 19.00 Agytol, asztaltol avagy, szerelemtol kibékiilésig - zenés szinhazi est

Az est keretében - harom nagyszerii miivésznek kiszonhetéen - a film-, és a szinhazmiivészet talalkozik a zenével. igy a nézok egy igazan teljes, meghitt, benséséges
élményben részestilhetnek.

Szereplok: Pelstczy Réka, Mészaros Béla. Zene: Sziics Gabi (Fonogram-, és Emerton-dijas énekesn) és zongoristaja.

Szerkesztette ésrendezte: PelsGczy Réka

Misoridd: 70 perc, sztinet nélkul. Jegyarak: 3700 Ft, 4200 Ft

November 22. vasarnap 10.00 Retro Megaborze

November 22. vasarnap 19.00 Jaték a kastélyban - Kor(ti Szinhaz

Molnar Ferenc 6rok, olyan, mint aj6 whisky. Darabjai nem 6regszenek, csupan érnek, hiszen amirdl Molnar ir, az maga a nagybets élet, a lét: konny(i jaték és egyben nehéz
gond. Most éppen egy kastélyban.

Turai: Szab0 Kristof, Gal: Straub Dezs6, Annie: Malik Edua, Adam: Rahm Daniel, Almady: Oroszi Tamas, Lakaj: Galambos Zoltan, Titkar: Kranauer Brigitta
Rendezte: Galambos Zoltan, jelmez: KARMA

Misoridd: 2 x 80 perc, sziinettel. Jegyarak: 5300 Ft, 5900 Ft

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly ut 11-15.

% Tel.: 240-0752,
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont
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»

November 6. péntek 10.00 Zsebmesék Paar Julcsival

November 6. péntek 18.00 Szalrol szalra - Osszeszéve mdlt és jelen - Detre Mikolt
textilmiivész kiallitasa

November 7. szombat 10.00 Csillagmiihely - Gyapjli nap

November 13. péntek 18.00 Se nem Buda se nem Pest... de nem kevés evés - Saly
Noémi irodalom- és helytdrténész eléadasa

Az el6adas utan konyvvasarlasi és dedikalasi lehetéség.

Jegyar: 1800 Ft

November 14. szombat 10.00 Mesés hétvégék - Bujocskazik az 6sz

November 16. hétfo 17.00 Vasuttorténeti kiallitas a Teazoban

November 16. hétf 17.00 Vasitmodellezo és vasutbarat klub

November20. péntek 15.00 Székely Béla helytorténetimiihely - Elet az ONCSA telepen
November 21. szombat 10.00 Tiffany workshop

November 22. vasarnap 10.00 Nemezelés Sipos Orsival fotd: BullaBea



3K

1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.
Tel.: 247-3604, o
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

November 6. péntek 10.00 Rofusz Kinga: Kddpaplan

November 7. szombat 16.00 Boribon autézik

November 7. szombat 18.30 Hangutazas

November 13. péntek 17.00-20.30 KINTSUGI

Onismereti és alkotd workshop felnéitteknek

November 14. szombat 10.00-13.00 T-Art Alapitvany csaladi alkoto
napja

November 14. szombat 18.00 Lelki froccs - Szily Nora: A valtoztatas GPS-e
November 20. péntek 18.00 Edes pillanatok Borbas Marcsival
November 21. szombat 19.00 Lassan

Anya és fia. Egy halogatott, fontos beszélgetés. Egy szindarab. Az élet. A halal.
A drdma a kommunikacioképtelenségrél beszél. Tudunk kérdezni egymastol?
Egyaltalan akarunk? Van ra igénytnk? Mit6l tartunk? Vagy egyenesen féliink?
Aztan meg mar késé.

ir6: Marfi Mark, dramaturg: Sandor Juli és Mikd Csaba, &tvany: Hegyessy Nori
és Marfi Mark, alkototars, rendez6: Bagossy Julia Jatsszak: Toth Ildikd, Prima
Primissima és J&szai Mari-dijas, Erdemes- és Kivald m(ivész, a Radndti Szinhéz
tarsulati tagja és Marfi Mark

Jegyar: 5900 Ft
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Foto: Geri Tibor

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
q‘ GEUDA 1039 Budapest, Csobanka tér 5.

K Tel.: 243-2432,
v w www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

November 7. szombat 11.00 Szombati meseszinhaz - A legkisebb
boszorkany - Aranyszamar Babszinhaz

November 9. hétfd 10.30 A szellem edzdterme

November 9. hétfo 15.00 Nosztalgia bérlet eldadasa

Kamaras Ivan zenés miisora

November 13. péntek 16.00 Pszicholdgiai eldadas - Imposztor szindréma
November 11. szerda 18.00 Aulakiallitas - Utcak, terek, emberek

November 14. szombat 10.00-16.00 XIIl. Makettkiallitdas - A magyar
makettezés torténete

November 15. vasarnap 10.00- 15.00 XIll. Makettkiallitds - A magyar
makettezés torténete

Ismét csodalatos makettekkel, kiallitassal, borzével, neves eléadokkal varjuk
a makettezés hiveit. A makettkiallitast borze egésziti ki, melyen gazdag
valasztékban lehet maketteket és a makett epitéshez szilkséges konyveket,
szerszamokat, kiegészittket vasarolni.

Jegyar: gyermek (14 éves korig): 800 Ft/fd/nap, feln6tt: 1000 Ft/f6/nap, csaladi: (2
felnétt, 2 gyermek]) 3000 Ft /nap.

Abelépot kizarolag a helyszinen vasarolhatjak meg.

November 21. szombat 10.00-18.00 Kockafeszt

November 22. vasarnap 10.00-17.00 Kockafeszt

Ha sz, akkor KOCKAFESZT! Az orszagban egyedlalldo madon, ismét Uj, sajat
tervezésii terepasztalokkal tér vissza a békasmegyeri KOCKAFESZT. A latvanyos
alkotasok mellett szabadon épithetsz a sok szazezer LEGO kockabadl, részt
vehetsz programjainkon, és prabara teheted magadat logikai jatékainkkal.
Abelépés 1 éves korig, valamint szellemiikben vagy mozgasukban korlatozott 18
éven aluli gyermekek szamara ingyenes.

Jegyarak: 1500 Ft, csaladi (2 gyermek, 2 felnétt): 5000 Ft/nap

Tovabbi infd: www.kockafeszt.hu



OBUDAI PLATAN KONYVTAR
1031 Budapest, Araté Emil tér 1.
. . (bejarat a Kadosa utcardl)
ol [VI- LTI Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu
alllLEelY  www.platankonyvtar.hu

Platan olvasokor - Marai Sandor: A polgari vilag alkonya - 2026.
november 10.16.30

Szereted a kényveket és a kdzis gondolkodast? Csatlakozz olvasokdriinkhoz!
Minden érdeklodot szeretettel varunk. Regisztracid: rendezveny@
platankonyvtar.hu

Egy nap, amikor minden megtérténhet - 2026. november 13.17.00
Kreativ napldird foglalkozas Majoros Noraval és Radnoti Blankaval

Mi torténik egy mesebeli szereplével egyetlen nap alatt? Jatékos irassal és
rajzolassal kozdsen alkotunk torténeteket, és felfedezziik a naploiras titkait.
Majoros Nora iré és Radnati Blanka illusztrator A lany, akivel mindig torténik
valami cimdi kétetiikben Janikovszky Eva gyerekkorat idézik meg.

Ajanlott: 6-10 éves korig.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Kozos Fonal - Himzokor: Szalbehizasos himzés - 2026. november 17.17.00
El6 a félkész himzésekkel! Mutassuk meg egymasnak munkainkat, és
himezzink egytt! Az alapanyagokat biztositjuk.

Regisztracio: rendezveny@platankonyvtar.hu

Adventi Moka Miihely - 2026. november 20. 17.00

Készits adventi meglepetéseket, kiegészitdket kreativ csaladi mdhelytinkben!
Milner Angéla segit az alkotasban, az alapanyagokat biztositjuk.

Ajanlott: 5-10 éves korig.

A programok ingyenesek.

EZUSTHEGYI KONYVTAR

1038 Budapest, Eziisthegy utca 16.
(bejarat a Rézsadomb utca fel6l)

Tel.: 454-082

Email: platanf@kszki.obuda.hu
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Kamaszkor és addikcio-prevencio: digitalis fiiggdség, kommunikacio,
hatarszabas - Sziiloi workshop 2. - 2026. november 11., 18.00

A yOulLution Szemléletformald Egyesiilet workshaopjan a sztil6-gyermek kapcsolat
és a bizalom megérzése keriil fokuszba. El6adok: Varadi-Szitha Abel coach és
tréner, valamint Varadi-Szitha Marina pszicholdgus. Részvétel: Ill. keriileti lakosoknak
ingyenes, de regisztraciohoz kotétt.

Regisztracid: youlution.hu@gmailcom

Logikaland - 2026. november 14. 10.00-12.00

Akonyvtar varazsviraga segitségre szorul! Vesd be magikus tudasod, és csatlakozz az
Eziisthegyi Nyomozairodahoz! Ajanlott korosztaly: 7 éves kortol. Részvétel: ingyenes,
regisztraciohoz kotott. A jatékhoz érkezési sorrendben lehet csatlakozni.

Regisztracid: platanf@kszki.obuda.hu.

Horgolda: Tobozgallér - 2026. november 18. 17.00

Klubfoglalkozasunkon horgolt dekoraciot, tobozgallért készitiink. Varjuk a horgolni
vagyo kezd6 és halado érdeklGdoket!

Horvath Péter: Széchenyi lstvan és az Obudai Hajogyar - 2026. november 20. 18.00
Mi kéltditte Széchenyi Istvant az Obudai Hajégyarhoz, és milyen szerepet szant neki a
hazai ipar fejlesztésében? Horvath Péter térténész-muzeoldgus, a hajogyar torténetét
bemutato kiallités egyik kuratora tart eladast. A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz
kététt: platanf@kszki.obudahu

OBUDAI TARSASKOR

1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288

E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztar:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Girthn a kulfirihar

Zsidd Kulturalis Napok
november 6., 19:00 - GURUBI AGNES: SZiV UTCA - felolvasszinhazi bemutato
Km. Petd Kata

november 7., 11:00 - IDGUTAZAS AZ OBUDAI ZSIDONEGYEDBEN - VVarosnéz6 séta

november 7., 15:00 - AZ ANGOL LOBOGO - Heged(is D. Géza estje

november7.,19:00 - EGY SZIPPANTASNYI OXIGEN - Emlékezés az OMIKE miivészeire
november 8., 11:00 - IDOUTAZAS AZ OBUDAI ZSIDONEGYEDBEN - Varosnézd séta

november 8., 15:00 - MAGYAR KONYHA - ZSIDO KONYHA - Saly Noémi eltiada
november 8.,19:00 - VILAGITOTORNYOK/13. - dr. Geréb Agnes
november 13.,19:00 - Miranda Liu és Borbély Laszl6 Beethoven estje

november 16., 19:00 - Kamarazenei kaleidoszkép - a Budapesti Filharmdniai

Tarsasag kamarakoncertje

?

GBUDAI 5100 KULTURALIS NAPOK
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OBUDAI MUZEUM

1033 Budapest, F6 tér 1.

[bejarat a Szentlélek tér feldl)

Tel.: 1/250-1020

E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartas: kedd-vasarnap: 10.00-18.00

IDOSZAKI KIALLITAS:

2025. junius 20. - 2027. aprilis 30.

Egy gyar anatémiaja. Az 6budai hajogyarunk torténete

SZABADTERI KIALLITAS:

2026. oktdber - 2027. januar

120 éves az Obudai Varoshaza

Az 6budai F6 téren lathatd kiallitdas a muzeum ,'56 Obudan 70 éve”
programsorozatanak részeként valosul meg.

PROGRAMOK:

2026. november 7., szombat 10:30 - 12:30

A forradalom nyomaban - emlékséta Obudan

Tematikus varosi sétank célja, hogy bemutassa a Ill. kerlletben
végbement, forradalomhoz k6t6dd eseményeket és tevékenységeket,
illetve a legjelentdsebb belsé-Abudai helyszineket. A séta ,'56 Obudan 70
éve” programsorozatunk része.

2026. november 11., szerda 10:30 - 12:00

Mimo és Csipek a miizeumban - mizeumpedagogiai foglalkozas

A foglalkozas a Muzeumok Oszi Fesztivalja programsorozat része.
Részletek és jelentkezés a muzeum honlapjan és Facebook oldalan.

GOLDBERGER TEXTILIPARI

GYUJTEMENY

1036 Budapest, Lajos utca 136-138.
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

IDOSZAKI KIALLITAS:

2026. november 12. - december 22.

Friss hajtas

A Magyar Bltor- és Faipari Szovetség (Fabunio) fiatal butortervezék,
asztalosok, karpitosok, lakastextil tervez6k legUjabb munkait, kortars
hasznalati targyakat, els@sorban bltorokat és a buatormivességhez
kapcsolada textileket mutat be. A kidllitas a DesignFest hivatalos programija.
PROGRAMOK:

2026. november 7., szombat 14:00 - 15:10

..MizeumSzombat” - ingyenes tarlatvezetés , A Goldberger...” cimd allando
killitasunkban

2026. november 12., csiitortok

Friss hajtas - kiallitas megnyito

2026. november 14., szombat 15:00 - 16:30

Tarlatvezetés a Fabunio Friss hajtas cimii kiallitasaban

Az esemeényt Veronikwoo (Fiizes Veronika) jovoltabol székkotd bemutatd
egésziti ki.

Részletek a muzeum honlapjan és Facebook oldalan.

Wy

BTM
AGQUINCLUMI
MUZELUM

BTM AQUINCUMI MUZEUM
ES REGESZETI PARK

1031 Budapest, Szentendrei Ut 135.
+36-20-331-1299
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Latogatas az Os- és Népvandorlas kori Gyiijtemény raktaraban
november11.,14.00-15.00

Téth Andras régész tart ,Sztereoszkopikus latas” cimmel vezetést az Os- és
Népvandorlas kori GyUjtemény raktaraban. A részvétel regisztraciéhoz (XI.10.,,
10.00-ig: regisztracio@agquincum.hu) és programjegy (1545 Ft/f6) valtasahoz
kotott.

Romai kori sétak Obudan

november 12.,14.00-15.30

Dr. Fényes Gabriella régész tart vezetést ,Kétezer éves wellnesskézpont Obuda
szivében” cimmel. A részvétel regisztraciéhoz (X1.11., 10.00-ig: regisztracio@
aquincum.hu) és, 2 éves kortol, sétajegy (3090 Ft/f6) valtasahoz kotott.
Budapest Napja

november17.,10.00-16.00

1873-ban ezen anaponjéitt létre - Pest, Buda és Obuda egyesiilésével - Budapest.
2026. november 17-én, kedden, Budapest Napja alkalmabdl a muzeum
ingyenesen latogathato.

IDGSZAKI KIALLITASOK

Voltunk, mint ti. Arcrekonstrukciék a romai korbél

XI.17-g

A pesti oldal j urai - Szarmatak Aquincum szomszédsagaban

XI1.31-ig



HIRDETESEK

Duguldselndritds, kamerds csa-
tornavizsgdlat! Mosogatd, kad, we,
eldugult? Csaptelep, we-tartdly, szifon
cserére van szUksége? Hivion most!
06-70/856-7150, www.avizszakihu
[ ]

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhdri-
tdstdl a teljes feldijitdsig. Petrds Jézsef
vilanyszerel§ mester. 0620/934-
4664,1/246-9021

[ ]

Festést, burkoldst, kbmuves munkadt
vdllalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel, bUtormozgatdssal takari-
tdssal. Tel: 0630/422-1739
[ ]

Kornyékbeli villanyszerels korrekt
drron, révid hatdridével vdllalia
elektromos hdlézatok felljjitdsdt,
hdztartdsi gépek bekotését, Idmpdk,
kapcsoldk, konnektorok felszerelé-

sét, biztositéktdbldk korszerUsitését.
06-20/423-9923
°
CGyorsszerviz! Duguldselndritds! Viz-,
villany-, gdzszerelés, mdrkafUgget-
len gdzkészUlékek javitdsa, cseréje
telieskord Ugyintézéssell Garancid-
vall 06-20-334-34-38 viber: 06-20-297-
21-09
)
Reddny;, reluxa, szdnyoghdld stb. sze-
relése, javitdsa garancidvall Kerdleti
redényos. 06 70 341 9489

[ ]

Reddbnyszerelés, javitds, gurtnicsere,
szalagfuggony, szunyoghdld, har-
monikaaité. Nagy Sédndor, 06-20/321-
0601
°
Idések anyagi tdmogatdsdra ingat-
lant vdsdrolnék élethosszig tartd
lakhatds fenntartdsa mellett. Eletid-
radék fizetésével vagy egydsszegl

megvditdssal, haszonélvezet alapi-
tdssal. Ugyvédi kdzremUkodéssel,
mindkét Fél biztonsdgdért, megbiz-
hatéan, tisztelettel. +36 30 444 1718
[ ]

Villanyszerelés medfizethetd dron!
Hdlézatkorszerdsités akdr részletfi-
zetéssel is: 06-30/209-5397
)

Fiatal, diplomds hdzaspdr életjdra-
déki szerzédést kotne idbs holggyel
vagy Urral. Tel: 06309650495
)

FUrd&szobdk feldijitdsa, dtalakitdsal
Csempeburkolds, kémivesmunkdk,

vizszerelés, villanyszerelés! Anyagbe-

szerzéssel, garancidvall 0620/961-

6153
)

Ablakok, red8nyok, szinyoghdidk
20-50%-0s engedménnyel. Nyugdi-
jasoknak -10% kedvezménnyel. Tel.

06-20/500-8185

TETOEPITO!

°
Eletjidradékot kétnék, havi jdradékkal
megegyezés szerint. Takaritdst, be-
vdsdrldst is vdllalok. 0620/627-57-99
°
77 éves férfi megismerkedne
68-85 éves ndvel, odakoltdzéssel. 06-
70/214-9230
°
Fényképezdgépet és objektiveket
keresek (Canon, Nikon, Leica, Fed,
Practica, Zenit, Hasselblad, Mom, stb..
) Telefonszdm: 0670/949-4013
°
Pacsirta galéria vdsdrol konyveket,
pénzérmeéket, bakelit hanglemezt,
varrégépet, ezUst tdrgyakat, kitlinte-
téseket. 3 kerllet Pacsirta utca 24-26.
Dijtalan kiszdllds. 0670/600-5082
)

Aranyfelvdsdrids! Arany, ezUst,
brilidns, ékszer, kardra, fogarany,
Herendi, Zsolnay porceldn felva-
sdrldsa készpénzért. Budapest,

Fehérvdri dti Vdsdrcsarnok, foldszint,
porceldn-ezUst Uzlet. Telefon: 06-
20/200-6084.

Régi haijlott tetok javitasa, cseréje,
bedzds elhdritds, bddogozds, Lindab teto,
Uj teto cserepezése, kisebb javitdsok,
SOS munkadk: 0630/4558-962,
0620/7730-499

GYOGYPEDIKUR!
Benott korom és tyldkszem szakszerU
kezelése, Iabdpolds.
Hdzhoz megyek Obuddn.
Tel.: 06-70/580-2923

10ZZATARTOZOI DILEMMAK 2
DEMENCIA I{APCSﬁIﬁI_

LAKAS-
FELUJITAS!

Szobafestés, mdzolds,
parkettdzds,
csempézés, vizszere-
Iés, villanyszerelés,
kémUves, és kisebb
munkdkat is
vdllalok - garancidval.
HALASZ TIBOR
generdlkivitelezé
06 1 202 2505
06 30 251 3800

Sok szeretettel vdrija
az Esernyds Kavézé kd-
vékulonlegességekkel,
suteményekkel, minden
nap friss, hdzias ételek-

kel. Az ételeket elbre-
ndeléssel igényelhetik.
MenUnk megtaldlhaté
a www.facebook.com/
esernyos weboldalon.

Telefon:
+36 30 883 1953.

Dr. Kazar Agnes

héziorvos, belgyégydsz szakorvos,
szocialgerontologus, a Feledhetetlen Alapitvany
kuratériumanak elndke

2026. NOVEMBER 25.

SZERDA, 16:30

Helyszin:

Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

A rendezvény fdvidndke:
dr. Kiss Laszld
polgarmnester

A rendervény hirlosszonya
Hoskdné Alker Annamdria

intézmanyveretd
CTTHOMUNK

CBUDA )

Riszviteli szandélat kérjik jelezni sziveskedjon!
kiskorenaprogram@gmail.com vogy 0612501552
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IRODAI
ADMINISZTRATOR
MUNKATARSAT

KERESUNK
HATAROZOTT IDORE

[

*] 7
QEA FOBB FELADATOK

lebonyolitdsa. Orvosokkal valé kapcsolattartds. SO
dokumentumok vezetése. NEAK jelentések leaddsa.
Szakdpoldé és gybégytorndsz  kollégdk  munkdjanak
adminisztrécids segitése. HoOvégi zdarGsok és hokozi
jelentések elkészitése. Telefonok fogaddsa.

SZUKSEGES VEGZETTSEG

Koézépfokl egészségulgyi, vagy szocidlis gondozd, dpold
végzettség.
Eldny: o Egészségugyi végzettség
e Egészségugyi adminisztrécidban szerzett
tapasztalat
e ISO ismeret

24 Jelentkezés 6néletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

o Obudai Szocidlis Szolgaltatd Intézmény e
+36 1250 1552

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

IDOSEK INFORMACIOS PONTJA

2026. NOVEMBERI ES DECEMBERI
PROGRAMOK

November 4. szerda 13:00 Telefon kisokos

November 5. csut. 9:00-15:00  Szt. Lukacs Gyogyfurd6 és Uszoda
kedvezményes jegyosztas

November 10. kedd 9:00-15:00 Szt. Lukacs Gyégyfiird6 és Uszoda
kedvezményes jegyosztas

November 11. szerda 10:00 Mentalis frissesség meg6rzése

November 16. hétf 10:00 Moziklub

November 18. szerda 13:00 Telefon kisokos

November 19. csut. 9:00-15:00 Szt. Lukacs Gyogyfurdd és Uszoda
kedvezményes jegyosztas

November 26. csut. 9:00-15:00 Szt. Lukacs Gyogyfurdd és Uszoda
kedvezményes jegyosztas

November 30. hétfé 10:00 Moziklub

December 2. szerda 10:00 Mentélis frissesség megbrzése

Telefon kisokos

December 14. hétf6 10:00 Moziklub

December 9. szerda 13:00

A programokra jelentkezni sziikséges e-mailben, telefonon,
vagy személyesen!

E-mail cim: infopont@oszszi.hu
info@otthonunkobudabekasmegyer.hu
Telefonszam: 06 1 229 5515

¢8uDA =5;,'H5'-’

W ALLASAJANLAT

OLYAN MUNKAT KERESEL,
AHOL FONTOS VAGY?

GONDOZO6-APOLO

MUNKATARSAT KERESUNK
HAZI SEGITSEGNYUJTO
SZOLGALATBA

8 ORAS MUNKARENDBE

FO FELADATOK:

Segitség az 06nallé életvitel fenntartasaban (gydgyszer beadas,
gyogyszer kivaltas, étkeztetés, bevasarlds max. 5kg-ig a legkdzelebbi
boltbdl). Segitség a személyi és kornyezeti higiéné megtartasaban
(furdetés, mosdatas, agyazas, kozvetlen kornyezet rendbetétele). Az
elldtottak mentélis és pszichés allapotanak figyelemmel kisérése,
segitd kapcsolat kialakitasa.

&.l . L . .
ELVARASOK AMIT KINALUNK

e elhivatottsag és e csaladbarat munkaidé (8-16-ig)
empatia ® (sszetartd, tamogato csapat

e szocidlis &pold- ® alapbér, szocialis dgazati
gondoz6 vagy potlék, dnkormanyzati

egészségiigyi juttatasok,
. . ® BKK bérlet + munkaruha-
végzettseg juttatas

XX Jelentkezés: teri.viktoria@oszszi.hu

o Obudai Szocidlis Szolgdltatd Intézmény @
+36 12501552

1036 Budapest, Kiskorona u. 3.

W N

CSATLAKOZZ HOZZANK!

SZAKAPOLOT KERESUNK
OTTHONI SZAKAPOLASI
SZOLGALATUNKBA
NAPI 8 ORAS
MUNKARENDBE

AMIT KINALUNK

¢ elhivatott és 6sszetartd
csapat, ahol szamit a

munkad,

* csaléddbarat munkaidd
(8-16-ig),

e alapbéren felli
juttatasok: szocidlis [51 sZUKSEGES
agazati bérpotlék, 2 a
egészségugyi bérpotlék, & VEGZETTSEG
6nkormanyzati pétiékok, _

* havi BKK bérlet, OK‘,J 54,65.. :

egészségugyi

e céges telefon,

¢ munkaruha-juttatas. szakkepesités

X Jelentkezés onéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

0 Obudai Szocidlis Szolgdltaté Intézmény @

1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1250 1552




KaszasdUlilonél HEV-vel itk6z6tt egy kerékparos

Haldlos autébaleset tortént Obudan

Két sokkolé baleset is tortént keri-
letiinkben a kézelmiultban. Eddig
tisztazatlan korilmények kozott
Utkozott két személyauté a Bécsi
ut kivezetd szakaszdn, egy kerék-
pdros pedig a piros jelzés ellenére
hajtott a HEV-sinekre, és csupdn
centiken mulhatott a tragédia.

A BRFK kozlése szerint eddig tisztazat-
lan koriilmények kozott titkozott 6ssze két
személyaut6 a Bécsi ut kivezet6 szakaszan
oktéber 30-4n délutdn negyed kettd koriil.
A rend6rok a szemle idejére mindkét irdny-
ban lezartdk az tutszakaszt. A BKK tajékoz-
tatasa szerint az autobaleset miatt egy ideig
nem volt jarhat6 a 10-es féut févarosi, III.
keriileti szakasza a Kocsis Sandor 1t és a Vi-
ragosnyereg ut kozott, valamint a 260-as
busz sem jart egy ideig. A rendérfékapi-
tanysag kés6bb arrdl is tajékoztatott, hogy
a balesetben egy férfi meghalt.

A MAV-csoport még oktéber 21-én tett
kozzé tajékoztatast arrél, hogy a H5-0s
HEV f6varosi szakaszan, a Koles utcai atja-
roban egy Békasmegyerre tarté szerelvény
eliitott egy kerékparost, ugyanakkor a vas-

4 LLTRITENE

uttarsasag kozleménye a baleset koriilmé-
nyeire és a biciklis allapotara nem tért ki.
A Budapesti Autésok weboldalra ugyanak-
kor eljutott egy vide6 a balesetrdl és az azt
megel6z6 pillanatokrol. A fedélzeti kameras
felvételen azt latni, hogy egy kerékpdrral
kozleked6 férfi ugy gondolta, a piros ldmpa
ellenére még atvag az atjaroban. Az utolso

e ey
- magyar allampelgarsag, 4
- 18, életév betblvése,
- biintatlen eldelet,

- bajelentett belfdldi lakdhely,
- eselekményhképesség,
- alapfoki iskolal vigzettség

(8 altaldnos),

- egészségigyi, pszichologal

alkalmassag.

I1l. KERULETI

pillanatban észlelte az érkez6 HEV-szerel-
vényt, ekkor megallt, és megprobalt leugra-
ni a biciklirél. Bar a kerékpéros 4llapotarol
nem érkezett hir, a felvételen az latszik,
hogy 6t ,,csupan” elsodorta a szerelvény,
amely a kerékpart tolta maga el6tt métere-
ken keresztiil.

Szésza/ BRFK / BKK / MAV / Budapesti Autésok

hogy részt vehess a

r rd [ 4 Ll

RENDORJAROR KEPZESUNKON!

10 HONAPOS

KEPZES

_m_

RENDORKAPITANYSAG

JELENTKEZESI FELTETELEK:
= magyar allampaolgarsdg,

® jelentkezési életkor: 13-55 év,
w cielekvikepessdg,

o allandd I;wjl:!l

» bintetlen el

» kizép- vagy em

-

1_||_'|_1|;:1:-:.r_ poiice Fu



oBUDA = BizTONS

Volt, aki 124-gyel repesztett 70-es tablanal

Hetven gyorshaijto
egyetlen hét alatt

A rendorség legfrissebb adatai
szerint Obuda-Békdsmegyeren
oktéber 16-23. k6z6tt az egyik
fix telepitésli sebességméro be-
rendezés 6sszesen 70, a megen-
gedett legnagyobb sebességet
tallépd jarmivezetot réogzitett.

Obuda-Békasmegyer Onkormdnyzat sza-
mos alkalommal intézett és intéz felhivast
a sebességhatarok betartdsanak fontossa-
ga kapcsan, hiszen, mint arrél idérél idére
az Obuda tjsag is beszamol, a gyorshajtas
a kozuti kozlekedési balesetek egyik jelen-
t0s kockazati tényezdje. A sebesség noveke-
désével a féktavolsag is megnd, és egy eset-

leges baleset kovetkezményei is sulyosabba
valhatnak. Ismét aktualis emlékeztetni erre
a soféroket, hiszen oktéber masodik felében
— csupan egyetlen hét alatt és csupan egyet-
len sebességmér6 eszkoézon — 70 gyorshaj-
tast regisztraltak.

A legkirivébb esetben a jarmiivezetd
a megengedett 70 km/h helyett 124 km/h se-
bességgel kozlekedett.

A rend6rség felhivja a jarmiivezet6k fi-
gyelmét a kozlekedési szabalyok maradék-
talan betartasara, valamint az tt- és latasi
viszonyoknak megfelel§ sebesség megva-
lasztéséra.

Mint Budapest III. Keriileti Rendorka-
pitanysag kiemeli: a kozlekedésbiztonsag
javitdsa, a gyorshajtasok visszaszoritasa

és a balesetek megel6zése érdekében
a keriiletben tovabbra is folyamatosak
a sebességellendrzések. A renddrség kéri
a kozlekeddket, hogy felelGsségteljes maga-
tartdsukkal jaruljanak hozzé a kozuti kozle-
kedés biztonsagahoz, és fokozott figyelem-
mel kozlekedjenek

Varatlan fordulatot vett egy taldalkozo

Elfogtak a rablokat

Felfegyverkezve elkévetett rablds mi-
att inditott eljardst a Ill. Keriileti Ren-
dorkapitdnysdg egy férfi ellen, aki
tdrsa segitségével csalta csapddba is-
merdsét 2026. oktéber 26-dn délutdn,
az aquincumi erdos teriileten.

A talalkozé akkor vett varatlan fordulatot, ami-
kor a gyanusitott a helyszinen el6rantott egy
teleszkopos botot, vagyis egy tigynevezett vipe-
rat, majd felszélitotta a sértettet, adja at értékeit.
Az aldozat a bantalmazastdl tartva a foldre tette
taskajat, iratait, készpénzét és markas télikabat-
jat a benne 1év6 telefonnal, majd elmenekiilt.

Mint a Budapest III. Keriileti Rendérkapi-
tanysag tajékoztatott, a timadok kozel 500 ezer
forintos kart okoztak. A rend6rok a gyanusitot-
takat rovid id6n beliil elfogtdk és Grizetbe vet-
ték.

Szésza / Budapest III. Keriileti RK



JET EG
A
A BEKASMEGYERI PIACON

NOVEMBER 27-28. penteksszZomivat

MAN DARIN.AKCI'() A PIAC CSARNOKABAN,
MINDEN ZOLDSEGESNEL!

Latogasson el a BEkasmegyeri Piacra, és vasaroljon mandarint a két nap
soran egységes akcios aron!

A KEDVEZO AR MELLE EGY KIS JATEKOS KIHIVASSAL IS KESZULUNK!

HELYESEN,

VALASZOLJION

JATSSZON,
ES ZSEB

MIT KAPHAT?

+1 KG MANDARINT INGYEN!

Keresse az Otthonunk Obuda-Békasmegyer Egyesiilet standjait
a piac teruletén, valaszoljon helyesen a Békasmegyeri Piaccal
kapcsolatos kérdésekre, és szerezze meg kuponjat!

Vasaroljon legalabb 1 kg mandarint, és a megszerzett kuponnal
tovabbi 1 kg mandarint kap ajandékba!

2?7 ryvg - HAMARCOSANS

5. november 27-28. kdzott, a piac nyitvatartasi idejében, a csarnok valamennyi zéldségérusanal, a

vényes, kUlon kupon vagy regisztracio nélkul. A jaték soran megszerzett kupon kizarélag mandarin

itt valthato be: legaldbb 1 kg mandarin megvasarldsa esetén tovabbi 1 kg mandarin ajdndékba torté-
e jogosit. Egy személy kizardlag egy kuponra jogosult. A kupon énmagaban ingyenes termék atvételére

fur o) OTTHONUNK
OTTO UNK 03 OBUDA-BEKASMEGYER
- EGYESULET
OBUDA GBUDA
AR

BEKASMEGYER




WIDEX @ s19NIQ REXTON |wsamari

ELJE MEG A HETKOZNAPOK
BOLDOG PILLANATAIT!

JELENTKEZZEN
INGYENES
HALLASVIZSGALATRA!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
1033 Budapest, Florian tér 6-9.

E-mail: florian@widex.hu %“ 06 70 335 8441

| DEMNTAL PALACE
\ Obudai Fogiszati Kazpse

Modern fogaszat

———o TOKELETES MOSOLY KOMPROMISSZUMOK NELKUL o

9 Implantologia Mikor jart

utoljara fogaszati
@ Digitalis fogaszat allapotfelmérésen?
& CAD/CAM Olvassa be a QR-kédot

és kérjen idépontot!

Mikroszkdpos -
e gyokérkezelés E E
Esztétikai
e fogaszat E

© 1036 Budapest, Nagyszombat utca 1/C (B +36 30 494 4548

e 1037 Budapest, Bokor utca 15. dentalpalace.hu

INGYEN!

UJ UGYFELEKNEK
3 ALKALMAS BERLET
VASARLASAKOR

starshinewash.hu Star Wash

BALIZE

CSOPAORSZAGBAN

LlUMiNA PARK
HOGYAN VEHETI IGENYBE

LUMINA PARKBAN ERVENYESITHETO
CSALADI KEDVEZMENYET?

Lépjen be az Obuda-Békasmegyer applikaciéba.
Valassza ki a Kedvezmények mendt.

A felsorolt ajanlatok kézul gorgetve valassza ki
»Lumina Park” feliratu kedvezményt.

Kattintson a kedvezmény ismertetdje alatt lathatoé
»Bevaltom” gombra.

Ha sziikséges, engedélyezze a képkészitést.
Olvassa be a pénztarosnal elérheté QR-kédot.
Mutassa meg a kapott Gzenetet a pénztarosnak és

élvezze a kedvezményét!
J6 szérakozast kivanunk az egész csaladnak!
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KONYVBEMUTATO

Kutszegi Csaba
Az eltdnt Afenq_ nyomaban

egény, nemecsak gyerekeknek

Mindenki eretettel varunk az izgalmas kalandokban
és humorban gazdag torténet bemutatdjara!

A szerzovel Reményi Annamaria konyvtaros beszélget.

A rendezvényre a belépés dijtalan, de regisztracichoz
kotott: fszek0305@fszek.hu.

FSZEK Békasmegyeri Kényvtar

(Budapest, 1039 Flust Milan u. 26)

2026. november 24. kedd, 18 ora

TERITESMENTES
MADARELESEG AKCIO

Az ,,Ev maddrbardt teleplilése” megtisztelé cimet elnyert ®nkormanyzatként, Burjan
Ferenc alpolgarmester kezdeményezésére, minden évben meghirdetjik madareleség
akciénkat, melynek keretében a kerileti lakosok idén is téritésmentesen igényelhetnek
napraforgémag eleséget tollas barataink téli etetéséhez.

A madaretetés soran egyszerre gazdagodhatunk a madarmegfigyelés 6romével, valamint
segithetink a madaraknak, hogy konnyebben atvészeljék a hideg idgjarast.

4 )

Egy lakcimrél egy, Ill. keruleti allandoé Regisztracié idépontja:
lakcimmel rendelkezd 18. életévét betdltott 2026. november 17-t8l, a készlet erejéig!
személy téritésmentesen igényelhet

1vodor (2,5 kg) napraforgdmag eleséget Atvétel idépontja:
a készlet erejéig. 2026. november 25, szerda
et > 14.00-18.00
L | Azigénylés regisztracidhoz kotott!

Regisztracioé: Atvétel helyszine:
online: az obuda.hu/akcio oldalon vagy Békasmegyeri Ko6zosségi Haz
telefonon: a +36 1 437-8507, (1039 Budapest, Csobanka tér 5.
+361437-8537, +36 1 437-8538
ugyfélszolgalati telefonszamon Atvételhez Ill. kerlleti lakcimkartya

munkaid&ben. bemutatdsa szlikséges!




Az Obudai Szocidlis Szolgdltats Intézményben eldaddssorozatot tartanak

a demencidban szenvedé betegek hozzdtartozéinak. Mi a kéthavonta megrendezett
program elnevezése, amelynek kévetkezd alkalmdra november 25-én délutdn keriil sor?
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. szagtalan és halalos gaz. A fiité-
* si szezonban a nem megfelel6en
- miikods kazanok, konvekto-
- rok és kandallék miatt barme-
- lyik otthonban felhalmozdédhat
© a veszélyes ,,csendes gyilkos”.
. Obuda-Békasmegyer  C
. manyzat szén-monoxid vészjel-
© z6 akci6val szeretne segitséget
. abban, hogy a helyi lakosok
- biztonsagban tudhassdk ottho-
- nukat, csaladjukat.

Ingyenes

' szén-monoxid
vészjelzo

szén-monoxid lathatatlan,

Onkor-

Burjan Ferenc alpolgarmester

. kezdeményezésére IIL. keriileti
- allando6 lakcimmel rendelkezd,
© 18. életévét betoltott lakosok
. téritésmentesen
: — egy lakcimrél egy személy —
- egyszeri regisztraciét kovetéen
. egy darab HONEYWELL XC
: 100 tipusd szén-monoxid érzé-
- kel6t a készlet erejéig!

igényelhetnek

Homeywesll

N

]

JEENCR Sl mmmnl] wisaieled -

Regisztrdcio: 2026. 11. 09-t61

© a készlet erejéig online az obu-
- da.hu/akcio online feliileten,
: vagy telefonon a 36 1 437-8501,
- +361437-8537, +36 1 437-8538
- tigyfélszolgélati telefonszdmon
: munkaid6ben.

Atvétel helyszine: Békasme-

- gyeri Kozosségi Haz (Budapest,
© 1039 Csobénka tér 5.).

Atvétel idépontja:  2026.

november 18., szerda, 14:00—
: 18:00.

Jogosultsdg igazoldsa: érvé-

nyes lakcimkartya felmutatasa-
© val.

Védekezzen id6ben! A meg-

. bizhat6, 10 év élettartami Ho-
- neywell XC100 vészjelz6 mar
. az els§ int6 jeleknél hangos
. szirénaval riaszt,
- menthet. Tegyen csalddja biz-
© tonsagaért, és helyezzen el ér-
- zékelSt a tiizel6berendezések
. kozelében, valamint a hal6szo-
* baba!

igy életet
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> MAGYAR ALMA VASAR

2026. NOVEMBER 21-EN

A legfinomabb magyar almgk hazdjabdl, Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyébdl érkezé
almdk vdsdrdt hirdeti meg Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzat a harmadik kerdileti
lakosok szamadra.

A minéségi almak vasarara 2026. november 21-én, szombaton kerul sor a lll.
kerulet két pontjan. Az akcidéban valé részvételhez el6zetes rendelés leadasa
szUikséges (2026. november 16. éjfélig) az obuda.hu/akcio oldalon.

AZ ALMAVASAR HELYSZINEI ES IDOPONTJAI:

A Mobkus utca és a Tanulé utca
kozotti teruleten

8 és 11 6ra kozott,

a kovetkezé idésavokban:

8 és 9 dra kozott,
* 9 és 10 6ra kézott,
10 és 11 ora kozott.

Elézetes rendelés nélkil csak a KESZLET
EREJEIG lehet vasarolni a Mékus utcai atvételi
ponton 11 6ratdél 11:30-ig, a Csobanka téri atvételi

\\ ponton 16:30-t6l 17 6raig.

-
-
0 A készletek szamontartasa érdekében,
| a kivalasztott idésavban at nem vett
% megrendeléseket kés6bbi idépontban nem
tudjuk biztositani, azokat csak elézetes rendelés
nélkuli vasarlas keretében tudjuk fogadni

a készlet erejéig.

N

N

Az almakat kimérten, 7 kg-os egységcsomagban
lehet megvasarolni.

A 7 kg-os csomag ara egységesen

3500 Ft.

A regisztralt jelentkezék legalabb 3 doboz alma
vasarlasa esetén 1 db 3 literes almalevet kapnak
ajandékba. (Az ajandék vasarlonként egyszer jar,

a 3 doboz folétt megvasarolt dobozok szamatdl

faggetlenul.)

A Csobanka téri szakrendel6 >
mogétti parkoloban

13:30 és 16:30 kozbtt, @
\\

a kovetkezé idésavokban:

13:30 és 14.30 kozott, —
14:30 és 15:30 kozott,
15:30 és 16:30 kozott.

o

Vdlaszthato almafajtak:

® /dared
® Majesty
® Red Delicious

® Fujion

® Gdla
® Golden
® Granny Smith @ Red Jonaprince

Tovdbbi rendelheté termékek:

Natur, dobozos 2000 Ft /3liter
almalé

Téli pardzs 1000 Ft /kg
sutétok

Butterfly sutéték 1500 Ft /5kg-os zsdk
Szemes mdk 2000 Ft/kg



