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1956. november 4-én hajnalban 
a szovjet katonai gépezet – mint-
egy 2500 harckocsival, 800 pán-
célozott járművel és 600 légvé-
delmi ágyúval – óriási túlerővel 
támadást indított a magyar for-
radalom és szabadságharc ellen. 
A kerületvezetés megemlékezett 
az '56-os forradalom és szabadság-
harc 70. évfordulójáról, és – lap-
zártánk után – megemlékezést 
tervezett annak leveréséről is.

A kerületvezetés amellett, hogy az Óbudai 
temetőben, Bibó István sírjánál egy-egy 
szál virág elhelyezésével kifejezte tiszte-

letét nemcsak a tudós-politikus életműve 
előtt, hanem a szabadságért küzdő és a küz-
delem áldozatául esett honfi társaink iránt, 
az ’56-os forradalom és szabadságharc 70. 
évfordulóján hagyományteremtő céllal el-
ültetett egy emlékfát is a Serfőző utcában, 
a templom mellett, hogy ezzel is ébren tart-
sa, és az utánunk jövő nemzedékeknek is át-
adja hitünket: soha nem feledhetjük azokat, 
akik a magyar nép és a magyar föld szabad-
ságáért harcba szálltak. 

„Ez a fa mostantól közös múltunkat, sza-
badságvágyunkat és az összefogás erejét 
szimbolizálja itt, a településünk szívében. 
Kérem önöket, hogy vigyázzunk rá közö-
sen, hogy hosszú évtizedeken át hirdethesse 
'56 örökségét a jövő generációi számára is!” 
– mondta dr. Kiss László polgármester. „A 

nap, amely örökre megváltoztatta a magyar 
nemzet sorsát. Amikor a fojtogató elnyomás 
már elviselhetetlenné vált, a hétköznapi em-
berek a bátor kiállást választották a jövőért. 
(…) Összefogásuk a mai napig a hazasze-
retet és a függetlenség tiszta szimbóluma. 
Hajtsunk fejet a hősök előtt, és emlékezzünk 
tisztelettel azokra, akik mindent feláldoztak 
a szabad holnapért!” – írta Burján Ferenc al-
polgármester.

Az önkormányzat lapzártánk után, no-
vember 4-ére, az 1956-os magyar forrada-
lom és szabadságharc leverésének, valamint 
az áldozatok és mártírok hivatalos nemzeti 
gyásznapjának évfordulójára, ahogy már 
évek óta mindig, ezúttal is megemlékezést 
tervezett a Kiscelli Múzeumhoz – szintén 
Bibó István szellemében. 1956. november 
4-én hajnalban a szovjet katonai gépezet – 
mintegy 2500 harckocsival, 800 páncélozott 
járművel és 600 légvédelmi ágyúval – óriási 
túlerővel támadást indított a magyar forra-
dalom és szabadságharc ellen. Ezen a napon 
verték le a szabadságharcot, és kezdetét vet-
te a kíméletlen megtorlás. 

Mint Bibó az Egyesült Államok elnö-
kének címzett, 1956. november 4-én kelt 
táviratában írta: „bár Magyarország népe 
kétségbeesett elszántsággal igyekszik 
szembeszegülni az ellene indított támadás-
nak, nem kétséges, hogy ebben az egyenlőt-
len küzdelemben le fogják győzni, ha nem 
kap segítséget. (…) Az elkövetkező néhány 

kritikus nap során eldől majd, hogy a béke 
és felszabadulás útjára lépünk, vagy pedig 
az agresszió étvágyát fogjuk növelni és egy 
biztos világkatasztrófa felé haladunk.” 

A múzeum Óbuda történelmének kiemel-
kedő ’56-os emlékhelye: stratégiai pont volt 
az elhelyezkedése miatt a szabadságharc-
ban, e dombról ugyanis könnyen lehetett 
lőni a környéket, elsősorban az alatta futó 
Bécsi utat, ahol komoly szovjet csapatmoz-
gás zajlott, miként a második világháború 
idején. A Kiscelli kastélynál harcoló fel-
kelő csapat vezetőit másokkal egyetemben 
felderítették és letartoztatták: Pércsi Lajost, 
Erdősi Ferencet, Csiki Lajost a fővárosi ka-
tonai bíróság kötél általi halálra ítélte. 

obuda.hu/ aradi

A nap, amely örökre megváltoztatta a nemzet sorsát

A bátor kiállást 
választották

fotó: Fortepan / Nagy Gyula
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A Magyar Vöröskereszt a Huma-
nitárius kerület 2026 megtisz-
telő címet Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzatnak ítélte oda, 
elismerve elkötelezett munká-
ját, amellyel igyekszik a rászo-
rulók szenvedéseit enyhíteni, 
az életet óvni, az emberi mél-
tóságot tiszteletben tartani. 

„Az élet legmaradandóbb és legsürgetőbb 
kérdése az, hogy: Mit teszel másokért?” – 
idézte Martin Luther King szavait Béres 
András alpolgármester azon az ünnepsé-
gen, amelyen dr. Kiss László polgármester 
és Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat, 
valamint egész harmadik kerületi közössé-
günk képviseletében vette át a Humanitári-
us település 2026 kitüntető címet. „Mi, akik 
ma összegyűltünk, magunkénak valljuk 
Martin Luther King gondolatait, egyénként 
és közösségként is. Tevékenységünk igen 
sok területen igyekszik a szenvedést eny-
híteni, az életet óvni, az emberi méltóságot 

tiszteletben tartani” – mondta Béres András.
A díjátadó ünnepségen Béres András 

az önkormányzat kapcsolódó munkáiból 
és eredményeiből néhányat meg is említett. 
Az Óbudai Családi Tanácsadó és Gyer-
mekvédelmi Központ széleskörű szolgál-
tatásainak fontos pillérei – többek között 
– a gyermekvédelem, az áldozatsegítés 
és az élelmiszermentőkkel együttműködve 
évente több mint 100 milliónyi forint ér-
tékű élelmiszer adományozása az érintett 
lakosok számára. A hamarosan időszerű 
adventi adománygyűjtés eredményeképpen 
évről évre egyre több nehézségekkel küzdő 
család vagy éppen magányosan élő ünnepét 
tehetjük szebbé.

Az önkormányzat jelenleg 10 lakást tart 
fenn krízisbe jutott családok lakhatásának 

átmeneti biztosítására. Több, mint két évvel 
ezelőtt, és a fővárosban elsőként adott át 
az önkormányzat három gondosan felújított 
áldozatsegítő lakást, amely azóta például is 
szolgál további kerületeknek.

Szintén egyedülálló kezdeményezés, 
hogy az elsősegélynyújtás iránt érdeklődő 
fi atalok számára továbbképzést nyújtanak, 
amelynek elvégzése után maguk is részt 
vehetnek a fürdőzők biztonságára vigyázó 
szolgálatban, képzett szakemberek mellett 
a Római parti Plázson. Mindezt a Vöröske-
reszt helyi szervezetével szoros együttmű-
ködésben, immár öt éve.

A kerületi oktatási intézmények csat-
lakoztak a Magyar Vöröskereszt „Lány-
ból Nővé” programjához, amelynek célja 
a menstruációs mélyszegénység leküzdése. 
A Családi Tanácsadó Központ biztosít rá-
szoruló lányok és nők számára higiéniai ter-
mékeket és edukációs anyagokat.

Évente egyszer élelmiszervásárlási utal-
ványokkal támogatja az önkormányzat 
a kerületi nyugdíjas és gyermeküket egye-
dül nevelő lakosokat – előbbi akció éppen 
november 2-án kezdődik. Szép hagyománya 
van a szezonalitásnak megfelelő, kedvezmé-
nyes burgonya-, alma- és méz vásárnak is. 

Az ünnepségen Béres András alpolgár-
mester mellett Dr. Fodor Antalné, a Ma-
gyar Vöröskereszt elnöke, Dr. Birinyi Péter, 
a fővárosi szervezet elnöke, Bereczki Máté 
Dániel ifjúsági elnök és Nagy Tibor, a bu-
dapesti szervezet katasztrófavédelmi szak-
referense köszöntötte a magyar és a nem-
zetközi résztvevőket. A díjátadó eseményen 
kulturális műsor keretében meghallgathat-

tuk Tihanyi Zsuzsa citeraművész és az óné-
met hagyományokat őrző kerületi Braunhax-
ler Egyesület előadását.

„Önkormányzatunk hálás mindazok-
nak a kollégáknak és önkénteseknek, akik 
elhivatott munkájukkal és szolgálatukkal 

sokban hozzájárultak ahhoz, hogy Óbu-
da-Békásmegyer a Humanitárius kerület el-
ismerést kiérdemelte. Arra szintén megtisz-
teltetésként tekintünk, hogy a Vöröskereszt 
jubileumi ünnepségén vehettük át a díjat: 
a Magyar Vöröskereszt 145, a német-ma-
gyar vöröskeresztes partnerség 35 és a III. 
kerületi Vöröskereszt 10 éve van jelen éle-
tünkben, köszönjük és gratulálunk!” – írta 
díjat megköszönő közleményében Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat. 

Az önkormányzat köszöni a területen dolgozók munkáját

Humanitárius Díjat kapott 
Óbuda-Békásmegyer

  

Az élet 
legmaradandóbb 
és legsürgetőbb 
kérdése az, hogy: 
Mit teszel 
másokért?
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Az Óbudai Családi Tanácsadó 
és Gyermekvédelmi Központ 
(OCSTGYVK), szolgáltatásai bő-
vítéseként, kísérleti jelleggel, 
2026. január 1-től  ingyenesen 
igénybe vehető extrém takarítá-
si lehetőséget vezetett be kerü-
leti rászoruló lakosok számára. 
A projekt finanszírozására Óbu-
da-Békásmegyer Önkormányzat 
13 millió forintot különített el. 

Szalai-Komka Norbert, az OCSTGYVK in-
tézményvezetője, a projekt egyik felelőse, 
illetve Domokos Ágnes, Óbuda-Békásme-
gyer 15. számú egyéni választókerületének 
megválasztott képviselője, a projekt ötle-
tadója a dolgok szerencsés együttállásának 
tartja, hogy egyéni észrevétel, intézményi 
háttér és fi nanszírozási lehetőség együtt 
megteremtette a szolgáltatás pilot-jellegé-
nek éves keretrendszerét. Sajnos nem kell 
sokat gondolkoznunk azon, hogy közeli 
és távoli ismerőseink között, illetve szom-
szédságunkban fel tudjunk idézni olyan 
egyedülálló, vagy bizonyos szituációkban 
magukra maradó embertársainkat, akik 
lakóhelyükön nem képesek rendet tarta-
ni, és ez szélsőséges gyűjtögető életmóddá 
alakul, amely külső nézőpontból is észreve-
hető. Ez a szociálisan jelentős, választóke-
rületében megjelenő, az egyénre és környe-
zetére is veszélyes helyzet vezette Domokos 
Ágnest arra a felismerésre, hogy felkeresse 
Szalai-Komka Norbertet. Az Óbudai Csalá-
di Tanácsadó vezetője abban a szellemben 
vezeti intézményét, hogy az gyorsan rea-
gálni tudjon valós társadalmi szükségletek-
re. Ilyen helyzet az, amikor valaki extrém 
takarításra szorul rá egy rossz mentális, 
elhagyatott állapotban, amely egyéni tra-
gédia, egyben közegészségügyi és szociális 
kockázat. Az önkormányzat nem hárította el 
a problémát, hanem megoldást keresett rá.

Kiknek és miért?
A program azokat célozza meg, akik lakó-
környezetük higiénikus fenntartására önál-
lóan már nem képesek. Sokszor azért nehéz 
megtalálni az igazán rászorulókat, mert sa-
ját maguk nem képesek észlelni helyzetük 
súlyosságát. Ezért fontos a  szociális mun-
kás részvétele a helyszín feltérképezésében, 
és a folyamatos kapcsolattartás az érin-

tettel és ha van, hozzátartozóival. Vagyis 
a szolgáltatás kifejezetten a családsegítő 
látókörében megjelenő személyekre fóku-
szál. Elsősorban olyan időskorú személyek 
kaptak eddig segítséget, akik fi zikai vagy 
egészségi állapotuk miatt nem tudják fenn-
tartani otthonuk tisztaságát, illetve azok 
a mentális betegséggel élő lakosok, akiknél 
a környezeti elhanyagoltság már veszélyez-
teti testi-lelki egészségüket. Fontos, hogy 
közvetlenül javítsák az érintettek életkörül-
ményeit, és hogy meg tudják előzni az olyan 
krízishelyzeteket, mint a kényszerkilakolta-
tás, vagy az egészségügyi ártalom, és előse-
gítsék az hosszabb távú otthonmaradásukat. 

Extrém 
nagytakarítás esetei 
és a költségvetés 
tartása
A takarítást igény és rászorultság alapján, 
eseti elbírálással végzik. A beavatkozást 
nem lehet sürgetni, mert a legfontosabb 
a személlyel a bizalmas, jó viszony kialakí-
tása, hogy értékelje a tisztaságot, és a fenn-
tartásában is legyen partner. A veszélyes 
hulladékkal szennyezett extrém nagytaka-
rítás alatt azt értik, amikor erősen szeny-
nyezett terek fertőtlenítésére,  hulladék, 
lom és veszélyes anyagok, például emberi 
eredetű szennyeződések, elhullott állatok 
eltávolítására van szükség. A takarítást 
a Tisztaságot a Világnak Egyesület takarí-
tó kommandója valósítja meg, amely külső 
szerződött partnerként vállalja az extrém 

nagytakarításokat. Az egyesület egyszerre 
működik nyereségesen és karitatív módon 
is. A profi  takarító személyzet nem riad el 
szélsőséges helyzetektől. A beszámolóból 
az is kiderül, hogy húsz extrém nagytaka-
rítást terveztek erre az évre, amely keretből 
hat veszélyes hulladékkal szennyezett taka-
rítás téríthető. Ebből nyolc takarítás valósult 
meg, egyszer extrém szennyezettséggel. 
A lakások állapota eltért, előfordult, hogy 
súlyosan elhanyagolt, erősen szennyezett 
környezet fogadta a takarítókat, ahol a kony-
ha, a fürdőszoba, a WC, valamint a nyílás-
zárók teljes körű tisztítására volt szükség. 
A kivitelező csapatok munkájukra minden 
esetben pozitív visszajelzést kaptak, miután 
a kliensek örömmel fogadták a megtisztí-
tott, rendezett lakókörnyezetet. 

Jövőbeli tervek 
Domokos Ágnes elmondta, ez az év arról 
szólt, hogy tapasztalatokkal gazdagodja-
nak, hiszen egy 120 ezer lakosú kerületről 
van szó, ahol sajnos nagyon sok a rászoru-
ló. Hangsúlyozta a program létjogosultságát 
és társadalmi hasznosságát, amely más bu-
dapesti kerületek érdeklődését is felkeltette. 
Szalai-Komka Norbert, aki reméli, hogy 
előbb-utóbb a civil szférát is be lehet von-
ni a támogatók körébe, hozzáfűzte, hogy 
a megvalósuló takarítások függvényében 
tudják a jövőben bővíteni vagy szűkíteni 
a rászorulók körét. Szeretnék ha azt értelmi-
leg sérült gyermeket, felnőttet nevelő csalá-
dok is igénybe vehetnék. 

VK

Ingyenes, extrém takarítás rászorulóknak

Szociális Tisztasági 
Program Óbudán
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Óbudai 
Megbecsülés Program
Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat idén is megszervezi 
legnagyobb szociális támogatási 
akcióját, az Óbudai Megbecsülés 
Programot. A jogosultak körét 
tavaly kiterjesztették, így a III. 
kerületben lakó 65 év feletti nyug-
díjasok mellett a rokkantsági ellá-
tásban és rokkantsági járadékban 
részesülők is 10 ezer forint értékű 
vásárlási utalványt vehetnek át.

A magas infl áció és az emelkedő élelmi-
szerárak miatt Óbuda-Békásmegyer Ön-
kormányzat először 2023-ban döntött arról, 
hogy elindítja az Óbudai Megbecsülés Prog-
ramot, azóta minden évben 10 ezer forint ér-
tékű vásárlási utalványt biztosít az itt élő 65 
év feletti nyugdíjasok számára a III. kerület 
legnagyobb szociális támogatási akciója. 
Idén, 2026-ban pedig a 65 év felettiek mel-
lett a rokkantsági ellátásban és rokkantsági 
járadékban részesülők is kapnak vásárlási 
utalványt. Mivel helyzetükre tekintettel – 
amely kihívást jelent a mindennapokban, 
és van, hogy nehezebb mint a nyugellátás-
ban részesülőké – indokolt, ők kedvezőbb 

életkori feltételekkel, már 55 éves kortól jo-
gosultak a támogatásra.

A vásárlási utalványok 2026. november 
2. és 13. között vehetők át, az utalványokat 
pedig 2027. március 31-ig lehet majd bevál-
tani.

A támogatásra jogosult: 1) 
aki 2026. október 31-ig be-
töltötte a 65. életévét, 
a III. kerület közigaz-
gatási területén be-
jelentett lakó- vagy 
tartózkodási hellyel 
rendelkezik, és nyu-
gellátásának havi ösz-
szege nem haladja meg 
a szociális vetítési alap 
tizenötszörösét (azaz 
427.500 forintot); 2) aki a meg-
változott munkaképességű rokkant-
sági, kivételes rokkantsági, rehabilitációs 
ellátásban, valamint a rokkantsági járadék-
ban részesül, és a III. kerület közigazgatási 
területén bejelentett lakó- vagy tartózkodási 
hellyel rendelkezik, és ellátásának az össze-
ge nem haladja meg a szociális vetítési alap 
tizenötszörösét (azaz 427.500 forintot).

Aki tavaly már részt vett az Óbudai Meg-
becsülés Programban, azokat az önkor-
mányzat e-mailben értesíti az idei átvételi 
lehetőségekről és időpontokról. Akik idén 
először szeretnének részt venni a program-

ban, azok az átvételi helyszíneken szemé-
lyesen vagy meghatalmazás útján 

regisztrálhatnak a szükséges 
dokumentumok felmuta-

tásával, és át is vehetik 
a támogatást. A meg-
hatalmazás útján tör-
ténő támogatásfelvétel 
azon jogosultak szá-
mára is adott, akiknek 
közlekedés, illetve 

egészségi állapotból fa-
kadóan nehézséget okoz 

a személyes megjelenés.
Az Óbudai Megbecsülés 

Program 2026 vásárlási utalvá-
nyait a Békásmegyeri Piac kijelölt üzlete-

iben és árusainál lehet beváltani.
Fontos: átvételkor a jogosultság igazolá-

sára minden esetben (tehát meghatalmazás 
esetén is!) szükség van, amelyhez szükség 
lesz a személyi igazolvány, a lakcímkártya, 
a TAJ-kártya  és a nyugdíj igazolás (vagy 
banki átutalás) bemutatására.

November 2. és 13. között lehet átvenni a 10 
ezer forint értékű vásárlási utalványokat

MEGHATALMAZÁS
Név ……………………………………………… (születési név …………………………….., szü-
letési hely, idő ……………………………………………, anyja neve ……………………. sze-
mélyi igazolvány száma ………………...….) lakcím ……………………………………… 
…………………………………………..… szám alatti lakos

meghatalmazom

Név ……………………………………………… (születési név …………………………….., szü-
letési hely, idő ……………………………………………, anyja neve ……………………. sze-
mélyi igazolvány száma ………………...….) lakcím ……………………………………… 
…………………………………………..… szám alatti lakost,

hogy az Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat által az Óbudai 
Megbecsülés Program keretében biztosított 10 ezer Ft értékű vá-
sárlási utalvány átvétele során helyettem és nevemben eljárjon.

Kelt: ………………………………………..… ………  ........……………………………
meghatalmazó

A meghatalmazást elfogadom:  ………………………………………
                                                                                              meghatalmazott

Előttünk, mint tanúk előtt:

Név: …………………………………………....................
Lakcím: ……………………………………..................
Személyi igazolvány szám: ……………….

Név: …………………………………………....................
Lakcím: ……………………………………..................
Személyi igazolvány szám: ……………….

  ........……………………………
aláírás

  ........……………………………
aláírás

Szociális Tisztasági 
Program Óbudán
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Az október 19-i héten elkészült 
és át is adták Békásmegyeren 
a Gyűrű utcai futókört, ezzel újabb 
helyszínnel bővült Óbuda szabad-
téri sportolási lehetőségeinek sora.

Az Óbuda-Békásmegyer Városfejlesztő 
Nonprofi t Kft. beszámolója szerint a pályát 

a Medgyessy iskola diákjai avatták fel egy 
tízcsapatos váltófutóversennyel. „Gratulá-
lunk a futóknak, és köszönjük, hogy ilyen 
emlékezetessé tették a megnyitót!” A vá-
rosfejlesztő bízik benne, hogy így még töb-
ben építik be a rendszeres mozgást a min-
dennapjaikba. A projektet az állam 2025. 
évi Országos Futópálya-építési Programon 
keresztül 30 millióval támogatta, amihez 
az önkormányzat 60 milliót tett hozzá.  

Ahogy az Óbuda újságban már beszámol-
tunk róla, a projekt helyszíne Békásmegyer 
Duna felőli oldalán található, a Gyűrű utca 
és Füst Milán utca által határolt zöldterület. 
A munkálatok még május végén kezdődtek 
meg. A 600 méter hosszú, gumiburkolatú 
futópálya mellett ültettek fákat, növényeket, 
helyeztek el napelemes kandelábereket és új 
hulladékgyűjtőket. A városfejlesztő cég ko-
rábbi tájékoztatása szerint kerékpártáma-
szokat is kihelyeznek.

A biztonságos, könnyen elérhető és ingye-
nes sportfunkció bővítése általánosságban 
jelentős lakossági igény, különösen az ilyen 
intenzíven lakott lakótelepi környezetben. 

Az önkormányzat célja, hogy minél több vá-
rosrészben biztosítson olyan infrastruktúrát, 
amely segíti a rendszeres testmozgást. A fej-
lesztéssel egy sűrűn lakott városrészben ho-
zott létre a városvezetés egy új, könnyen el-
érhető, árnyas sportolási lehetőséget, amely 
sokak számára csupán karnyújtásnyira van.

aradi

Átadták a Pünkösdfürdő utca 
és a Hatvany Lajos utca talál-
kozásánál található, megújult 
Pünkösdfürdői játszóteret.

A felújítás célja az volt, hogy a környéken 
élő családok korszerűbb, biztonságosabb 
és kényelmesebb környezetben tölthessék el 
szabadidejüket. A fejlesztés során eltávolí-
tották a leromlott állapotú játékokat, helyük-
re pedig új eszközök kerültek. A gyermekek 
ezentúl új hintát, csúszdát és mérleghintát 
is használhatnak. A megmaradó játékokat 
szintén felújították: megújult a mászófal, 
kicserélték a drótkötélpálya több fontos 
elemét, az akácból készült játékokon pedig 
elvégezték a szükséges javításokat és felü-
letkezelést. A játszótér burkolata is megú-
jult: az elhasználódott felületek helyére új, 
homokból készült ütéscsillapító burkolat 
került, a homokozóban pedig friss homokot 
terítettek el. A legkisebbek kényelmét két, 
a homokozók fölé telepített napvitorla szol-
gálja, emellett új ivókutat is kialakítottak. 

A felújítás az önkormányzat és a szom-
szédos Római Park lakóingatlan-fejlesztését 
végző LIVING együttműködésében készült 
el. A feladatokat megosztották egymás kö-

zött: az önkormányzat szerezte be és szál-
líttatta a helyszínre a játszóeszközöket, míg 
a beruházó vállalta a kivitelezés költségeit 
és az ezzel járó feladatokat. A megújult ját-
szótér térítésmentesen került önkormányzati 
tulajdonba. Fenntartásáról és üzemeltetésé-
ről a továbbiakban is Óbuda-Békásmegyer 

Önkormányzata gondoskodik. A munká-
latok szeptember 21. és október 14. között 
zajlottak. Dr. Kiss László polgármester 
és Domokos Ágnes, a körzet önkormány-
zati képviselője az átadáson örömmel invi-
tálta a gyermekeket, hogy vegyék birtokba, 
és próbálják ki az új játékokat.

Korszerűbb, biztonságosabb és kényelmesebb környezet

Megújult a Pünkösdfürdői játszótér

Sokak számára csupán karnyújtásnyira van

Szabad a pálya!



ÖNKORMÁNYZAT7

Könnyebben és biztonságosabban 
lehet majd kerékpárral közlekedni 
kerületünk egyik meghatározó, 
csaknem 4 km hosszú vonalán: 
november elején megkezdő-
dik az Aquincum–Békásmegyer 
kerékpáros útvonal kiépítése. 
A fejlesztés több utcát és cso-
mópontot érint, és fontos lépést 
jelent abban, hogy a kerület kü-
lönböző városrészei kerékpárral 
is jobban elérhetők legyenek.

A kerékpározás nemcsak a szabadidő eltöl-
tésének remek módja, hanem a mindennapi 
közlekedésnek is egyre fontosabb része. Ah-
hoz azonban, hogy többen válasszák a ke-
rékpárt munkába járáshoz, ügyintézéshez 
vagy akár iskolába menet, megfelelő infra-
struktúrára van szükség. Olyan útvonalak-
ra, amelyeken nemcsak rövid szakaszokon, 
hanem a városrészek között is kényelme-
sebben és biztonságosabban lehet haladni. 
Ezt a célt szolgálja az Óbuda-Békásmegyer 
Önkormányzat által előkészített kerékpá-
ros-hálózatfejlesztés is, ami a kerékpáros 
közlekedés feltételeinek javításán keresztül 
hozzájárul az autóhasználat mérsékléséhez 
és egy élhetőbb, fenntarthatóbb városi kör-
nyezet kialakításához.

Az infrastruktúra a Zsófi a utca (HÉV-át-
járó) – Aranyalma utca – Rozália utca – Kő-
rös utca – Botond utca – Valéria utca – Ráby 
Mátyás utca – Hollós Korvin Lajos utca út-
vonalon alad majd.

A munkálatok november elején a Valéria 
utca és az Ürömi út csomópontjánál kezdőd-
nek. Ezen a helyszínen szegélyekkel együtt 
újul meg az útburkolat érintett része, fejlesz-
tik a közvilágítást és a Valéria és Ráby Má-
tyás utcák között a régóta várt jelzőlámpás 
kerékpáros átvezetés is elkészül.

A néhány hétig tartó átépítési munkálatok 
során – a gyalogos közlekedés biztosítása 
mellett – ideiglenes lezárásokra lehet számí-
tani, az önkormányzat kéri és köszöni a la-
kosság megértését. 

A fejlesztés további helyszínein is szá-
mos beavatkozás várható. A Zsófi a utca, 
a HÉV-átjáró és az Aranyalma utca között 
megújul az útburkolat kopórétege, és ke-
resztmetszeti átalakítással kijelölt kerék-
pársáv létesül. Az Aranyalma utca, Rozália 

utca és Kőrös utca útvonalon kerékpáros 
nyomok segítik majd a kerekezőket. A Kő-
rös utca, Temes utca, Botond utca és Valé-
ria utca csomópontjában szegélykorrekció, 
részleges burkolatfelújítás és egy forgalom-
terelő sziget kialakítása történik, amelynek 
közepére növényeket telepítenek a kivitele-
zés során. A Hollós Korvin Lajos utcánál 
a Ráby Mátyás utca burkolata és a Hollós 
Korvin Lajos utca között kerékpárutas sza-
kasz épül, átalakítják a közvilágítást, növé-
nyeket telepítenek, és kerékpáros nyom ve-
zeti tovább a forgalmat a lakótelep irányába.

A fejlesztés jelentősége túlmutat az egyes 
utcákban megjelenő új kerékpáros létesít-
ményeken. A cél az, hogy a kerékpározók 
könnyebben kapcsolódhassanak a már meg-
lévő hálózathoz, és a lakótelep, a környező 
utcák, valamint Aquincum között is kiszá-
míthatóbban közlekedhessenek. A külön-
böző megoldások – a kerékpársávok, a ke-

rékpáros nyomok és az önálló kerékpárutas 
szakaszok – az adott utcák adottságaihoz iga-
zodnak. A csomópontok átalakítása és a ke-
rékpáros átvezetések kialakítása pedig azért 
különösen fontos, mert egy útvonal bizton-
ságát nemcsak az egyenes szakaszok, ha-
nem a kereszteződéseken való áthaladás 
feltételei is meghatározzák.

„A kerékpáros közlekedés fejlesztése 
a fenntartható városi mobilitás egyik fontos 
eleme. Ha többek számára válik valódi alter-
natívává a kerékpár, az a mindennapi közle-
kedésben is nagyobb választási szabadságot 
jelenthet, miközben hozzájárulhat a kör-
nyezeti terhelés csökkentéséhez. Az Aqu-
incum–Békásmegyer útvonal kiépítésével 
újabb lépést teszünk egy összefüggőbb, biz-
tonságosabb és élhetőbb kerületi kerékpáros 
hálózat megteremtése felé” – írja a kerületi 
önkormányzat közleménye. 

Újabb fontos lépés 
a kerékpáros közlekedés 
fejlesztésében

Elkezdődik az Aquincum–Békásmegyer kerékpárút kivitelezése
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A Fővárosi Közgyűlés 2026. október 
30-i ülésén jóváhagyta a Buda-
pesti Közlekedési Központ (BKK) 
regionális közlekedésszervezővé 
való átalakításához szükséges 
– részvényesi és együttműködé-
si – megállapodás megkötését.

A Fővárosi Közfejlesztések Tanácsának ok-
tóber elsejei ülésén a főváros és a kormány 
között létrejött megállapodás nyomán a tes-
tület jóváhagyta a Fővárosi Önkormányzat, 
a Közlekedési és Beruházási Minisztérium, 
az Országos Közlekedési Központ (OKK) 
Zrt. és a Budapesti Közlekedési Központ 
között megkötendő részvényesi és együtt-
működési megállapodást, amely alapján 
az állam kizárólagos tulajdonában álló 
OKK tőkeemeléssel 50 százalékos részese-
dést szerez a BKK-ban. 

A BKK közlekedésszervezői tevékenysé-
gével összefüggő, bevétellel nem fedezett 
költségeit a főváros és az állam a jövőben 
tehát 50-50 százalékos arányban fi nan-
szírozza. A főváros és az állam 2027-ben 
legalább 170 milliárd forinttal járul hozzá 
ezekhez a költségekhez. A Budapesti Közle-
kedési (BKV) Zrt. belső szolgáltatói jogál-

lása megmarad, a BKV továbbra is a főváros 
kizárólagos tulajdonában áll. 

A megállapodás jóváhagyása és aláírása 
ugyanakkor a közös közlekedésszervező 
létrehozásának csak az első lépése. Ahhoz, 
hogy a BKK 2027. január 1-jén közös köz-
lekedésszervezőként megkezdhesse mű-
ködését, több, egymásra épülő jogalkotási, 
társasági jogi és szerződéses lépésre van 
szükség. A megállapodás egyes elemeinek 
végrehajtásához jogalkotásra is szükség 
van, törvényi és rendeleti szinten egyaránt 
– mutattak rá. 

A tervek szerint mindenesetre a társaság 
2027. január elsejétől BKK Budapesti Vá-
rostérségi Közlekedési Központ Zrt. néven 
közös közlekedésszervezőként rendelné 
meg a fővárosi, a HÉV-, az elővárosi vasúti 
és a budapesti végállomású elővárosi autó-
busz-közszolgáltatásokat, ami remélhetőleg 
javítani fogja a III. kerület közlekedését. 
A menetrendek és az átszállási pontok közös 
tervezése ugyanis az elképzelések szerint 
rövidíteni fogja az utazási időt, és jobban ki-
használhatóvá teszi a meglévő kötöttpályás 
infrastruktúrát. 

Az elfogadott javaslat, köszönhetően 
a szervezés összehangolásának, a közpén-
zek felhasználásának hatékonyságát is ja-
víthatja: egyetlen megrendelő kiszűrheti 

az azonos útvonalon párhuzamosan köz-
lekedő fővárosi és elővárosi járatokat, 
és az így felszabaduló teljesítményt sűrűbb 
vagy új kapcsolatokra fordíthatja. 

A főváros és agglomerációja funkcioná-
lisan egységes településegyüttes, olvasható 
az előterjesztésben, amelynek közlekedési 
igényei nem igazodnak a közigazgatási ha-
tárokhoz. A várostérség egymásrautaltsága 
az ingázási adatokban is megmutatkozik. 
2022. évi népszámlálás szerint 399 465-en 
ingáztak Budapestre, majdnem kétszer any-
nyian, mint 2011-ben, amikor is még csak 
225 518-an. A közösségi közlekedés ezen 
a téren is csak akkor versenyezhet az autó-
zással, ha az utazás egy rendszerként mű-
ködik. 

Karácsony Gergely történelmi lehetőség-
nek nevezte az előterjesztést. Mint mondta, 
a főváros vezetése az 1990-es évek eleje 
óta küzd azzal, hogyan lehetne integrálni 
a helyközi és helyi közlekedést, amelyet je-
lenleg a jogszabályok elválasztanak. Az elő-
terjesztés elfogadása után pedig arról írt, 
hhogy a közgyűlés nyertese a közel 3 millió 
budapesti és agglomerációban élő lakos lett, 
mivel januártól az egész régióban a BKK 
szervezi a közösségi közlekedést.

mti/ Énbudapestem/ aradi

Januártól a BKK szervezheti az agglomeráció közösségi 
közlekedését, így a HÉV-ek közlekedését is

Szintet lépnek
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A Fő téren az Óbudai Múzeum 
munkatársai plakátkiállítással 
emlékeznek a Városháza jelenlegi 
épületének százhúsz éves történe-
tére. Az épület 1906 novemberében 
nyitotta meg kapuit  Barcza Elek 
építész jóvoltából, akinek töb-
bek között a Szent Margit Kórház 
téglaépületét is köszönhetjük.

Amennyire kis helyet foglal el a Fő tér há-
rom pontján kihelyezett háromszor két pár 
táblakép, a két oldalát tekintve tizenkét ol-
dal felület, annyira frappánsan és tömören 
tájékoztat a Horváth Péter történész-muzeo-
lógus összeállításában közzé tett tablókiállí-
tás.  A jelenlegi Városháza épületének főbb 
ismérvei mellett az időszaki kültéri tárlat 
bemutatja a korábbi óbudai városközpontok 
történetét, elnevezésük változásait is (köz-
ségháza, elöljáróság, tanács és városháza) 
az oszmán török kiűzését követő időszaktól 
a 19. század közepéig.

Megismerhetjük az építészeti előzmé-
nyeket. Eszerint az első községháza a Lajos 
utca 170. alatt állt, és egyetlen fénykép ma-
radt csak róla. Onnan költözött át 1808-ban 
a Serfőző utca és a Prefektus utca sarkára, 
és az 1830-as évek elejéig ott állt. Erről 
az épületről nem maradt ránk ábrázolás. 
Az első Fő téri Elöljá-
róság 1800 

k ö r ü l 
épült, ami ma 
már nem látható. Az óbu-
dai közigazgatás központja 1834 óta a Fő tér 
3. szám alatt található. Ekkor költözött a vá-
rosháza (Stadthaus) a telken álló egyemele-
tes, egyszerű, klasszicista stílusú épületbe. 

Ez a városháza nem pusztán hivatalként, 
hanem lakóépületként is szolgált, 
hiszen több hivatalnok la-
kott benne családjával. 
A 19. század végére 
az épület szűkös-
nek bizonyult 
a megnöveke-

dett hi-
vatali ügyek 

hatékony inté-
zésére – ennek 

demonstrálására 
külön tabló szolgál–, 

állapota is jelentősen le-
romlott. Ezért döntés született 

egy új, korszerűbb és nagyobb hivatali 
épület felépítésére a település központjában, 
a régi épület helyén. A városháza és előd-
jeinek térbeli elhelyezkedését szemléletes 
térkép ábrázolja.

Az új elöljárósági épület 1905–1906 kö-
zött épült fel, addig a hivatal a szomszédos 
Zichy kastélyban működött. Az épületet 
Barcza Elek, a korszak sokat foglalkoztatott 
építésze tervezte. Munkásságát egy külön-
álló tablófejezet mutatja be. Az eklektikus 
stílusú, alagsorában népkonyhával és köz-
könyvtárral rendelkező Elöljáróság 1906 
novemberében nyitotta meg kapuit és azóta 
is a köz szolgálatában működik. Ezzel a té-
makörrel is saját plakát foglalkozik, megint 
másik pedig leírásában tájékoztat az épület 
ma is funkcionáló építészeti megoldásairól.

Megint másik felület mesél Harrer Pálról, 
Óbuda első polgármesteréről, aki 1848-ban 
jelentkezett egy meghirdetett írnoki állásra, 
és akit 1872-ben választottak meg a település 
első polgármesterévé. Részt vett Budapest 
városegyesítésének előkészítésében, majd 
a harmadik kerületi Elöljáróság jegyzője lett. 
Budapest 1873. évi megszületése után Óbu-
da már a főváros III. kerületének számított. 
Ennek értelmében nem polgármestere, ha-

nem elöljárója volt, 
az épület is 

az Elöl-

járóság 
nevet kapta. 

Fia, Harrer Ferenc 
apja méltó utódjaként 1896-ban kezdte vá-
rospolitikusi munkáját, melyet hetvenhárom 
éven át, haláláig végzett.

A kiállítás a közelmúlt és a jelen törté-
nelmét is feleleveníti, amikor az 1956-os 
forradalom és a rendszerváltás eseményeit 
is szóvá teszi a városháza vonatkozásában, 
egy-egy tabló révén. Szó mi szó, jól esik 
a Fő tér kockakövein sétálva elmerengeni 
a múlton. Ez a kiállítás erre kiváló lehető-
séget biztosít. Megtekinthető 2026. október 
1-től 2027. január 31-ig.

 Óbudai Múzeum/VK

Hat tablón 
120 év története

Plakátkiállítás nyílt az óbudai Városházáról
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Második állomásához érkezett 
a kerületi egészségmegőrző 
és prevenciós programsorozat. 
Az október 21-i alkalom főtémá-
ja: a mozgás jelentősége és jóté-
kony hatása volt. Az érdeklődők 
az előadások és pódiumbeszélge-
tések mellett állapotfelméréseken 
és közös tornán is részt vehettek.

Az egészségügyi munka komplex, amely-
nek fontos része a megelőzés és az esetle-
ges betegségek korai felismerése, hiszen 
mindkettő egészségünk védelmének fontos 
pillére, amelyhez hozzájárul életmódunk 
formálása is. Az ingyenes Egészségklub 
programot kezdeményező és szervező Ott-
honunk Óbuda-Békásmegyer Egyesület 
és a sorozatot támogató Óbuda-Békásme-
gyer Önkormányzat elkötelezett ezen törek-
vések mellett.

Az Egészségklub prevenciós és egészség-
ügyi programsorozatának második alkal-
mán – dr. Kiss László Óbuda-Békásmegyer 
polgármesterének köszöntője után – hasznos 
és tudományos tekintetben naprakész infor-
mációk átadásával készültek a szervezők, 
lehetőséget biztosítva a szűréseken, állapot-
felméréseken való részvételre is. Az előadá-
sok során számítottak az érdeklődő lakosok 
aktív részvételére is, hiszen a szemlélet-

formálás interaktív módon a leghitelesebb 
és a leghatékonyabb.

A pódiumbeszélgetés fő témája a mozgás 
jótékony hatása volt, és szó esett a rehabi-
litáció formáiról is azaz, hogyan térhetünk 
vissza a testmozgás világába biztonságosan. 
A pódiumbeszélgetés résztvevője Dr. Pl-
avecz Julianna főorvos, a Budapesti Szent 
Margit Kórház Mozgásszervi Rehabilitá-
ciós Osztály osztályvezető főorvosa volt. 
A rendezvényen jelen volt Schmausné Nagy 

Andrea, a kórház ápolási igazgató-helyet-
tese is. Tóth Ildikó gyógytornász a Szent 
Margit Rendelőintézet képviseletében tar-
tott prezentációt. A pódiumbeszélgetés 
és az előadás után a résztvevők csatlakoztak 
az előadóhoz az ajánlott tornagyakorlatok 
kipróbálásában.

Óbuda-Békásmegyer önkormányzat 
az eseményről kiadott közleményében kö-
szönte meg a Budapesti Szent Margit Kór-
ház és a Szent Margit Rendelőintézet elhiva-
tott munkatársainak, hogy szakértelmükkel 
támogatták az Egészségklub rendezvényét. 
Külön kiemelték Szente Zsuzsa, a Budapesti 
Szent Margit Rendelőintézet szakmai ve-
zetője és Beck Mónika, a Budapesti Szent 
Margit Kórház kommunikációs és sajtórefe-
rensének munkáját. 

A Batz márka képviselői korszerű diag-
nosztikai eszközeikkel és a talp-állapotfel-
mérés során személyre szabott tanácsokkal 
látták el az Egészségklub rendezvényének 
résztvevőit. A harmadik kerületi Bucikám 
Pizza és Pékség kézműves és kovászos fi -
nomságaival egészséges, frissen sütött, fi -
nom falatokkal járultak hozzá az alkalom 
emlékezetessé tételéhez. 

A következő Egészségklub-találkozóra 
november 24-én kerül sor, amelyen a szer-
vezők – többek között – rákszűrési lehetős-
ségeket biztosítanak.

Megelőzés, szűrés az Egészségklubbal

Egy kicsi mozgás 
mindenkinek kell! 

ÓBUDAI EGÉSZSÉGKLUB
Az Otthonunk Óbuda–Békásmegyer Egyesület azzal a céllal hívta életre 
az Óbudai Egészségklubot, hogy hozzájáruljon a III. kerületben élő több 
mint 120 ezer ember egészségtudatosságának erősítéséhez, az egész-
ségmegőrzés fontosságának népszerűsítéséhez és a betegségek meg-
előzéséhez. Szeretnék felhívni a kerület lakóinak figyelmét a helyben 
elérhető egészségügyi szolgáltatásokra, egyúttal ösztönözni őket arra, 
hogy tudatosan éljenek a szűrővizsgálatok, a megelőzés és az egészség-
ügyi tanácsadás nyújtotta lehetőségekkel. Az Óbuda–Békásmegyer Ön-
kormányzat támogatásával, a Budapesti Szent Margit Kórház és a Szent 
Margit Rendelőintézet szakmai közreműködésével megvalósuló Óbudai 
Egészségklub rendezvényein kiemelt jelentőségű szűrővizsgálatok-
kal, egészségügyi állapotfelmérésekkel, ismeretterjesztő előadásokkal 
és gyakorlati tanácsadással segítik a kerület lakosságát. Nagy hang-
súlyt helyeznek a betegségek korai felismerésére, a rendszeres szűrő-
vizsgálatok jelentőségére, a prevenciós önvizsgálati módszerek elsajátí-
tására, valamint az egészséges életmód ismereteinek átadására. Céljuk, 
hogy az egészségklub résztvevői gyakorlati tudást is szerezzenek, amit 
a mindennapjaikban alkalmazni tudnak.
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Háromszáz résztvevő, 995 elvég-
zett mérés és vizsgálat, számos 
időben felismert egészségügyi 
eltérés – ezekkel az eredmények-
kel zárult a Szent Margit Rende-
lőintézet és az Óbudai Egészség-
fejlesztési Iroda által szervezett, 
október 17-i Egészségnap.

A rendezvény célja az volt, hogy a kerület 
lakói lakóhelyük közelében, ingyenesen ve-
hessenek részt olyan szűrővizsgálatokon, 
amelyek hozzájárulhatnak az egészségügyi 
problémák korai felismeréséhez.

Az egyik legnépszerűbb vizsgálat a bőr-
gyógyászati anyajegyszűrés volt, amelyen 
111 fő vett részt. A szakemberek többféle 
bőrelváltozást azonosítottak, köztük négy 
esetben bazaliómát, hat esetben napfény 
okozta szarusodási rendellenességet, öt 
esetben pedig atípusos anyajegyet. Tizenkét 
résztvevő számára további kontrollvizsgálat 
vált szükségessé.

Kiemelt fi gyelem övezte a szív- és érrend-
szeri szűréseket. A kardiológiai vizsgálaton 
87 fő vett részt, míg a nyaki erek állapotát 
ultrahanggal 54 résztvevőnél ellenőrizték. 
Ez a fájdalommentes vizsgálat segíthet 
az érszűkületek és egyéb érrendszeri elvál-
tozások korai felismerésében. A perifériás 
érbetegségek kiszűrését szolgáló boka-kar 
index mérésen további 46 fő vett részt.

A vércukor- és koleszterinszint-mérés 
egyaránt 154 résztvevőt vonzott. A rendel-
kezésre álló, rögzített vércukoreredmények 
között 103 esetben a megadott referenciaér-
téknél magasabb értéket mértek. A kolesz-
terinszint ellenőrzése során 43 résztvevő-
nél emelkedett értéket regisztráltak. Ezek 
az adatok is rámutatnak a rendszeres egész-
ségügyi ellenőrzések fontosságára. Egy-egy 
mérési eredmény ugyan önmagában még 
nem jelent diagnózist, de felhívhatja a fi -
gyelmet a további kivizsgálás szükségessé-
gére.

A szemészeti látóélesség-vizsgálaton 61 
fő jelent meg. A szűrések során 25 eset-
ben szürkehályogra utaló eltérést észleltek, 
22 résztvevőnek pedig további szemészeti 
kontrollt javasoltak.

A nőgyógyászati rákszűrés lehetőségé-
vel 28 hölgy élt. A vizsgálatok során három 
esetben miómát, további három esetben 
cisztát észleltek, négy résztvevőnél pedig 
kontrollvizsgálat vált szükségessé.

A férfi ak egészségmegőrzését szolgáló 
urológiai szűrésen 22 fő vett részt. Öt eset-
ben jóindulatú prosztatamegnagyobbodást 
állapítottak meg, és öt résztvevő kapott beu-
talót PSA-vizsgálatra.

Az InBody testösszetétel-mérésen ösz-
szesen 85 fő vett részt. A testtömegindex 
(BMI) alapján a résztvevők többsége, 70 fő 
a normál testsúlytartományba tartozott, míg 
8 főnél túlsúlyt, 3 főnél jelentősebb mér-

tékű elhízást, további 2 főnél pedig súlyos 
elhízást mutattak ki. Két résztvevő esetében 
a BMI az egészségesnek tekintett tartomány 
alatt maradt. 

A szájüregi szűrésen 50 fő jelent meg. 
Öt résztvevő számára három hónapon be-
lüli szakrendelési kontrollt javasoltak, tíz 
esetben fogkő-eltávolítás, három esetben 
fogpótlás, két esetben pedig fogeltávolítás 
szükségessége merült fel.

A testi egészség mellett a szellemi és lelki 
jóllét is fi gyelmet kapott. A demenciaszűré-
sen 49 fő vett részt, akiknek állapotát szak-
mai kérdőívek segítségével mérték fel, míg 
a stresszfelmérés lehetőségével 19-en éltek.

A Csobánka téri Egészségnap sikere nem 
csupán a magas részvételi számban és az el-
végzett vizsgálatok mennyiségében mérhe-
tő. Legalább ilyen fontos, hogy a szűrések 
több esetben olyan egészségügyi eltérésekre 
hívták fel a fi gyelmet, amelyek további elle-
nőrzést, kivizsgálást vagy kezelést tehetnek 
szükségessé.

A betegségek korai felismerése számos 
esetben jelentősen javíthatja a kezelés ered-

ményességét. Éppen ezért különösen érté-
kesek azok a kezdeményezések, amelyek 
a megelőzést szolgáló vizsgálatokat köny-
nyen elérhetővé teszik a lakosság számára.

A szervezők a jövőben is terveznek ha-
sonló egészségnapokat, hogy minél többek 
számára biztosítsanak lehetőséget az egész-
ségügyi állapotfelmérésekre és a megelő-
zést szolgáló szűrővizsgálatokra.

A Csobánka téri Egészségnap legfonto-
sabb üzenete egyértelmű: az egészségünk 
megőrzéséért tett egyik legfontosabb lépés, 
hogy rendszeresen részt veszünk a szűrő-
vizsgálatokon – akkor is, ha nincsenek pa-
naszaink.

Közel ezer vizsgálat 
egyetlen napon

Nagy sikerrel zárult a Csobánka téri Egészségnap
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Míg óvatosan lép-
kedünk a macs-
kaköveken, hogy 
ki ne löttyenjen 
a fahéjas forralt 
bor, elhaladunk 
a Gázlámpa Kioszk 
és a zsibongó kor-
csolyapálya mel-
lett, aztán odaérünk 
a barátainkhoz a színpad 
elé, ahol már karácsonyi dalokat 
énekel a kórus – idén is színes ad-
venti programokkal vár mindenkit 
az Advent Óbudán programsorozat 
november 27-től december 23-ig, 
hiszen, ahogy a rendezvény mot-
tója szól: együtt érték az ünnep.

A Fő téren és a Szentlélek téren megrende-
zett vásárra és a színpadi programokra a ke-
rületi lakosok mellett a fővárosból és a kör-
nyező településekről is sok látogatót várnak 
a szervezők, ugyanakkor egyre több hazai 
és külföldi turista is felfedezi a barokk épü-
letek között megbúvó hangulatos teret.

Kézműves vásár, 
ingyenes koncertek, 
gasztronómia
Klasszikus téli street-foodok, egyedi, 
az óbudai adventen debütáló ételkülönle-

gességek, valamint az Eser-
nyős kávézó és a Gázlámpa 
Kioszk karácsonyváró kíná-
lata is elérhető lesz a vásá-
ron. A kézműves árusok is 
ünnepi választékkal érkez-

nek, karácsonyfadíszekkel, 
ünnepi dekorációkkal és egye-

di, dizájntermékekkel, amikből 
biztos nem lesz kettő a fa alatt.

A hétvégi napokon gyerekzenekarok, 
kórusok, bábszínház és ismert könnyűze-
nei előadók is érkeznek a Fő téren felállított 
színpadra. Csak néhány fellépő a teljeség 
igénye nélkül: Kaláka együttes, Zséda, Hot 
Jazz Band, Wolf Kati, Csík zenekar, Janza 
Kata és Kocsis Dénes, StEfrem, Kámfor 
bábszínház.

Korcsolyapálya, 
Mikulásház és beltéri 
rendezvények
A Fő téren felállított ingyenes 
korcsolyapálya január köze-
péig tart nyitva, az advent 
alatt pedig több alkalom-
mal jégdiszkó, ABBA-est 
és csúnya pulcsis korizás 
is várja a bulizni és spor-
tolni vágyókat – és idén is 
egy különlegesen szép kör-
hintát állítanak fel a Fő téren.

November 27-től a Mikulás és manói 
fogadják a gyerekeket apró édességekkel, 
majd távozásuk után a ház kézműves fog-
lalkozásoknak ad otthont. Az Esernyős 
Szindbád termében karácsonyi worksho-
pok, bábszínház, pszichológiai előadások, 
szabadegyetem, színházi estek és az Adven-
ti Jógák Éjszakája is segít hangolódni az ün-
nepre. Egyes beltéri események regisztráci-
óhoz vagy jegyvásárláshoz kötöttek.

Közösségi 
gyertyagyújtás 
és jótékonyság
Vasárnaponként az esti koncert előtt kóru-
sok lépnek fel, majd közös gyertyagyújtás 
következik, miközben az Óbudai Danubia 
Zenekar fúvósai töltik meg ünnepi fanfár-
muzsikával a teret. A Fő téren felállított 

adománysátorban cipősdoboz-akció 
keretében rászoruló családok-

nak gyűjtenek ajándékokat, 
az óbudai állatvédők pedig 

többek között kutyatápot 
és felszereléseket várnak. 
A korábbi évekhez ha-
sonlóan az adományozók 
idén is tombolán vehet-

nek részt, melyet a gyer-
tyagyújtás után sorsolnak 

a szervezők.

Advent Óbudán 2026

Együtt érték az ünnep
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Idén hetedik alkalommal kerül megrendezésre a Közösségi Költségvetés a harmadik 
kerületben. A 2020-ban még úttörőnek számító kezdeményezés az évek során komoly nép-
szerűségre tett szert az itt lakók körében, amit a nemzetközi szinten is kiemelkedőnek 
számító részvételi arány is fényesen bizonyít. 

2026-ban ismét rengeteg érdekes és hasznos javaslat érkezett be, ezeket ezúton is nagyon 
köszönjük. Szakembereink az ötletek feldolgozását és rendszerezését követően összeállítot-
ták a megvalósíthatósági szempontoknak leginkább megfelelő és legnépszerűbb javasla-
tok szűkített listáját.

Most Önökön a sor. Fogjanak össze idén is, biztassák egymást szavazásra, álljanak ki az 
Önöknek leginkább fontos fejlesztési javaslatok mellett. Tegyünk együtt azért, hogy 
Óbuda-Békásmegyer szebb, fenntarthatóbb és otthonosabb legyen.

SZAVAZÁS

KÖZÖSSÉGI
KÖLTSÉGVETÉS

Óbuda-Békásmegyer

2026

Papíron a kerületszerte 
kihelyezett 

szavazóládákban:
az Esernyős kávézóban,
Óbuda-Békásmegyer 
Polgármesteri Hivatal portáján 
és ügyfélszolgálati irodájában,
az ÓSZSZI idősklubjaiban,
az óbudai óvodákban,
óbudai bölcsődékben

Kérjük, a klímavédelem jegyében 
lehetőleg ONLINE 

szavazzanak, az 

obuda.hu/
kozossegikoltsegvetes 

oldalon keresztül.

Postai úton is várjuk 
szavazataikat:

Levélcím: 
Polgármesteri Hivatal,
1033 Budapest, Fő tér 3.

A borítékra, kérjük, írják rá:
Közösségi Költségvetés 2025

A szavazás menete
Szavazni november 2. és december 31. között van lehetőség.
A szavazataikat ebben az évben is leadhatják online és papíralapon is.
Online az obuda.hu/kozossegikoltsegvetes oldalon.

A MI OTTHONUNK, A MI DÖNTÉSÜNK

Hetedszerre!
7

A kerület lakói idén már 150 millió forint sorsáról 
dönthetnek, körzetenként tehát 15 millió forintos 
fejlesztésre lesz lehetőség.
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KÖZÖSSÉGI
KÖLTSÉGVETÉS

Óbuda-Békásmegyer

2026

Részletek az
obuda.hu/kozossegikoltsegvetes

oldalon.

KÖZÖSSÉGI KÖLTSÉGVETÉS SZAVAZÓLAP 2026
KÉRJÜK, KÖRZETENKÉNT EGY FEJLESZTÉST JELÖLJÖN MEG, 
AZT, AMELYET A LEGINKÁBB TÁMOGAT

1. körzet: Csúcshegy, Solymárvölgy, Ürömhegy, Aranyhegy, Péterhegy, Harsánylejtő, Testvérhegy, 
Táborhegy, Remetehegy, Kiscell, Kis-Kecske-hegy, Zöldmál, Mátyáshegy, Hármashatár-hegy, Törökkő

 Nemzetiségek Parkja és Tanösvénye – a Csíkszereda parkban (GoBuda előtt) a kerületi nemzetiségi 
önkormányzatok jelképeit bemutató tanösvény és köztéri padok kialakítása, Miyawaki-módszerű 
erdőtelepítéssel
 A Mészkő utcai játszótér eszközfejlesztése
 Kilátópont létesítése a Remetehegyi úton a golfpályák felett

2. körzet: Óbudai lakótelep - északi rész
 Szabadtéri edzőpark kialakítása a Raktár utca és a Veder utca közötti, egykori sportpálya helyszínen
 A Jánosi Marcell köz és a Kerék utca közötti gyalogos átjáró kiépítése
 A Kerék utca 2–10. mögötti park felújítása – burkolat, zöldfelület és a régi kutyafuttató rendbetétele

3. körzet: Fő tér és környéke, Krúdy-negyed, Textilgyár környéke
 Bringabox telepítése Lajos utca – Perc utca környékén
 Gyalogátkelő kiemelése a Perc utca – Kiskorona utca találkozásánál
 Polgár utcai kis játszótér fejlesztése

4. körzet: Kaszásdűlő, Aquincum, Filatorigát, Gázgyár, Óbudai-sziget, Selyemgombolyító környéke
 Boglya utcát és Apát utcát összekötő járda kiépítése
 Járda a lakóteleptől az Aquincum vasúti megállóhelyig
 Zöldfelület fejlesztése a Reviczky utcai parkban

5. körzet: Mocsárosdűlő, Rómaifürdő, Római-part, Római lakótelep
 Padok felújítása a Pók utcai lakótelepen
 Egyboglya Közösségi- és Játszótér fejlesztése
 Fedett bicikli tároló építése a Rozgonyi Piroska utca végén, a HÉV lejáratnál

6. körzet: Óbudai lakótelep – déli rész, Flórián tér
 Solymár utca – Föld utca közötti park fejlesztése
 Fásítás az Óbudai Rendelőintézet és a Spar közötti zöldterületen
 Gyenes utca – Zápor utca sarkán kerékpártámaszok létesítése

7. körzet: Belső-Óbuda, Újlak, Újlaki rakpart
 Nagyszombat utcai játszótér fejlesztése
 Fényes Adolf utcai járda akadálymentesítése a Lajos utca és Tímár utca között
 Parkfejlesztés a Dévai Bíró Mátyás téri parkban

8. körzet: Rókahegy, Csillaghegy, Kossuth Lajos üdülőtelep
 A Tündérliget Park fejlesztése – kutyabarát, sportolásra és pihenésre alkalmas árnyékos park kialakítása
 Márton köz gyalogos szakaszának burkolása
 Fekvőrendőr létesítése a Valéria utcában, a Botond utca felőli kereszteződésnél

9. körzet: Ezüsthegy, Pusztadomb, Békásmegyeri lakótelep – hegy felőli oldal, Békásmegyer – Ófalu, 
József-hegy
 Zöld pihenőrét kialakítása a Jendrassik György utcában
 Óbudai Kisbéka Összevont Óvoda - Pais Művészeti Tagóvoda udvarának korszerűsítése
 Viziorgona utca 4. társasház előtti kert és domb fejlesztése

10. körzet: Békásmegyeri lakótelep – Duna felőli oldal, Északi városkapu, Pünkösdfürdő
 Zipernowsky Károly Általános Iskola melletti sétány felújítása
 Járda építése a Királyok útja 297-299. közötti szakaszon
 Kabar utcai sportpálya és a piac közötti járda javítása, a fák védelmével együtt
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A Jóbuda Közösségi Alapítvány 
úgy döntött, hogy egy közösségi 
díj alapításával hívja fel a figyel-
met azokra a magánszemélyekre, 
akik a kerületben szervezett vagy 
informális civil közösségeket hoz-
tak létre és működtetik azokat.

A Jóbuda Közösségi Alapítvány egy függet-
len civil szervezet Óbuda-Békásmegyeren. 
Céljuk, hogy helyi ügyeket kössenek össze 
helyi erőforrásokkal, ezzel erősítve a kerü-
leti civil aktivitást és az adományozói kul-
túrát, növelve a helyi összefogást és a helyi 
társadalom erejét. 

2026-ban első alkalommal ezért meghir-
detik a 150 ezer forintos pénzjutalommal 
járó Óbuda Közösségeiért díjat, amely a he-
lyi közösségek létrehozásáért és működteté-
séért dolgozó, a közösségi életet kimagasló 
tevékenységgel támogató magánszemélyek-
nek adható. Az elismerést minden évben 
egy személy veheti majd át. 

Első lépésben jelöléseket várnak novem-
ber 30-ig, melyeket a jobuda.hu internetes 
oldalon található űrlapon kell benyújtani. 

A jelöléseket egy bíráló bizottság tekinti át, 
és a minden kritériumnak megfelelő jelölte-
ket közönségszavazásra bocsátják.

Olyan Óbudán tevékenykedő személyek 
jelölhetők, akik kimagaslóan sokat tesznek 
a helyi közösségekért, aktivista tevékenysé-
gükkel politikától mentesen, jelentősen se-
gítik Óbuda civil és informális közösségeit, 
és ezáltal hosszú távon is értéket teremte-
nek; akik önkéntes munkájukat a közösség, 

a nyitottság, a cselekvés, az autonómia, 
az állampolgári öntudat és az emberi mél-
tóság szellemében végzik; akikről a jelölők 
úgy gondolják, hogy a közösségért tett pél-
daértékű munkájuk elismerésre érdemes.

A jelöléseket a Jóbuda Közösségi Alapít-
vány kuratóriuma fogja elbírálni, és a zsűri-
be felkérik az alapítvány rendszeres támo-
gatóit is.

Szésza

Új elismerést alapítottak a kerületi civileknek

Óbuda Közösségeiért díj
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Óbuda Közösségeiért díj
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Nincs könnyű helyzetben az, aki 
november 21-én, szombaton szín-
házba szeretne menni a harmadik 
kerületben, ugyanis két egyformán 
érdekes előadás közül kell válasz-
tania ezen a késő novemberi estén. 
Az egyik egy anya–fiú-, a másik egy 
párkapcsolati konfliktust jár körbe.

Márfi Márk: Lassan
Anya és fi a. Egy halogatott, fontos beszélge-
tés. Egy színdarab. Az élet. A halál. Tudunk 
kérdezni egymástól? Egyáltalán akarunk? 
Van rá igényünk? Mitől tartunk? Vagy 

egyenesen félünk? Aztán meg már késő. 
A Lassan című dráma valójában a kommu-
nikációképtelenségről beszél. Ez a szerző 
nagy sikerű Telik-trilógiájának a középső 
darabja. A produkció különleges ereje 
a minimalizmusában rejlik. A színpadi teret 
mindössze két színész tölti be: a fi ú szere-
pében maga a szerző, Márfi  Márk, partnere 
pedig nem más, mint az Érdemes és Kivá-
ló Művész Tóth Ildikó. Dramaturg: Sándor 
Juli és Mikó Csaba. Látvány: Hegyessy 
Nóri és Márfi  Márk. Alkotótárs, rendező: 
Bagossy Júlia.
Mikor? november 21. (szombat), 19.00.
Hol? 3K – Kaszásdűlői Kulturális Központ 
(1033 Budapest Pethe Ferenc tér 2.)
Mennyiért? Jegyár: 5900 Ft

Ágytól, asztaltól 
avagy szerelemtől 
kibékülésig
„A férfi  és a nő nagyon szerette egymást. 
Aztán már kevésbé… Végül eljött a meg-
beszélés ideje.” Kivételesen bátor és intim 
színházi utazás ez a hetven perces zenés 

színházi est, amely a párkapcsolatok teljes 
hullámvasútját mutatja be Pelsőczy Réka 
és Mészáros Béla közvetítésével: a kezdeti 
lángolástól a szürke hétköznapokon és a fáj-
dalmas szakításon át  egészen az újbóli egy-
másra találásig. Mindezt Woody Allen, 
Ingmar Bergman és más legendás alko-
tók fi lmjeleneteinek sziporkázó és mélyen 
őszinte adaptációival valósítják meg. Zene: 
Szűcs Gabi és zongoristája. Szerkesztette 
és rendezte: Pelsőczy Réka
Mikor? november 21. (szombat) 19.00.
Hol? Óbudai Kulturális Központ (1032 Bu-
dapest San Marco utca 81.)
Mennyiért? Jegyárak: 3700 Ft, 4200 Ft

A Térszínház a Zichy kastély épü-
letében – 1033, Budapest, Fő tér 
1., bejárat az udvarról a Kobuci 
kert mellett –, évtizedek távlatá-
ból is működik tovább a megújult 
szellemiség jegyében. Nagy sze-
retettel várják a nézőket, most 
egy klasszikus szerelmi történe-
tet és egy újszerű magyar musi-
calt ajánlunk a kínálatukból.

Flóra  – Kétes létben 
a bizonyosság
A kilencven perces dokumentumdráma 
a magyar irodalomtörténet legtragikusabb 
szerelmi háromszögét mutatja be. Kozmutza 
Flóra fi atal gyógypedagógus és pszicholó-
gus, így kerül kapcsolatba József Attilával. 
Attila azonnal beleszeret és ostromolni kez-
di szerelmével a lányt, akire Illyés Gyula is 
szemet vetett. Kit szeretett valójában Flóra? 
Elkerülhető lett volna a tragédia? Ki a fele-
lős?  Az előadás erre keresi a választ. Koz-
mutza Flóra: Mari Dorottya. Illyés Gyula: 
Domokos Zsolt. József Attila: Sipos László 

Márk. Rendező: Sipos László Márk. A Szké-
né Színház előadása.
Mikor? November 12. (csütörtök), 19:00
Mennyiért? 4500 Ft. Diákcsoportoknak ked-
vezményes, 3500 Ft-os jegyeket biztosítanak. 

Kapcsolatfelvétel diákcsoportok számára: 
terszinhaztitkarsag@gmail.com e-mail

Bucz Magor–Kaj 
Ádám: Jókutyák
A kutyakommandó és a Vaurgatórium mun-
katársai az emberi hatóságokkal együtt-
működésben küzdenek egy jobb világért. 
Ebben nagy segítségükre van az általuk 
üzemeltetett VauR szimulációs rendszer, 
amely révén a gazdik valódi ebként tapasz-
talhatják meg négylábú társuk tapasztalatait 
az őskortól Lajka kutyáig. Ez a zenés szín-
házi produkció szórakoztató élmény az ifjú-
ság és a családok számára, tele humorral, 
felejthetetlen dallamokkal és megrendítő 
pillanatokkal. Játsszák: Török Anna, Sze-
merédi Bernadett, Endrész Ferenc, Kárpáti 
Barnabás. Koreográfus: Nyúzó Eszter. Ze-
neszerző, produkciós vezető: Bucz Magor.
Mikor?
November 16. (hétfő), 19:00
November 17. (kedd), 19:30
November 23. (hétfő), 19:00
November 28. (szombat), 11:00
Mennyiért? 6500 Ft.

Színházi ajánló

Thália Óbudán jár

Előadások a Térszínházban

A Zichy kastély rejtekében
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2026-ban Lázár Ervin születésé-
nek 90. évfordulóját ünnepeljük. 
A Kossuth- és József Attila-díjas író 
felejthetetlen világa mindannyiunk 
gyermekkorának meghatározó 
része. Páratlan életművére emlé-
kezve indul útnak novemberben 
a Békásmegyeri Közösségi Ház 
Szombati meseszínház sorozata.

A programsorozat nyitányaként, november 
7-én szombaton Lázár Ervin egyik legmeg-
rendítőbb meséje elevenedik meg a színpa-
don. A legkisebb boszorkány című darabban 
az Aranyszamár Bábszínház kalauzol el 
bennünket a bábok és a varázslat világába. 
Az előadás Amarilla, a csetlő-botló bo-
szorkánytanonc történetén keresztül mesél 
az önfeláldozásról és a feltétel nélküli sze-
retetről. A kis boszorka feladata lenne meg-
akadályozni Király-Kis Miklós szerelmét, 

ám ehelyett kíséri és segíti őt – míg végül 
saját sorsát is feláldozza a másik boldogsá-
gáért.

Ahogy közeledünk a télhez, a mesék vi-
lága lassan átadja helyét az ünnepek va-
rázsának. December 5-én a Mézeskalács 
MeseSzínház csapata hozza el a várva várt 
izgalmakat a Megjött a Mikulás című ze-
nés, interaktív előadásával. A legkisebbek-
ről sem feledkeznek meg: december 12-én 
a Délibáb Társulat kifejezetten a 0–4 éves 
korosztálynak szóló Picur színház – Kará-
csony csilingel című előadásával készül, 
az előadás előtt és alatt pedig Luca napi 
és adventi kézműves foglalkozás várja a na-
gyobb tesókat. Az adventi időszak megkoro-
názásaként december 19-én a Pesti Művész 
Színház Krampusz karácsonya című darabja 
gondoskodik a felhőtlen jókedvről. Az előa-
dásokról részletes információkat a kultur-
kozpont.hu oldalon találnak.

Szésza / obuda.hu

Az elmúlt napokban több alkalommal is hid-
roplán szállt le a Duna Római-parti szakaszán. 
A gép Yacht Club Budapest kikötőjében, a pün-
kösdfürdői gát közelében kötött ki a parthoz, 
és ott állomásozott, majd onnan indult tovább.

A gép Aeroexpress Seaplanes, Cessna U206F Stationair 
típusú, HA-SEA hívójelű hidroplánja volt, ami egyébként, 
magyarázza a Hello Római Facebook-csoport, Közép-Euró-
pában az egyetlen repképes és működő, aktívan használt pél-
dány. Ahogy az Indóház közlekedési lap írja, a Római-parti 
leszállások a Magyar Hajózási, Vízisport és Természetvé-
delmi Egyesület meghívására történtek október utolsó két 
napján annak érdekében, hogy megvizsgálják egy elérhető 
budapesti ismeretterjesztő hidroplán-élményprogram meg-
valósítását. 

Az Aeroexpress pilótaképző a magyarországi vízirepülés 
újbóli bevezetésén dolgozik, az Aeropark Repülőmúzeum 
pedig számos repülős élményprogramot kínál évek óta, ami 
nemrég a hidroplános sétarepülésekkel bővült ki, amelyekre 
elsőként szeptember végén Győr térségében, a Gönyű mel-
letti Duna-szakaszon került sor. 

A mostani, nemzetközi víziút szakaszon végrehajtott 
fővárosi próbanapok tapasztalatait légi és vízi területeken 
egyaránt magasan képzett csapat értékeli ki, amely segít 
a hazai képesség további fejlesztésében, a nemzetközi ver-
senyelőny megtartásában. Az Indóház cikke szerint ugyanis 
Belgrádban hidroplánbázis tervei készülnek úszó hangárral, 
Horvátországban és Ausztriában pedig szintén létrejött egy 
hidroplánpilótákat képző oktatószervezet.

aradi

A magyarországi vízirepülés újbóli bevezetésén dolgoznak

Hidroplán kavarja a vizet

Lázár Ervin 90
A Kossuth-díjas írót ünnepli a Békásmegyeri Közösségi Ház

fotó: Szilágyi Lenke

fotó: Aeropark Repülőmúzeum
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CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15. 
Tel.: 240-0752, 
www.kulturkozpont.hu,
instagram: @kulturkozpont

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT 
1032 Budapest, San Marco u. 81. 
Tel.: 388-2373, 
www.kulturkozpont.hu 
instagram: @kulturkozpont

November 6. péntek 10.00 Zsebmesék Paár Julcsival
November 6. péntek 18.00 Szálról szálra - Összeszőve múlt és jelen - Detre Mikolt
textilművész kiállítása
November 7. szombat 10.00 Csillagműhely – Gyapjú nap
November 13. péntek 18.00 Se nem Buda se nem Pest... de nem kevés evés - Saly 
Noémi irodalom- és helytörténész előadása
Az előadás után könyvvásárlási és dedikálási lehetőség.
Jegyár: 1800 Ft
November 14. szombat 10.00 Mesés hétvégék – Bújócskázik az ősz
November 16. hétfő 17.00 Vasúttörténeti kiállítás a Teázóban
November 16. hétfő 17.00 Vasútmodellező és vasútbarát klub
November 20. péntek 15.00 Székely Béla helytörténeti műhely - Élet az ONCSA telepen
November 21. szombat 10.00 Tiffany workshop
November 22. vasárnap 10.00 Nemezelés Sipos Orsival

November 8. vasárnap 9.00 Óbudai ásványbörze és bonsai kiállítás
November 10. kedd 15.00 Egy diplomata élményei a világ körül
November 11. szerda 10.00 és 14.30 Zenés-mesés bérlet: Kacor király és a kalóz - 
Kámfor Bábszínház    
November 12. csütörtök 18.30 Virágok és tájak – Benkőné Kovács Márta kiállítása
November 14. szombat 19.00 A férfi, ha elmúlt negyven - képzeletszínházi előadás
November 15. vasárnap 11.00 A szegény halász meg a túl sokra vágyó felesége – 
Kabóca Bábszínház
November 14. szombat 19.00  A férfi, ha elmúlt negyven … de fejben harminc … se!
Képzeletszínházi előadás és beszélgetés, avagy egy férfiasan tökéletes este
Szereplők: Csőre Gábor – színész, Szabó Simon – színész, rendező, Tollár Mónika - moderátor
Műsoridő: 90 perc (szünet nélkül). Jegyárak: 3700 Ft, 4200 Ft
November 15. vasárnap 17.00 Sirtos görög táncház
November 16. hétfő 17.00 Ép testben ép lélek: A szégyen
November 20. péntek 18.00 Kultúrfilter - Rudolf Péter
November 21. szombat 11.00 és 13.30 Adventi kézműves workshop hölgyeknek
November 21. szombat 19.00 Ágytól, asztaltól avagy, szerelemtől kibékülésig - zenés színházi est
Az est keretében - három nagyszerű művésznek köszönhetően - a film-, és a színházművészet találkozik a zenével. Így a nézők egy igazán teljes, meghitt, bensőséges 
élményben részesülhetnek.
Szereplők: Pelsőczy Réka, Mészáros Béla.  Zene: Szűcs Gabi (Fonogram-, és  Emerton-díjas énekesnő) és zongoristája. 
Szerkesztette és rendezte: Pelsőczy Réka
Műsoridő: 70 perc, szünet nélkül. Jegyárak: 3700 Ft, 4200 Ft
November 22. vasárnap 10.00 Retro Megabörze
November 22. vasárnap 19.00 Játék a kastélyban – Körúti Színház
Molnár Ferenc örök, olyan, mint a jó whisky. Darabjai nem öregszenek, csupán érnek, hiszen amiről Molnár ír, az maga a nagybetűs élet, a lét: könnyű játék és egyben nehéz 
gond. Most éppen egy kastélyban.
Turai: Szabó Kristóf, Gál: Straub Dezső, Annie: Malik Édua, Ádám: Ráhm Dániel, Almády: Oroszi Tamás, Lakáj: Galambos Zoltán, Titkár: Kranauer Brigitta
Rendezte: Galambos Zoltán, jelmez: KARMA
Műsoridő: 2 x 80 perc, szünettel. Jegyárak: 5300 Ft, 5900 Ft

fotó: Bulla Bea
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Csobánka tér 5. 
Tel.: 243-2432, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: bekasikozhaz

3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. 
Tel.: 247-3604, 
www.kulturkozpont.hu
instagram: 3k_kulturkozpont

November 6. péntek 10.00 Rofusz Kinga: Ködpaplan
November 7. szombat 16.00 Boribon autózik
November 7. szombat 18.30 Hangutazás
November 13. péntek 17.00–20.30 KINTSUGI
Önismereti és alkotó workshop felnőtteknek
November 14. szombat 10.00–13.00 T-Art Alapítvány családi alkotó 
napja
November 14. szombat 18.00 Lelki fröccs – Szily Nóra: A változtatás GPS-e
November 20. péntek 18.00 Édes pillanatok Borbás Marcsival
November 21. szombat 19.00 Lassan
Anya és fia. Egy halogatott, fontos beszélgetés. Egy színdarab. Az élet. A halál. 
A dráma a kommunikációképtelenségről beszél. Tudunk kérdezni egymástól? 
Egyáltalán akarunk? Van rá igényünk? Mitől tartunk? Vagy egyenesen félünk? 
Aztán meg már késő.
Író: Márfi Márk, dramaturg: Sándor Juli és Mikó Csaba, látvány: Hegyessy Nóri 
és Márfi Márk, alkotótárs, rendező: Bagossy Júlia Játsszák: Tóth Ildikó, Prima 
Primissima és Jászai Mari-díjas, Érdemes- és Kiváló művész, a Radnóti Színház 
társulati tagja és Márfi Márk
Jegyár: 5900 Ft

November 7. szombat 11.00  Szombati meseszínház – A legkisebb 
boszorkány - Aranyszamár Bábszínház
November 9. hétfő 10.30 A szellem edzőterme
November 9. hétfő 15.00 Nosztalgia bérlet előadása
Kamarás Iván zenés műsora
November 13. péntek 16.00 Pszichológiai előadás - Imposztor szindróma
November 11. szerda 18.00 Aulakiállítás – Utcák, terek, emberek
November 14. szombat 10.00-16.00 XIII. Makettkiállítás – A magyar 
makettezés története
November 15. vasárnap 10.00- 15.00 XIII. Makettkiállítás – A magyar 
makettezés története
Ismét csodálatos makettekkel, kiállítással, börzével, neves előadókkal várjuk 
a makettezés híveit. A makettkiállítást börze egészíti ki, melyen gazdag 
választékban lehet maketteket és a makett építéshez szükséges könyveket, 
szerszámokat, kiegészítőket vásárolni.
Jegyár:gyermek (14 éves korig): 800 Ft/fő/nap, felnőtt: 1000 Ft/fő/nap, családi: (2 
felnőtt, 2 gyermek) 3000 Ft /nap. 
A belépőt kizárólag a helyszínen vásárolhatják meg.
November 21. szombat 10.00-18.00 Kockafeszt
November 22. vasárnap 10.00-17.00 Kockafeszt
Ha ősz, akkor KOCKAFESZT! Az országban egyedülálló módon, ismét új, saját 
tervezésű terepasztalokkal tér vissza a békásmegyeri KOCKAFESZT. A látványos 
alkotások mellett szabadon építhetsz a sok százezer LEGO kockából, részt 
vehetsz programjainkon, és próbára teheted magadat logikai játékainkkal.
A belépés 1 éves korig, valamint szellemükben vagy mozgásukban korlátozott 18 
éven aluli gyermekek számára ingyenes.
Jegyárak: 1500 Ft, családi (2 gyermek, 2 felnőtt): 5000 Ft/nap
További infó: www.kockafeszt.hu

Fotó: Geri Tibor
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EZÜSTHEGYI KÖNYVTÁR
1038 Budapest, Ezüsthegy utca 16. 
(bejárat a Rózsadomb utca felől) 
Tel.: 454-082
Email: platanf@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu/fiokkonyvtar/

Kamaszkor és addikció-prevenció: digitális függőség, kommunikáció, 
határszabás - Szülői workshop 2. – 2026. november 11., 18.00
A yOuLution Szemléletformáló Egyesület workshopján a szülő-gyermek kapcsolat 
és a bizalom megőrzése kerül fókuszba. Előadók: Váradi-Szitha Ábel coach és 
tréner, valamint Váradi-Szitha Marina pszichológus. Részvétel: III. kerületi lakosoknak 
ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztráció: youlution.hu@gmail.com
Logikaland – 2026. november 14.  10.00-12.00
A könyvtár varázsvirága segítségre szorul! Vesd be mágikus tudásod, és csatlakozz az 
Ezüsthegyi Nyomozóirodához! Ajánlott korosztály: 7 éves kortól. Részvétel: ingyenes, 
regisztrációhoz kötött. A játékhoz érkezési sorrendben lehet csatlakozni.
Regisztráció: platanf@kszki.obuda.hu.
Horgolda: Tobozgallér – 2026. november 18.  17.00
Klubfoglalkozásunkon horgolt dekorációt, tobozgallért készítünk. Várjuk a horgolni 
vágyó kezdő és haladó érdeklődőket!
Horváth Péter: Széchenyi István és az Óbudai Hajógyár – 2026. november 20. 18.00
Mi kötötte Széchenyi Istvánt az Óbudai Hajógyárhoz, és milyen szerepet szánt neki a 
hazai ipar fejlesztésében? Horváth Péter történész-muzeológus, a hajógyár történetét 
bemutató kiállítás egyik kurátora tart előadást. A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött: platanf@kszki.obuda.hu

A programok ingyenesek

ÓBUDAI TÁRSASKÖR 
1036 Budapest, Kiskorona utca 7.
Tel: 250-0288 
E-mail: info@obudaitarsaskor.hu
Jegypénztár:
informacio@obudaitarsaskor.hu
www.obudaitarsaskor.hu

Platán olvasókör - Márai Sándor: A polgári világ alkonya - 2026. 
november 10. 16.30
Szereted a könyveket és a közös gondolkodást? Csatlakozz olvasókörünkhöz! 
Minden érdeklődőt szeretettel várunk. Regisztráció: rendezveny@
platankonyvtar.hu
Egy nap, amikor minden megtörténhet – 2026. november 13. 17.00
Kreatív naplóíró foglalkozás Majoros Nórával és Radnóti Blankával
Mi történik egy mesebeli szereplővel egyetlen nap alatt? Játékos írással és 
rajzolással közösen alkotunk történeteket, és felfedezzük a naplóírás titkait. 
Majoros Nóra író és Radnóti Blanka illusztrátor A lány, akivel mindig történik 
valami című kötetükben Janikovszky Éva gyerekkorát idézik meg. 
Ajánlott: 6–10 éves korig. 
Regisztráció: rendezveny@platankonyvtar.hu
Közös Fonal - Hímzőkör: Szálbehúzásos hímzés- 2026. november 17. 17.00
Elő a félkész hímzésekkel! Mutassuk meg egymásnak munkáinkat, és 
hímezzünk együtt! Az alapanyagokat biztosítjuk. 
Regisztráció: rendezveny@platankonyvtar.hu
Adventi Móka Műhely - 2026. november 20. 17.00
Készíts adventi meglepetéseket, kiegészítőket kreatív családi műhelyünkben! 
Milner Angéla segít az alkotásban, az alapanyagokat biztosítjuk. 
Ajánlott: 5-10 éves korig.

A programok ingyenesek.

ÓBUDAI PLATÁN KÖNYVTÁR 
1031 Budapest, Arató Emil tér 1. 
(bejárat a Kadosa utcáról)
Tel.: 439-0936 Email: platan@kszki.obuda.hu 
www.platankonyvtar.hu 

Zsidó Kulturális Napok
november 6., 19:00 - GURUBI ÁGNES: SZÍV UTCA – felolvasószínházi bemutató
Km. Pető Kata
november 7., 11:00 - IDŐUTAZÁS AZ ÓBUDAI ZSIDÓNEGYEDBEN – Városnéző séta
november 7., 15:00 - AZ ANGOL LOBOGÓ – Hegedűs D. Géza estje
november 7., 19:00 - EGY SZIPPANTÁSNYI OXIGÉN – Emlékezés az OMIKE művészeire
november 8., 11:00 - IDŐUTAZÁS AZ ÓBUDAI ZSIDÓNEGYEDBEN – Városnéző séta
november 8., 15:00 - MAGYAR KONYHA – ZSIDÓ KONYHA – Saly Noémi előadása
november 8., 19:00 - VILÁGÍTÓTORNYOK/13. – dr. Geréb Ágnes
november 13., 19:00 - Miranda Liu és Borbély László Beethoven estje
november 16., 19:00 - Kamarazenei kaleidoszkóp – a Budapesti Filharmóniai 
Társaság kamarakoncertje
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BTM AQUINCUMI MÚZEUM 
ÉS RÉGÉSZETI PARK
1031 Budapest, Szentendrei út 135.
+36-20-331-1299
aquincum@aquincum.hu
www.aquincum.hu

Látogatás az Ős- és Népvándorlás kori Gyűjtemény raktárában
november 11., 14.00-15.00
Tóth András régész tart „Sztereoszkopikus látás” címmel vezetést az Ős- és 
Népvándorlás kori Gyűjtemény raktárában. A részvétel regisztrációhoz (XI.10., 
10.00-ig: regisztracio@aquincum.hu) és programjegy (1545 Ft/fő) váltásához 
kötött.
Római kori séták Óbudán
november 12., 14.00-15.30
Dr. Fényes Gabriella régész tart vezetést „Kétezer éves wellnessközpont Óbuda 
szívében” címmel. A részvétel regisztrációhoz (XI.11., 10.00-ig: regisztracio@
aquincum.hu) és, 2 éves kortól, sétajegy (3090 Ft/fő) váltásához kötött.
Budapest Napja
november 17., 10.00-16.00
1873-ban ezen a napon jött létre – Pest, Buda és Óbuda egyesülésével – Budapest. 
2026. november 17-én, kedden, Budapest Napja alkalmából a múzeum 
ingyenesen látogatható.
IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁSOK
Voltunk, mint ti. Arcrekonstrukciók a római korból
XI.17-ig
A pesti oldal új urai – Szarmaták Aquincum szomszédságában
XII.31-ig

GOLDBERGER TEXTILIPARI 
GYŰJTEMÉNY
1036 Budapest, Lajos utca 136-138. 
tel.: 1/250-1020
www.textilmuzeum.hu

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2026. november 12. – december 22.
Friss hajtás
A Magyar Bútor- és Faipari Szövetség (Fabunio) fiatal bútortervezők, 
asztalosok, kárpitosok, lakástextil tervezők legújabb munkáit, kortárs 
használati tárgyakat, elsősorban bútorokat és a bútorművességhez 
kapcsolódó textileket mutat be. A kiállítás a DesignFest hivatalos programja.
PROGRAMOK:
2026. november 7., szombat 14:00 - 15:10
„MúzeumSzombat” – ingyenes tárlatvezetés „A Goldberger…” című állandó 
kiállításunkban
2026. november 12., csütörtök
Friss hajtás – kiállítás megnyitó
2026. november 14., szombat 15:00 – 16:30
Tárlatvezetés a Fabunio Friss hajtás című kiállításában
Az eseményt Veronikwoo (Füzes Veronika) jóvoltából székkötő bemutató 
egészíti ki.
Részletek a múzeum honlapján és Facebook oldalán.

ÓBUDAI MÚZEUM
1033 Budapest, Fő tér 1.
(bejárat a Szentlélek tér felől)
Tel.: 1/250-1020
E-mail: info@obudaimuzeum.hu,
www.obudaimuzeum.hu,
https://www.facebook.com/obudai.muzeum
Nyitvatartás: kedd-vasárnap: 10.00-18.00

IDŐSZAKI KIÁLLÍTÁS:
2025. június 20. – 2027. április 30.
Egy gyár anatómiája. Az óbudai hajógyárunk története
SZABADTÉRI KIÁLLÍTÁS:
2026. október – 2027. január
120 éves az Óbudai Városháza
Az óbudai Fő téren látható kiállítás a múzeum „’56 Óbudán 70 éve” 
programsorozatának részeként valósul meg.
PROGRAMOK:
2026. november 7., szombat 10:30 – 12:30
A forradalom nyomában – emlékséta Óbudán
Tematikus városi sétánk célja, hogy bemutassa a III. kerületben 
végbement, forradalomhoz kötődő eseményeket és tevékenységeket, 
illetve a legjelentősebb belső-óbudai helyszíneket. A séta „’56 Óbudán 70 
éve” programsorozatunk része.
2026. november 11., szerda 10:30 – 12:00
Mimó és Csipek a múzeumban – múzeumpedagógiai foglalkozás
A foglalkozás a Múzeumok Őszi Fesztiválja programsorozat része.
Részletek és jelentkezés a múzeum honlapján és Facebook oldalán.
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Várja
az Esernyős!

Sok szeretettel várja 
az Esernyős Kávézó ká-
vékülönlegességekkel, 

süteményekkel, minden 
nap friss, házias ételek-
kel. Az ételeket előre-
ndeléssel igényelhetik. 
Menünk megtalálható 
a www.facebook.com/
esernyos weboldalon. 

Telefon: 
+36 30 883 1953.

HIRDETÉSEK
Duguláselhárítás, kamerás csa-

tornavizsgálat! Mosogató, kád, wc, 
eldugult? Csaptelep, wc-tartály, szifon 
cserére van szüksége? Hívjon most! 
06-70/856-7150, www.avizszaki.hu


Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárí-

tástól a teljes felújításig. Petrás József 
villanyszerelő mester. 0620/934-

4664, 1/246-9021


Festést, burkolást, kőműves munkát 
vállalok. Nyugdíjasoknak kedvez-

ménnyel, bútormozgatással takarí-
tással. Tel: 0630/422-1739


Környékbeli villanyszerelő korrekt 

áron, rövid határidővel vállalja 
elektromos hálózatok felújítását, 

háztartási gépek bekötését, lámpák, 
kapcsolók, konnektorok felszerelé-
sét, biztosítéktáblák korszerűsítését. 

06-20/423-9923


Gyorsszerviz! Duguláselhárítás! Víz-, 
villany-, gázszerelés, márkafügget-
len gázkészülékek javítása, cseréje 
teljeskörű ügyintézéssel! Garanciá-

val! 06-20-334-34-38 viber: 06-20-297-
21-09


Redőny, reluxa, szúnyogháló stb. sze-
relése, javítása garanciával! Kerületi 

redőnyös. 06 70 341 9489


Redőnyszerelés, javítás, gurtnicsere, 
szalagfüggöny, szúnyogháló, har-

monikaajtó. Nagy Sándor, 06-20/321-
0601


Idősek anyagi támogatására ingat-
lant vásárolnék élethosszig tartó 

lakhatás fenntartása mellett. Életjá-
radék fizetésével vagy egyösszegű 
megváltással, haszonélvezet alapí-
tással. Ügyvédi közreműködéssel, 

mindkét Fél biztonságáért, megbíz-
hatóan, tisztelettel. +36 30 444 1718


Villanyszerelés megfizethető áron! 
Hálózatkorszerűsítés akár részletfi-

zetéssel is: 06-30/209-5397


Fiatal, diplomás házaspár életjára-
déki szerződést kötne idős hölggyel 

vagy úrral. Tel: 06309650495


Fürdőszobák felújítása, átalakítása! 
Csempeburkolás, kőművesmunkák, 
vízszerelés, villanyszerelés! Anyagbe-
szerzéssel, garanciával! 0620/961-

6153


Ablakok, redőnyök, szúnyoghálók 
20–50%-os engedménnyel. Nyugdí-
jasoknak −10% kedvezménnyel. Tel.: 

06-20/500-8185


Életjáradékot kötnék, havi járadékkal 
megegyezés szerint. Takarítást, be-
vásárlást is vállalok. 0620/627-57-99


77 éves férfi megismerkedne 

68–85 éves nővel, odaköltözéssel. 06-
70/214-9230


Fényképezőgépet és objektíveket 
keresek (Canon, Nikon, Leica, Fed, 

Practica, Zenit, Hasselblad, Mom, stb.. 
) Telefonszám: 0670/949-4013


Pacsirta galéria vásárol könyveket, 
pénzérméket, bakelit hanglemezt, 

varrógépet, ezüst tárgyakat, kitünte-
téseket. 3 kerület Pacsirta utca 24-26. 

Díjtalan kiszállás. 0670/600-5082


Aranyfelvásárlás! Arany, ezüst, 
briliáns, ékszer, karóra, fogarany, 
Herendi, Zsolnay porcelán felvá-
sárlása készpénzért. Budapest, 

Fehérvári úti Vásárcsarnok, földszint, 
porcelán-ezüst üzlet. Telefon: 06-

20/200-6084.


LAKÁS-
FELÚJÍTÁS!
Szobafestés, mázolás, 

parkettázás, 
csempézés, , vízszere-

lés, villanyszerelés, 
kőműves, és kisebb 

munkákat is 
vállalok - garanciával. 

HALÁSZ TIBOR
generálkivitelező 

06 1 202 2505 
06 30 251 3800 

TETŐÉPÍTŐ! 
Régi hajlott tetők javítása, cseréje, 

beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése, kisebb javítások, 

SOS munkák: 0630/4558-962, 
0620/7730-499

GYÓGYPEDIKŰR! 
Benőtt köröm és tyúkszem szakszerű 

kezelése, lábápolás. 
Házhoz megyek Óbudán. 

Tel.: 06-70/580-2923
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Jelentkezés önéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

FŐBB FELADATOK

Otthoni Szakápolási Szolgálat szakmai adminisztrációjának
lebonyolítása. Orvosokkal való kapcsolattartás. ISO
dokumentumok vezetése. NEAK jelentések leadása.
Szakápoló és gyógytornász kollégák munkájának
adminisztrációs segítése. Hóvégi zárások és hóközi
jelentések elkészítése. Telefonok fogadása.

SZÜKSÉGES VÉGZETTSÉG

HATÁROZOTT IDŐRE
KERESÜNK
MUNKATÁRSAT

IRODAI
ADMINISZTRÁTOR

Középfokú egészségügyi, vagy szociális gondozó, ápoló
végzettség.
Előny: Egészségügyi végzettség

Egészségügyi adminisztrációban szerzett
tapasztalat
ISO ismeret

ÁLLÁSAJÁNLAT

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

AMIT KÍNÁLUNK

családbarát munkaidő (8-16-ig)
összetartó, támogató csapat
alapbér, szociális ágazati
pótlék, önkormányzati
juttatások,
BKK bérlet + munkaruha-
juttatás

MUNKATÁRSAT KERESÜNK
HÁZI SEGÍTSÉGNYÚJTÓ
SZOLGÁLATBA
8 ÓRÁS MUNKARENDBE

ELVÁRÁSOK

elhivatottság és
empátia
szociális ápoló-
gondozó vagy
egészségügyi
végzettség

OLYAN MUNKÁT KERESEL,
AHOL FONTOS VAGY?

FŐ FELADATOK:
Segítség az önálló életvitel fenntartásában (gyógyszer beadás,
gyógyszer kiváltás, étkeztetés, bevásárlás max. 5kg-ig a legközelebbi
boltból). Segítség a személyi és környezeti higiéné megtartásában
(fürdetés, mosdatás, ágyazás, közvetlen környezet rendbetétele). Az
ellátottak mentális és pszichés állapotának figyelemmel kísérése,
segítő kapcsolat kialakítása.

Jelentkezés: teri.viktoria@oszszi.hu

GONDOZÓ-ÁPOLÓ

ÁLLÁSAJÁNLAT

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

ELVÁRÁSOK

elhivatottság és
empátia
szociális ápoló-
gondozó vagy
egészségügyi
végzettség

AMIT KÍNÁLUNK

családbarát munkaidő (8-16-ig)
összetartó, támogató csapat
alapbér, szociális ágazati
pótlék, önkormányzati
juttatások,
BKK bérlet + munkaruha-
juttatás

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

November 4. szerda 13:00

November 5. csüt. 9:00-15:00

November 10. kedd 9:00-15:00

November 11. szerda 10:00

November 16. hétfő 10:00

November 18. szerda 13:00

November 19. csüt. 9:00-15:00

November 26. csüt. 9:00-15:00

November 30. hétfő 10:00

December 2. szerda 10:00

December 9. szerda 13:00

December 14. hétfő 10:00

IDŐSEK INFORMÁCIÓS PONTJA
2026. NOVEMBERI ÉS DECEMBERI

PROGRAMOK

OTTHONUNK

ÓBUDA-
BÉKÁSMEGYER

A programokra jelentkezni szükséges e-mailben, telefonon,
vagy személyesen!
E-mail cím: infopont@oszszi.hu
info@otthonunkobudabekasmegyer.hu
Telefonszám: 06 1 229 5515

Telefon kisokos

Szt. Lukács Gyógyfürdő és Uszoda

kedvezményes jegyosztás
Szt. Lukács Gyógyfürdő és Uszoda

kedvezményes jegyosztás
Mentális frissesség megőrzése
Moziklub

Telefon kisokos

Szt. Lukács Gyógyfürdő és Uszoda

kedvezményes jegyosztás
Szt. Lukács Gyógyfürdő és Uszoda

kedvezményes jegyosztás
Moziklub

Mentális frissesség megőrzése
Telefon kisokos

Moziklub

Jelentkezés önéletrajzzal: teri.viktoria@oszszi.hu

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552

ÁLLÁSAJÁNLAT

AMIT KÍNÁLUNK

elhivatott és összetartó
csapat, ahol számít a
munkád,
családbarát munkaidő
(8-16-ig),
alapbéren felüli
juttatások: szociális
ágazati bérpótlék,
egészségügyi bérpótlék,
önkormányzati pótlékok,
havi BKK bérlet,
céges telefon,
munkaruha-juttatás.

SZAKÁPOLÓT KERESÜNK
OTTHONI SZAKÁPOLÁSI
SZOLGÁLATUNKBA
NAPI 8 ÓRÁS
MUNKARENDBE

OKJ 54-es
egészségügyi
szakképesítés

SZÜKSÉGES
VÉGZETTSÉG

CSATLAKOZZ HOZZÁNK!

ÁLLÁSAJÁNLAAT

rtó
a

dő

SZÜKSÉ

mm
ccss

Óbudai Szociális Szolgáltató Intézmény
1036 Budapest, Kiskorona u. 3. +36 1 250 1552



BIZTONSÁG 26

Két sokkoló baleset is történt kerü-
letünkben a közelmúltban. Eddig 
tisztázatlan körülmények között 
ütközött két személyautó a Bécsi 
út kivezető szakaszán, egy kerék-
páros pedig a piros jelzés ellenére 
hajtott a HÉV-sínekre, és csupán 
centiken múlhatott a tragédia.

A BRFK közlése szerint eddig tisztázat-
lan körülmények között ütközött össze két 
személyautó a Bécsi út kivezető szakaszán 
október 30-án délután negyed kettő körül. 
A rendőrök a szemle idejére mindkét irány-
ban lezárták az útszakaszt. A BKK tájékoz-
tatása szerint az autóbaleset miatt egy ideig 
nem volt járható a 10-es főút fővárosi, III. 
kerületi szakasza a Kocsis Sándor út és a Vi-
rágosnyereg út között, valamint a 260-as 
busz sem járt egy ideig. A rendőrfőkapi-
tányság később arról is tájékoztatott, hogy 
a balesetben egy férfi  meghalt.

A MÁV-csoport még október 21-én tett 
közzé tájékoztatást arról, hogy a H5-ös 
HÉV fővárosi szakaszán, a Köles utcai átjá-
róban egy Békásmegyerre tartó szerelvény 
elütött egy kerékpárost, ugyanakkor a vas-

úttársaság közleménye a baleset körülmé-
nyeire és a biciklis állapotára nem tért ki. 
A Budapesti Autósok weboldalra ugyanak-
kor eljutott egy videó a balesetről és az azt 
megelőző pillanatokról. A fedélzeti kamerás 
felvételen azt látni, hogy egy kerékpárral 
közlekedő férfi  úgy gondolta, a piros lámpa 
ellenére még átvág az átjáróban. Az utolsó 

pillanatban észlelte az érkező HÉV-szerel-
vényt, ekkor megállt, és megpróbált leugra-
ni a bicikliről. Bár a kerékpáros állapotáról 
nem érkezett hír, a felvételen az látszik, 
hogy őt „csupán” elsodorta a szerelvény, 
amely a kerékpárt tolta maga előtt métere-
ken keresztül.

Szésza / BRFK / BKK / MÁV / Budapesti Autósok

Kaszásdűlőnél HÉV-vel ütközött egy kerékpáros

Halálos autóbaleset történt Óbudán
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Felfegyverkezve elkövetett rablás mi-
att indított eljárást a III. Kerületi Ren-
dőrkapitányság egy férfi ellen, aki 
társa segítségével csalta csapdába is-
merősét 2026. október 26-án délután, 
az aquincumi erdős területen.

A találkozó akkor vett váratlan fordulatot, ami-
kor a gyanúsított a helyszínen előrántott egy 
teleszkópos botot, vagyis egy úgynevezett vipe-
rát, majd felszólította a sértettet, adja át értékeit. 
Az áldozat a bántalmazástól tartva a földre tette 
táskáját, iratait, készpénzét és márkás télikabát-
ját a benne lévő telefonnal, majd elmenekült.

Mint a Budapest III. Kerületi Rendőrkapi-
tányság tájékoztatott, a támadók közel 500 ezer 
forintos kárt okoztak. A rendőrök a gyanúsítot-
takat rövid időn belül elfogták és őrizetbe vet-
ték.

Szésza / Budapest III. Kerületi RK

Volt, aki 124-gyel repesztett 70-es táblánál

Hetven gyorshajtó 
egyetlen hét alatt
A rendőrség legfrissebb adatai 
szerint Óbuda-Békásmegyeren 
október 16-23. között az egyik 
fix telepítésű sebességmérő be-
rendezés összesen 70, a megen-
gedett legnagyobb sebességet 
túllépő járművezetőt rögzített.  

Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat szá-
mos alkalommal intézett és intéz felhívást 
a sebességhatárok betartásának fontossá-
ga kapcsán, hiszen, mint arról időről időre 
az Óbuda újság is beszámol, a gyorshajtás 
a közúti közlekedési balesetek egyik jelen-
tős kockázati tényezője. A sebesség növeke-
désével a féktávolság is megnő, és egy eset-
leges baleset következményei is súlyosabbá 
válhatnak. Ismét aktuális emlékeztetni erre 
a sofőröket, hiszen október második felében 
– csupán egyetlen hét alatt és csupán egyet-
len sebességmérő eszközön – 70 gyorshaj-
tást regisztráltak. 

A legkirívóbb esetben a járművezető 
a megengedett 70 km/h helyett 124 km/h se-
bességgel közlekedett.

A rendőrség felhívja a járművezetők fi -
gyelmét a közlekedési szabályok maradék-
talan betartására, valamint az út- és látási 
viszonyoknak megfelelő sebesség megvá-
lasztására.

Mint Budapest III. Kerületi Rendőrka-
pitányság kiemeli: a közlekedésbiztonság 
javítása, a gyorshajtások visszaszorítása 

és a balesetek megelőzése érdekében 
a kerületben továbbra is folyamatosak 
a sebességellenőrzések. A rendőrség kéri 
a közlekedőket, hogy felelősségteljes maga-
tartásukkal járuljanak hozzá a közúti közle-
kedés biztonságához, és fokozott fi gyelem-
mel közlekedjenek

(obuda)

Elfogták a rablókat
Váratlan fordulatot vett egy találkozó
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MANDARIN

JÁTSSZON, VÁLASZOLJON HELYESEN, 

ÉS ZSEBELJE BE A KUPONT!

A BÉKÁSMEGYERI PIACON

MANDARINAKCIÓ A PIAC CSARNOKÁBAN, 
MINDEN ZÖLDSÉGESNÉL!
Látogasson el a Békásmegyeri Piacra, és vásároljon mandarint a két nap 
során egységes akciós áron!

A KEDVEZŐ ÁR MELLÉ EGY KIS JÁTÉKOS KIHÍVÁSSAL IS KÉSZÜLÜNK!

NOVEMBER 27–28. péntek-szombat
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Keresse az Otthonunk Óbuda-Békásmegyer Egyesület standjait 
a piac területén, válaszoljon helyesen a Békásmegyeri Piaccal 
kapcsolatos kérdésekre, és szerezze meg kuponját!

+1 KG MANDARINT INGYEN!

Vásároljon legalább 1 kg mandarint, és a megszerzett kuponnal 
további 1 kg mandarint kap ajándékba!

Az akciós ár 2026. november 27–28. között, a piac nyitvatartási idejében, a csarnok valamennyi zöldségárusánál, a 
készlet erejéig érvényes, külön kupon vagy regisztráció nélkül. A játék során megszerzett kupon kizárólag mandarin 
vásárlásával együtt váltható be: legalább 1 kg mandarin megvásárlása esetén további 1 kg mandarin ajándékba törté-
nő átvételére jogosít. Egy személy kizárólag egy kuponra jogosult. A kupon önmagában ingyenes termék átvételére 
nem jogosít.

HAMAROSAN!

MIT KAPHAT?
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WSA-márkák

ÉLJE MEG A HÉTKÖZNAPOK 
BOLDOG PILLANATAIT! 

JELENTKEZZEN 
INGYENES 
HALLÁSVIZSGÁLATRA!
WIDEX HALLÓKÉSZÜLÉK STÚDIÓ
1033 Budapest, Flórián tér 6-9.
E-mail: florian@widex.hu 06 70 335 8441

ÉLJE MEG A HÉTKÖZNAPOK 

HALLÁSVIZSGÁLATRA!
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IOS-re: Androidra:

HOGYAN VEHETI IGÉNYBE 
AZ ÓBUDA-BÉKÁSMEGYER APPLIKÁCIÓ 
LUMINA PARKBAN ÉRVÉNYESÍTHETŐ 
CSALÁDI KEDVEZMÉNYÉT?

 Lépjen be az Óbuda-Békásmegyer applikációba.

Válassza ki a Kedvezmények menüt.

A felsorolt ajánlatok közül görgetve válassza ki 
„Lumina Park” feliratú kedvezményt.

Kattintson a kedvezmény ismertetője alatt látható 
„Beváltom” gombra.

Ha szükséges, engedélyezze a képkészítést.

Olvassa be a pénztárosnál elérhető QR-kódot.

Mutassa meg a kapott üzenetet a pénztárosnak és 
élvezze a kedvezményét! 
Jó szórakozást kívánunk az egész családnak!

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Az applikáció letölthető

A kedvezmény III. kerületi lakosok számára, lakcímkártya bemutatásával 
vehető igénybe, és 2 felnőtt + 2 gyerek, vagy 1 felnőtt + 3 gyerek belépésére jogosít.
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TÉRÍTÉSMENTES 
MADÁRELESÉG AKCIÓ
Az „Év madárbarát települése” megtisztelő címet elnyert Önkormányzatként, Burján 
Ferenc alpolgármester kezdeményezésére, minden évben meghirdetjük madáreleség 
akciónkat, melynek keretében a kerületi lakosok idén is térítésmentesen igényelhetnek 
napraforgómag eleséget tollas barátaink téli etetéséhez.
A madáretetés során egyszerre gazdagodhatunk a madármegfigyelés örömével, valamint 
segíthetünk a madaraknak, hogy könnyebben átvészeljék a hideg időjárást.

Szeretettel várjuk Önöket madárbarát akciónkon!

Egy lakcímről egy, III. kerületi állandó 
lakcímmel rendelkező 18. életévét betöltött 
személy térítésmentesen igényelhet 
1 vödör (2,5 kg) napraforgómag eleséget 
a készlet erejéig.

Az igénylés regisztrációhoz kötött!
Regisztráció: 
• online: az obuda.hu/akcio oldalon vagy
• telefonon: a +36 1 437-8501, 

+36 1 437-8537, +36 1 437-8538 
ügyfélszolgálati telefonszámon 
munkaidőben.

AZ AKCIÓ RÉSZLETEI:

Regisztráció időpontja: 
2026. november 17-től, a készlet erejéig!

Átvétel időpontja: 
2026. november 25., szerda 
14.00-18.00

Átvétel helyszíne: 
Békásmegyeri Közösségi Ház 
(1039 Budapest, Csobánka tér 5.)

Átvételhez III. kerületi lakcímkártya 
bemutatása szükséges!

Szeretettel várjuk Önöket madárbarát akciónkon!

Békásmegyeri Közösségi Ház 
(1039 Budapest, Csobánka tér 5.)

Átvételhez III. kerületi lakcímkártya 
bemutatása szükséges!
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Következő tervezett megjelenés: NOVEMBER 20.

Az Óbudai Szociális Szolgáltató Intézményben előadássorozatot tartanak 
a demenciában szenvedő betegek hozzátartozóinak. Mi a kéthavonta megrendezett 

program elnevezése, amelynek következő alkalmára november 25-én délután kerül sor? 

REJTVÉNY Ingyenes
szén-monoxid
vészjelző
A szén-monoxid láthatatlan, 
szagtalan és halálos gáz. A fűté-
si szezonban a nem megfelelően 
működő kazánok, konvekto-
rok és kandallók miatt bárme-
lyik otthonban felhalmozódhat 
a veszélyes „csendes gyilkos”. 
Óbuda-Békásmegyer Önkor-
mányzat szén-monoxid vészjel-
ző akcióval szeretne segítséget 
abban, hogy a helyi lakosok 
biztonságban tudhassák ottho-
nukat, családjukat.

Burján Ferenc alpolgármester 
kezdeményezésére III. kerületi 
állandó lakcímmel rendelkező, 
18. életévét betöltött lakosok 
térítésmentesen igényelhetnek 
– egy lakcímről egy személy – 
egyszeri regisztrációt követően 
egy darab HONEYWELL XC 
100 típusú szén-monoxid érzé-
kelőt a készlet erejéig!

Regisztráció: 2026. 11. 09-től 
a készlet erejéig online az obu-
da.hu/akcio online felületen, 
vagy telefonon a 36 1 437-8501, 
+36 1 437-8537, +36 1 437-8538 
ügyfélszolgálati telefonszámon 
munkaidőben.

Átvétel helyszíne: Békásme-
gyeri Közösségi Ház (Budapest, 
1039 Csobánka tér 5.).

Átvétel időpontja: 2026. 
november 18., szerda, 14:00–
18:00.

Jogosultság igazolása: érvé-
nyes lakcímkártya felmutatásá-
val.

Védekezzen időben! A meg-
bízható, 10 év élettartamú Ho-
neywell XC100 vészjelző már 
az első intő jeleknél hangos 
szirénával riaszt, így életet 
menthet. Tegyen családja biz-
tonságáért, és helyezzen el ér-
zékelőt a tüzelőberendezések 
közelében, valamint a hálószo-
bába!
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Előzetes rendelés nélkül csak a KÉSZLET 
EREJÉIG lehet vásárolni a Mókus utcai átvételi 

ponton 11 órától 11:30-ig, a Csobánka téri átvételi 
ponton 16:30-tól 17 óráig.

A készletek számontartása érdekében, 
a kiválasztott idősávban át nem vett 

megrendeléseket későbbi időpontban nem 
tudjuk biztosítani, azokat csak előzetes rendelés 

nélküli vásárlás keretében tudjuk fogadni 
a készlet erejéig.

Az almákat kimérten, 7 kg-os egységcsomagban 
lehet megvásárolni.

A legfinomabb magyar almák hazájából, Szabolcs-Szatmár-Bereg megyéből érkező 
almák vásárát hirdeti meg Óbuda-Békásmegyer Önkormányzat a harmadik kerületi 

lakosok számára. 

A minőségi almák vásárára 2026. november 21-én, szombaton kerül sor a III. 
kerület két pontján. Az akcióban való részvételhez előzetes rendelés leadása  

szükséges (2026. november 16. éjfélig) az obuda.hu/akcio oldalon.

A Mókus utca és a Tanuló utca 
közötti területen 
8 és 11 óra között, 
a következő idősávokban:

8 és 9 óra között,
9 és 10 óra között,
10 és 11 óra között.

AZ ALMAVÁSÁR HELYSZÍNEI ÉS IDŐPONTJAI:

A Csobánka téri szakrendelő 
mögötti parkolóban 
13:30 és 16:30 között,
a következő idősávokban:

13:30 és 14.30 között,
14:30 és 15:30 között,
15:30 és 16:30 között.

MAGYAR ALMA VÁSÁR
2026. NOVEMBER 21-ÉN

Natúr, dobozos 
almalé
Téli parázs 
sütőtök
Butterfly sütőtök
Szemes mák

2000 Ft /3liter

1000 Ft /kg

1500 Ft /5kg-os zsák
2000 Ft/kg

 Fujion
 Gála
 Golden
 Granny Smith

 Idared
 Majesty
 Red Delicious
 Red Jonaprince

Választható almafajták:

A regisztrált jelentkezők legalább 3 doboz alma 
vásárlása esetén 1 db 3 literes almalevet kapnak 
ajándékba. (Az ajándék vásárlónként egyszer jár, 
a 3 doboz fölött megvásárolt dobozok számától 

függetlenül.)

További rendelhető termékek:

 A 7 kg-os csomag ára egységesen 
3500 Ft.


